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RESUMO

Amebas de Vida Livre (AVL) séo protozoarios ambientais capazes de causar infec¢des graves e raras,
especialmente em pessoas imunodeprimidas. Este estudo avaliou a presenca de AVL em diferentes
amostras ambientais de um clube recreativo de Ceres-GO. Foi promovida uma pesquisa transversal e
prospectiva, de natureza qualiquantitativa, entre outubro de 2024 e agosto de 2025. Foram coletadas
30 amostras de agua, poeira e biofilme de diferentes locais como piscinas, pias e freezers. O volume
de 180 mL de agua foi centrifugado a 2.500 rpm por 10 minutos, e o sedimento de 2 mL foi cultivado
em agar soja 1,5% por até 30 dias. A cada quatro dias, cada amostra foi analisada por microscopia
Optica em esfregaco a fresco, com aumento de 40x, 100x, 400x. Apds analise microscopica da
morfologia, os isolados foram congelados para posterior investigagdo molecular. Detectou-se
positividade em duas amostras de agua e biofilme, mas ndo em poeira. Ou seja, foi verificada uma
positividade de 6,7% (2/30) para as AVL. Foram observados trofozoitos com pseudépodes lobépodes
e cistos de dupla parede ou poligonais. Também foram visualizados em cultura diferentes formas
bacterianas, Paramecium spp. e outros microrganismos de vida livre. A positividade esteve associada
a falhas de higienizagéo, reforgcando a resisténcia dos cistos a descontaminantes ambientais. Este é o
primeiro registro de AVL em Ceres-GO, ressaltando seu potencial patogénico e a necessidade de
adogao de medidas especificas de prevencéo.
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INTRODUGAO

Amebas de Vida Livre (AVL) sao protozoarios dispersos na agua, solo e ar.
Possuem potencial patogénico para causar doenca grave e rara no Sistema Nervoso
Central (SNC), pele, olhos e 6rgaos internos, podendo se associar a imunodepressao.
Seus sinais e sintomas sao inespecificos e comuns a patégenos mais frequentes, o
que dificulta o seu diagndstico rapido e preciso. Contudo, a portaria GM/MS N 888 de
4 de maio de 2021 sobre procedimentos de controle e vigilancia da qualidade de agua

para o consumo humano néo prevé a investigagao dessas amebas (1).
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MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo transversal, prospectivo em pesquisa de campo de
natureza qualiquantitativa. Foram coletadas 30 amostras de agua, poeira e biofilme
de piscinas, freezer, pia de banheiro etc., entre outubro de 2024 e agosto de 2025.
Foram avaliados diferentes tipos de amostras, incluindo: fundo e superficie de piscina,
torneira de bebedouro, ducha, pia do banheiro, banco, freezer, piscina infantil, piscina
com toboga, mesa, espreguigadeira, agua do bebedouro, corrimdo da sauna, mesa
de sinuca, borda da piscina, guarda volume, escada do toboga, poga de agua, caixa
de som e mesa de ping-pong. . Algumas amostras foram coletadas em duplicatas e

triplicatas em diferentes dias da pesquisa.

Cerca de 180 mililitros de amostra de agua foram centrifugados a 2.500 rpm
por 10 minutos empregando tubos conicos tipo Falcon de 15 ml, e o sedimento de 2
mL foi cultivado em agar soja 1,5% por um més. Tais amostras foram analisadas em
esfregaco a fresco por microscopia 6ptica em aumento de 40x, 100x e 400x a cada
quatro dias. As amostras foram avaliadas quanto ao tipo de membrana e pseuddpode
dos trofozoitos e dupla ou tripla parede e formato dos cistos. Apds analise

microscopica as amostras foram congeladas para posterior analise molecular.

RESULTADOS

Houve uma positividade de 6,7% (2/30) para as AVL nas amostras ambientais
do clube avaliado. Dessas, 3,3% (1/30) correspondeu a amostra de biofiime e 3,3%

(1/30) a amostra de agua. Nao houve positividade nas amostras de poeira.

Tabela 1. Positividade das amostras coletadas.

Quantidade
Amostra Tipo de amostras Positividade
obtidas
Fundo de piscina Agua 4 Presenca de bactérias
Superficie de Agua 4 Presencga de bactérias
piscina
'gornelra i Biofilme 1 Presenca de bactérias
ebedouro
Ducha Biofilme 1 Presenca de bactérias
Presenca de bactérias, leveduras,
Pia do banheiro Biofilme 1 hifas e cistos com endo e ectocistos
irregulares
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Banco Poeira 1 Presenca de bactérias
Freezer Poeira 1 Presenca de bactérias
Presenca de cistos esféricos e

Piscina Infantil Agua 2 ; .
trofozoitos lobopodes
Piscina com ; Presenca de bactérias e Paramecium
= Agua 2
toboga spp.
Mesa Poeira 1 Presenca de bactérias
Espreguicadeira  Biofilme 1 Presenca de bactérias
Bebedouro (agua) Agua 2 Presenca de bactérias
G G Poeira 1 Presenca de bactérias
sauna
Mesa de sinuca Poeira 1 Presenca de bactérias
Borda da piscina  Biofilme 2 Presenca de bactérias
Guarda volume Poeira 1 Presenca de bactérias
Escada do tobogs  Poeira 1 Presenca de bac;zrrl)as e Paramecium
Poca de agua Biofilme y Presenca de bac;?)rrl)as e Paramecium
Caixa de som Poeira 1 Presenca de bactérias
Mesa de ping- Poeira 1 Presenca de bactérias
pong

Fonte: Dos autores, 2025.

Na analise microscopica foi verificada a presenga de trofozoitos com membrana
lisa emitindo pseuddpodes lobdpodes e cistos esféricos com dupla parede e cistos
com aspecto poligonal. Também foi verificada a presenca de bactérias com diferentes
morfologias, de Paramecium spp. e outros microrganismos de vida livre (Figura 1).

Figura 1. Imagem representativa de formas evolutivas de Amebas de Vida Livre (AVL)
detectadas em amostras ambientais de um clube em Ceres-GO(2025).
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Fonte: Dos Autores (2025). Cistos poligonais (A e B) e trofozoito com acantapédio (C).

A partir de um checklist elaborado para esta pesquisa também foi possivel
observar fatores associados a positividade para as AVL relacionadas a falhas de
higienizacao local, por exemplo falta de higienizagdo correta das piscinas infantis,

falha de limpeza correta de freezers, guarda volume e caixa de som.
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Entretanto, em analises de agua realizada pelo saneamento basico nio é
prevista a avaliacdo da presenca de AVL, o que representa uma falta de
monitoramento correto da qualidade da agua, ja que esses protozoarios costumam
estar presentes em diferentes ambientes como agua, poeira e ar e oferecem risco a

saude, principalmente em individuos com o sistema imunologico comprometido.

Contudo, varios estudos cientificos tém demostrado que a estrutura morfoldgica
dos cistos das AVL possui elevada resisténcia frente a diversos tipos de
descontaminantes ambientais e tratamentos aquaticos. Por exemplo, ha descricbes
de AVL em geleiras, filiro de retornos de banheiras de hidromassagem, pias de

banheiro e poeira acumulada (2).

As AVL possuem uma ampla relevancia clinica e de saude publica, isso em
decorréncia de casos graves e de dificil manejo, que em alguns casos podem
desenvolver sintomas de cefaleia, febre, rigidez de nuca e rapida progressao para
coma e obito em poucos dias, sua taxa de letalidade é extremamente alta, com

pouquissimos sobreviventes, logo o diagndstico e inicio precoce s&o cruciais (3).

Do ponto de vista ambiental, as AVL apresentam uma ampla distribuicdo
geografica e ecoldgica, podendo ser detectadas em solo, poeira e aguas naturais com
deteccdes recentes tanto em amostras de solo no noroeste da Espanha quanto em
fontes de agua em Castilla y Ledn, além de registros em areas de grande altitude no
Altiplano boliviano (3.800-4.100 m), reforcando o potencial de exposigcdo em

diferentes climas e altitudes (4,5,6).

Se tornando assim de suma importancia a combinagdo de sintomatologia
grave, dispersdo ambiental ampla, mortalidade elevada nos quadros encefalicos e
obstaculos terapéuticos, particularmente ligados a formas cisticas e a necessidade de
politerapia prolongada, logo isso justifica a vigilancia, a educagdao em prevengao
adotando praticas seguras em agua doce e buscar pesquisar, para assim adquirir

novas estratégias diagnosticas e anti-amebianas (7).
CONCLUSAO

A pesquisa inédita em Ceres-GO revelou a presenca de AVL com potencial
patogénico na cidade de Ceres-GO refor¢ca a necessidade de maior investigacao do
tema, dada a gravidade das infec¢des associadas a estes protozoarios e necessidade
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de adocao de medidas especificas de descontaminagdo ambiental buscando-se evitar

o contato com tais amebas, sobretudo de pessoas com debilidade imunologica.
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