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RESUMO

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é uma condigdo endocrino-metabdlica comum entre
mulheres em idade reprodutiva, caracterizada por alteragées hormonais, cistos ovarianos e disfungao
ovulatéria, sendo diagnosticada pelos critérios de Rotterdam. Devido a variedade e a inespecificidade
dos sintomas, o diagndstico costuma ser tardio, o que compromete a qualidade de vida e pode levar a
infertilidade. Nesse contexto, os biomarcadores surgem como ferramentas promissoras para detecgéo
precoce e monitoramento da sindrome. Esta pesquisa buscou analisar biomarcadores que possam ser
utilizados para o diagnéstico precoce da SOP. Foi realizada uma revisao bibliografica de carater
descritivo e qualitativo, direcionada a identificar biomarcadores para o diagnéstico precoce da SOP.
Utilizaram-se as seguintes palavras-chaves: “Polycystic Ovary Syndrome”, “early”, “biomarkers” e
“biological marker” nas seguintes bases de dados: PubMed, Scielo e MedLine, sendo incluidos artigos
cientificos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués e inglés que abordassem o tema, e
foram excluidas publicagdes que nao contribuiram de forma significativa com evidéncias cientificas.
Entre os principais marcadores estudados estdo o horménio antimulleriano (AMH), parametros clinicos
e metabdlicos, além de componentes do sistema insulinico. O uso combinado desses marcadores
oferece maior acuracia e contribui para um diagnéstico da SOP mais precoce e eficiente. Conclui-se
que a utilizacdo combinada desses biomarcadores pode aumentar a precisdo diagndstica e permitir
intervengdes personalizadas e mais eficazes.

Palavras-chave: Anovulagio; biomarcadores; diagnostico; precoce; Sindrome do Ovario Policistico.

INTRODUGAO

A SOP é um disturbio enddécrino e metabdlico que afeta mulheres em idade
reprodutiva e se caracteriza por irregularidades menstruais, presenca de cistos
ovarianos e alteragdes metabdlicas, como a obesidade. Deve ser diagnosticada com
base nos critérios de Rotterdam, que sao: disfungao ovulatéria, hiperandrogenismo ou
morfologia de ovario policistico!. Apesar disso, a sindrome n&o apresenta sinais
clinicos especificos, o que dificulta a identificagao precoce e pode atrasar o inicio do
tratamento adequado. Entre os sintomas, se destacam ganho de peso, excesso de
pelos, acne, resisténcia a insulina e infertilidade. O diagnéstico tardio favorece a
progressao da doenga e pode resultar em infertilidade permanente. Por essa razao, é

necessario se analisar o melhor biomarcador para um diagnéstico rapido e agil°.

Biomarcadores sao marcadores biologicos utilizados para avaliar processos
biolégicos, podendo ser aplicados no diagnostico, prevencdo ou monitoramento de
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intervencgdes terapéuticas®. Dentre os biomarcadores mais utilizados na SOP,
destacam-se o horménio anti-mulleriano (AMH), as gonadotrofinas (LH e FSH), os
biomarcadores lipidicos, além dos relacionados ao sistema insulinotrépico, como a
insulina e o IGF-13. A escolha ideal deve considerar especificidade, reprodutibilidade
e custo-beneficio. O uso combinado de diferentes biomarcadores aumenta a preciséo

diagnostica e prognésticas.

Este trabalho teve como o objetivo analisar os biomarcadores utilizados para o
diagnostico precoce da SOP. Justificando-se pela complexidade na investigacao e
aplicacao de biomarcadores para o diagnostico precoce da SOP, compreendendo as
multiplas interacdes entre fatores hormonais, genéticos, metabdlicos e ambientais,

bem como suas implicacdes clinicas.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisao bibliografica de carater descritivo e qualitativo,
direcionada a analise dos biomarcadores associados ao diagndstico precoce da SOP.
A populacédo de interesse compreendeu mulheres em todas as faixas etarias, com
énfase no grupo etario de maior prevaléncia da sindrome. As bases de dados que
foram utilizadas PubMed, Scielo e MedLine, aplicando os seguintes descritores em

F A1)

inglés: “Polycystic Ovary Syndrome”, “early”, “biomarkers” e “biological marker”.

Foram incluidos artigos cientificos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés, que abordassem especificamente a utilizagdo de biomarcadores
no diagndstico da SOP. Como critérios de exclusao, desconsideraram-se estudos que
nao tratassem diretamente da sindrome ou que ndo contemplassem a aplicagao de
biomarcadores no processo diagnostico. Também foram excluidas publicagdes que
nao contribuiram de forma significativa com evidéncias cientificas ou que nao

apresentassem resultados relevantes para os objetivos da pesquisa.
RESULTADOS

Os biomarcadores apresentam um potencial significativo para o diagnéstico
precoce da SOP. Entre os mais promissores estdo os relacionados aos horménios,
como o horménio Anti-Mulleriano (AMH) que vem se mostrando como um marcador
biolégico significativo na contagem de foliculos antrais®. Elena Khashchenko que o
uso combinado de liminares para AMH, testosterona, androstenediona e razao
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LH/FSH apresentou acuracia diagnéstica superior a 90% na identificacdo de SOP em
adolescentes®. Segundo Shwetha identificou-se resisténcia a insulina em metade das
mulheres com SOP magras e em 82% das que estavam acima do peso’. Ja Shamim
Riadh Mohammed Hussein afirma que independentemente do indice de massa
corporal, a resisténcia a insulina destaca-se como um achado importante da SOP,

devendo ser abordada rapidamente em todas as pessoas diagnosticadas®.

Os estudos analisados evidenciam que combinacdes de biomarcadores
hormonais, como o horménio antimulleriano (AMH), LH, FSH e Testosterona,
associados a parametros metabdlicos, apresenta-nos uma acuracia diagnoéstica e
possibilitar a identificagcdo precoce da sindrome, sendo assim favorecendo
intervengdes oportunas, tornando o diagnostico da SOP em um processo mais agil,
preciso e individualizado, com impacto significativo na qualidade de vida das

pacientes.
CONCLUSAO

O diagnéstico precoce da SOP é essencial para minimizar complicagbes
metabdlicas, reprodutivas e cardiovasculares, mas ainda representa um desafio
devido a auséncia de um biomarcador unico e especifico. Apesar dos avangos, ainda
€ necessaria a padronizacdo dos métodos de analise e a definicdo de valores de
referéncia, o que dificulta a incorporacdo desses biomarcadores na rotina clinica.
Diante disso, a combinagdo de marcadores hormonais e metabdlicos configura uma

estratégia promissora para aumentar a precisdo diagnostica.
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