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RESUMO

Introducgao: o estresse ocupacional pode estar correlacionado a diversas doencgas.
Objetivo: avaliar o perfil antropométrico, em socorristas do SAMU, no municipio de
Anapolis — Goias, mediante os seguintes critérios: calculo do indice de massa corporal
(IMC); circunferéncia abdominal, mensuragcdo da afericdo da pressao arterial e
mensuragao da glicemia. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, transversal,
analitico e de abordagem quantitativa. A populacado do estudo foi constituida por um
grupo de 59 socorristas do SAMU, da cidade de Anapolis, Goias. Os socorristas que
participaram da pesquisa responderam instrumentos mundialmente aceitos e
validados. O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa (CEP)
UniEVANGELICA, seguindo a Resolucdo 466/2012. Resultados: Entre 59 socorristas
do SAMU em Anapolis-GO, com maior prevaléncia do sexo masculino (66,1%), entre
a faixa etaria de 31 e 40 anos (47,4%). Ademais, observou-se alta frequéncia de
sobrepeso, obesidade abdominal e presséao arterial elevada nos homens, enquanto a
glicemia pés-prandial se manteve majoritariamente normal, indicando risco
cardiovascular relevante na categoria. Conclusao: Os achados indicam que esse
grupo profissional apresenta risco cardiovascular, reforcando a necessidade de
medidas preventivas e acompanhamento continuo da saude ocupacional.

Palavras-chave: obesidade ou hipertensdo ou diabetes e fatores de risco para
doencas cardiovasculares, perfil antropométrico.

INTRODUGAO

O sistema cardiovascular € uma importante preocupacado de saude publica
devido a sua elevada morbimortalidade. Entre agosto de 2016 e agosto de 2019,
internacdes por doencas do aparelho circulatério representaram uma das maiores
causas de morbidade no Brasil’, reforgando a necessidade de estratégias preventivas
e intervengdes eficazes. Assim, indicadores antropométricos, como indice de massa
corporal (IMC), circunferéncia abdominal, afericdo da pressao arterial e testes de

glicemia capilar sdo ferramentas eficazes para avaliar o risco cardiovascular e a

CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extenséo
v.6 (2025) - ISSN: 2596-1578
1

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS



L
> -

UniEVANGELICA

eficacia de intervengdes em salde?. Dessa maneira, estudos demonstram que o

estresse ocupacional esta correlacionado a diversas doengas345.

Nesse sentido, os socorristas do SAMU enfrentam jornadas estressantes e
disturbios do sono, 0 que pode impactar a saude cardiovascular. Apesar disso, ha
lacunas na literatura sobre como suas atividades influenciam os parametros
antropomeétricos e, consequentemente, o risco cardiovascular a longo prazo. Portanto,
o presente estudo teve como objetivo avaliar o perfil antropomeétrico, em socorristas
do SAMU, no municipio de Anapolis — Goias, mediante os seguintes critérios: calculo
do indice de massa corporal (IMC); circunferéncia abdominal, mensuracao da afericao

da pressao arterial e mensuracgéo da glicemia.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, analitico e de abordagem
quantitativa. Esta pesquisa atendeu as orientacbes da resolugdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude (CNS) e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos (CEP) da Universidade Evangélica de Goias (UniEVANGELICA)
com Certificado de Apresentagdo de Apreciacdo FEtica (CAAE) n°
86150425.0.0000,5076 e parecer n° 7.402.337. Ademais, para a coleta dos dados,
foram utilizados questionarios, que abordavam os seguintes itens: cargo, quantidade
de horas trabalhadas por semana, pressdo arterial sistémica (PAS), sistdlica e
diastodlica, estatura, peso, IMC, tamanho da cintura e o resultado de glicemia, pelo
método de HGT. Para sua mensuragao, utilizou-se algodao e alcool a 70%, para
assepsia do dedo e a puncgao capilar. Em seguida, esse dedo foi furado com lanceta
e a gota de sangue colhida na fita reagente, que era colocada no glicosimetro.
Ademais, foi utilizada uma balanga digital, aprovado pelo INMETRO, para aferir o
peso. Outrossim, utilizou-se fita em centimetros para medir a cintura e o
esfigmomanémetro para aferir a PAS. Além disso, foi considerada estatura referida do
participante, para a obtencao do IMC. O material perfurocortante foi descartado em
vasilhame de plastico, para ser dispensado posteriormente em local apropriado, de
acordo com a RDC 222/2018.

RESULTADOS

Participaram do estudo 59 socorristas atuantes no Servico de Atendimento

Movel de Urgéncia (SAMU), com maior prevaléncia do sexo masculino (66,1%), entre
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a faixa etaria de 31 e 40 anos (47,4%) sendo a maioria casados (67,8%). Quanto a
classe dos profissionais, a maioria eram condutores (35,6%) e técnicos de
enfermagem (35,6%), com carga horaria de trabalho de mais de 50 horas semanais
(74,6%) (Tabela 1).

Tabela 1: Distribuicdo do grupo de socorristas do SAMU de acordo com sexo, faixa
etaria, estado civil, profissao e horas de trabalho por semana. Anapolis-GO, Brasil.

(n=59)
Variaveis n (%)
Sexo
Feminino 20 (33,9)
Masculino 39 (66,1)
Faixa etaria
20 a 30 anos 6 (10,2)
31 a40 anos 28 (47,4)
41 a 50 anos 22 (37,3)
Mais de 50 anos 3(5,1)
Estado civil
Casado 40 (67,8)
Solteiro 11 (18,6)
Divorciado 7 (11,9)
Viuvo 1(1,7)
Profissionais
Condutores 21 (35,6)
Técnico de Enfermagem 21 (35,6)
Enfermeiro 14 (23,7)
Médico 3(5,1)
Horas semanais trabalhadas no SAMU e
em outros locais
Até 30 hs 8 (13,5)
31a40hs -
41 a 50 hs 7 (11,9)
Mais de 50 hs 44 (74,6)

Fonte: Proprio autor, 2025.

Em relagéo ao IMC, foi verificado que grande parte dos profissionais estdo com
sobrepeso (50,9%), sendo que esse resultado prevaleceu no sexo masculino (51,2%),
evidenciando diferenga estatisticamente significativa (p=0,0001) (Tabela 2).

Tabela 2: Distribuicdo dos casos de acordo com a classificagdo do indice de massa
corporea em relagao a graduagao hierarquica dos bombeiros militares em Anapolis-
Goias (n= 59).

Classificagao do IMC*  Masculino Feminino Total p*
n (%) n (%) n (%)
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Eutrofia (18,5-24,9) 4 (10,2) 7 (35) 11 (18,6)
Sobrepeso (25-29,9) 20 (51,2) 10 (50) 30 (50,9)
Obeso grau 1 (30-34,9) 10 (25,7) 3 (15) 13 (22,0)  0,0001
Obeso grau 2 (35-39,9) 5(12,9) - 5(8,5)

Obeso grau 3 (= 40) - - -
*Sociedade Brasileira de Diabetes (2023)°. Fonte: Proprio autor, 2025.

No que diz respeito a pressao arterial, verificou-se que os profissionais do sexo
masculino obtiveram o pior resultado, classificados como pressao 6tima (12,8%),
normal (30,8%), pré-hipertensdo (10,3%), hipertensao arterial estagio 1 (30,8%),
hipertensao arterial estagio 2 (10,3%) e hipertensao arterial estagio 3 (5%). Em
relagdo as mulheres, houve maior prevaléncia de pressido arterial 6tima (50%),
seguida de valores normais (15%), pré-hipertensao (10%), hipertenséao arterial estagio
1 (15%), hipertensao arterial estagio 2 (5%) e hipertensao arterial estagio 3 (5%)
(Tabela 4).

Tabela 3: Distribuicdo dos casos de acordo com a classificagao da pressao arterial
em relagao a graduagao hierarquica dos bombeiros militares em Anapolis-Goias (n=
59).

Classificagao da pressao Masculino Feminino Total

arterial* n (%) n (%) n (%)

Otima (PAS <120; PAD < 80) 5(12,8) 10 (50) 15 (25,5)

Normal (PAS 120-129; PAD 80-84) 12 (30,8) 3(15) 15 (25,5)

Pré-Hipertensao (PAS 130-139; 4 (10,3) 2 (10) 6 (10)

85-89)

HAS 1 (PAS 140-159; PAD 90-99) 12 (30,8) 3(15) 15 (25,5)

HAS 2 (PAS 160-179; PAD 100- 4 (10,3) 1(5) 5(8,5)

109)

HAS 3 (PAS = 180; PAD = 110) 2 (5) 1(5) 3 (5)

Legenda: HAS: Hipertensao Arterial Sistémica, PAS: Presséao Arterial Sistolica, PAD:
Pressao Arterial Diastolica. *Sociedade Brasileira de Diabetes (2023)8. Fonte: Proprio
autor, 2025
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No que se refere a glicemia pds-prandial, em ambos o0s grupos, em sua maioria,
os niveis de glicose no sangue se mantiveram em niveis considerados normais, sendo
que apenas (10,3%) dos homens e (20%) das mulheres obtiveram niveis de glicemia
pos-prandial maior do que 140 mg/dl (Tabela 4).

Tabela 4: Glicemia pds-prandial (mg) em relagéo ao género dos socorristas, em
Anapolis-Goias (n= 59).

Glicemia Pés-Prandial (mg)* Masculino Feminino Total
n (%) n (%) n (%)

Glicemia Pds-Prandial < 140 35 (89,7) 16 (80) 51 (86,5)

mg/dL

Glicemia Pés-Prandial > 140 4 (10,3) 4 (20) 8 (13,5)

mg/dL

*Sociedade Brasileira de Diabetes (2023)%. Fonte: Préprio autor, 2025

CONCLUSAO

Os socorristas do SAMU em Anapolis-GO, com carga horaria elevada,
apresentam prevaléncia significativa de sobrepeso e obesidade, especialmente
obesidade central, e pressdo arterial elevada, principalmente entre os homens. A
glicemia pos-prandial permaneceu majoritariamente normal. Esses achados indicam
que esse grupo profissional apresenta risco cardiovascular, reforgando a necessidade

de medidas preventivas e acompanhamento continuo da saude ocupacional.
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