- = UniEVANGELICA

9 -

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

EXTRACAO DE MOLARES DECIDUOS COMO ESTRATEGIA
PARA RETOMADA DO EIXO IRRUPTIVO NORMAL, DE PRE-
MOLARES SUPERIORES: RELATO DE CASO CLINICO

Ana Luiza Vieira Barbosa’
Izadora Godoi Rabelo'

Jeanne Camila Rezende'

Nallid Nunes de Géis'

Pamella Nady Rodrigues da Silva'
Thais Pereira Alves'

Walter Morais Junior?

Paulo Eduardo Coura'

RESUMO

INTRODUGAO: Os dentes deciduos exercem papel essencial no desenvolvimento do sistema
estomatognatico, contribuindo para o equilibrio dento 6sseo e muscular da face. Além de manterem a
funcdo mastigatoria, esses dentes servem como guias naturais para a irrupcdo da denticdo
permanente. Alteragbes no processo de rizolise ou retengdo prolongada dos deciduos podem
comprometer o trajeto irruptivo dos sucessores, levando a desvios de irrupgéo, perda de espago e
necessidade de intervengdes ortoddnticas corretivas. OBJETIVO: Relatar o caso clinico de um paciente
com alteragéo no trajeto irruptivo dos segundos pré-molares superiores, tratado por meio da extragéo
precoce dos segundos molares deciduos e manutencéo de espago pela terapia ortodéntica. METODO:
O paciente, sexo masculino e identificado pelas iniciais R.J.M., foi acompanhado dos 10 aos 16 anos.
A primeira radiografia panoramica revelou auséncia de rizolise dos segundos molares deciduos
superiores, o que motivou a extracdo. Em seguida, instalou-se aparelho ortoddntico fixo 4x2 (braquetes
colados nos incisivos e tubos colados nos primeiros molares) com mola fechada para preservagéao do
espaco. RESULTADOS: Apds a extragcdo dos segundos molares deciduos os segundos pré-molares
tiveram seu eixo de irrupcéo corrigidos. O espaco foi mantido durante todo o tratamento, e apés um
ano adicional de uso do aparelho ortoddntico, obteve-se alinhamento adequado. Nao houve
intercorréncias, e o resultado final mostrou-se satisfatério do ponto de vista funcional e estético.
CONCLUSAO: A conduta adotada garantiu a irrupcdo normal dos dentes permanentes, sem
necessidade de tracionamento ou cirurgia, confirmando a eficacia da extragao planejada e da mecanica
ortodéntica como abordagem preventiva segura.
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INTRODUGCAO: Os dentes deciduos desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento dento alveolar e muscular da face, além de atuarem como guias
naturais para a irrupgao da denticdo permanente. A manutengao da integridade e da
funcao desses elementos € essencial para assegurar o equilibrio oclusal e favorecer

0 crescimento harmdénico da maxila e da mandibula.

Entretanto, durante a fase da dentadura mista, podem ocorrer alteragcdes no trajeto de

irrupcao dos dentes permanentes, especialmente dos pré-molares, comprometendo o
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alinhamento dentario e a estabilidade da oclusdo. Entre as causas mais comuns est&o
a falta de reabsorgao radicular dos molares deciduos, a perda precoce ou a retengao
prolongada desses dentes, situagbes que podem gerar desvio irruptivo e perda de

espaco no arco.

Nesses casos, a intervencgao ortoddntica precoce € indispensavel, tanto para prevenir
complicagbes futuras quanto para orientar adequadamente a irrupgao dos dentes
permanentes. A extragao planejada de dentes deciduos, aliada ao uso de dispositivos
ortodonticos de manutengdo de espaco, configura uma abordagem eficaz para

favorecer a correta irrupcédo dos sucessores.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo relatar o caso clinico de um
paciente do sexo masculino que apresentava desvio no trajeto irruptivo dos segundos
pré-molares superiores, destacando a conduta terapéutica adotada e os beneficios

obtidos com a intervengéo.

METODOLOGIA: Trata-se de um relato de caso clinico de um paciente do sexo
masculino, identificado pelas iniciais R.J.M., atendido durante a fase de dentadura
mista. Descobriu-se essa situagado quando ao realizar a radiografia panoramica para
avaliagao panoramica da sobre mordida e apinhamento da regido anterior o paciente,
que tinha 10 anos de idade, apresentava desvio no trajeto irruptivo dos segundos pre-
molares superiores. A radiografia revelou auséncia de reabsor¢do radicular dos

segundos molares deciduos, 0 que indicou a necessidade de sua extragao.

Ap0s a extragao, foi instalado um aparelho ortodéntico fixo associado a mola fechada
com a finalidade de preservar o espaco até a irrupcdo dos dentes permanentes. O
acompanhamento clinico e radiografico foi conduzido em diferentes fases: dois anos
ap6s a extracao, realizou-se a radiografia panoramica de controle; posteriormente,
com 12 anos, o paciente ja apresentava o aparelho ortodéntico em uso, sendo
conduzido o processo de alinhamento dentario por aproximadamente um ano. Aos 16

anos, foi obtida uma nova radiografia panoramica para documentagao da proservagao
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e manutencdo do caso, confirmando a irrup¢céo adequada dos segundos pré-molares

e o alinhamento estavel obtido com o tratamento ortodéntico.

Imagem 1. Radiografia inicial e dentes removidos
T

Fonte: Arquivo pessoal

Imagem 2. Radiografia de controle dois anos apos inicio de tratamento e foto frontal
intrabucal inicial

Fonte: Arquivo pessoal

Imagem 3. Radiografia final para manutencéo do caso e foto frontal intrabucal final

Fonte: Arquivo pessoal

RESULTADOS: Apds a extragdo dos segundos molares deciduos superiores, que
apresentavam auséncia de reabsorcao radicular, procedeu-se a instalagdo de
aparelho ortoddntico fixo com mola fechada, objetivando a preservagao do espago no

arco dentario. O acompanhamento clinico e radiografico demonstrou que a irrupgao
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dos segundos pré-molares superiores ocorreu de forma satisfatéria, seguindo o trajeto

adequado e sem desvios irruptivos.

O espaco previamente mantido permitiu a correta acomodagdo dos dentes
permanentes, assegurando condi¢cdes favoraveis para a finalizagdo do alinhamento
dentario. O paciente permaneceu em uso do aparelho ortoddntico por um periodo
adicional de aproximadamente um ano, destinado ao refinamento da ocluséo e a
obtencao de um posicionamento dental estavel. Durante todo o processo terapéutico
nao foram observadas intercorréncias ou complicacdes, e a evolugao clinica foi
considerada dentro do esperado. Aos 16 anos, a radiografia panoramica final
evidenciou irrup¢ao adequada dos segundos pré-molares, manutengao do espago
obtido e harmonia oclusal. Do ponto de vista estético e funcional, o resultado mostrou-

se satisfatorio, confirmando a eficacia da conduta adotada.

CONCLUSAO: O trajeto eruptivo normal dos segundos pré-molares superiores ocorre
entre 10 e 12 anos, mas no caso relatado houve atraso devido a auséncia de rizolise
dos segundos molares deciduos. A extragdo precoce desses dentes permitiu a
erupgao adequada dos pré-molares, sem necessidade de cirurgias ou tracionamento.
A manutencao do espagco com mecanica ortoddntica 4x2 foi essencial para garantir
alinhamento e funcado estaveis. O acompanhamento até os 16 anos confirmou
resultados estéticos e funcionais satisfatorios, destacando a eficacia da intervencgao

precoce, pratica ja consagrada em desvios eruptivos de caninos deciduos.
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