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RESUMO

Introdugao: A incontinéncia urinaria (IU) é caracterizada pela perda involuntaria de urina e afeta entre
10% e 40% da populagdo mundial, com impacto negativo na qualidade de vida. Entre os fatores
modificaveis, a pratica de atividade fisica pode influenciar positivamente e negativamente a ocorréncia
de IU. O CrossFit, modalidade que envolve exercicios de alta intensidade, influencia a musculatura do
assoalho pélvico e eleva o risco de IU. Objetivo: O objetivo do estudo é realizar uma revisao integrativa
em relagéo a prevaléncia de incontinéncia urinaria em mulheres praticantes de CrossFit, destacando
fatores associados e repercussdes na qualidade de vida. Metodologia: O trabalho € uma revisao
integrativa da literatura, com consulta as bases MEDLINE, SciELO, Google Académico e Lilacs, no
periodo entre agosto e setembro de 2025, considerando artigos publicados entre 2020 e 2025, em
portugués e inglés, focados em mulheres praticantes de Crossfit de 18 a 59 anos. Resultados: Do total
de 13 artigos, a analise dos estudos revela prevaléncia de IU entre 20% e 88,2% em praticantes de
CrossFit. Embora frequentemente de baixa gravidade, a condigdo compromete a adesao ao exercicio
e o bem-estar das mulheres. Fatores como intensidade e volume de treino influenciam a ocorréncia de
IU. Conclusao: Conclui-se que a incontinéncia urinaria possui alta prevaléncia em mulheres praticantes
de Crossfit, associada a idade jovem e carga intensa de treino, variando em frequéncia, mas
impactando adesao ao exercicio, qualidade de vida e repercussdes psicossociais negativas.
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INTRODUGAO

A Incontinéncia Urinaria (IU) é definida como queixa de perda involuntaria de
urina, e se constitui em uma condicdo de saude comum, que afeta cerca de 10 a 40%
da populacdo mundial e que pode diminuir a qualidade de vida das pessoas
acometidas. Entre os fatores modificaveis, a atividade fisica € um fator de risco
modificavel, com potencial para efeitos positivos e negativos (1).

A prevaléncia de IU em praticantes de atividades fisicas € muito variavel,
dependendo dos tipos de atividades fisicas envolvidos. Ha estudos que associam a
carga de treino, quantidade de tempo (horas/semana) de atividade fisica e a
frequéncia semanal dos exercicios a perda involuntaria de urina (2).

O Crossfit surge como um novo método de treinamento, o qual envolve a pratica
de exercicios funcionais e esportivos bastante diversificados, muitas vezes praticados
em alta intensidade. Deve-se considerar que os exercicios praticados no Crossfit
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geram um grande aumento da presséao intra-abdominal e essa pressao aumentada
incide diretamente na musculatura do assoalho pélvico (MAP), podendo influenciar no
risco de desenvolver IU (2).

Por fim, a presenca de IU derivada da pratica do CrossFit tem implicacoes
negativas consideraveis, principalmente em mulheres, pois pode desencoraja-las a
participar de praticas de atividade fisica e afetar negativamente sua qualidade de vida
(3). Dessa forma, o objetivo do estudo é realizar uma revisdo integrativa em relagao a
prevaléncia de incontinéncia urinaria em mulheres praticantes de Crossfit, destacando

fatores associados e repercussdes na qualidade de vida.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, cuja pergunta de pesquisa é:
Qual a prevaléncia e quais os fatores epidemioldgicos associados a incontinéncia
urinaria em mulheres praticantes de CrossFit? Para tanto o PECO para esse trabalho
foi: P (Populagao): Mulheres praticantes de CrossFit; E (Exposi¢ao): Pratica regular
de CrossFit (exercicios de alta intensidade); C (Comparagao): Mulheres néo
praticantes de CrossFit ou outros tipos de atividade fisica; O (Outcome/Desfecho):
Prevaléncia de incontinéncia urinaria e perfil epidemiolégico (idade, intensidade do
treino, frequéncia, fatores associados e repercussdes psicossociais).

A pesquisa foi organizada em 5 etapas que foram ordinariamente seguidas. A
12 etapa consistiu na escolha e delimitagao do tema, onde os pesquisadores elegeram
0 assunto “metodologia da revisdo integrativa” para iniciar a investigagdo. Logo em
seguida, a 22 fase corresponde a organizacao do trabalho, onde foram tragados os
objetivos, plano de atividades e cronograma. A 32 etapa se deu com a identificagcao e
localizacdo das fontes capazes de fornecer informacgdes pertinentes sobre o tema
abordado. Assim, foram incluidas referéncias extraidas de bibliotecas virtuais nas
seguintes bases de dados: LILACS, Medline, SCIELO e Google Académico. Para
acessar os artigos que melhor refletiam a base da pesquisa elegeram-se descritores
a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) com equivaléncia para os Mesh
Terms (Medical Subject Headings) em uma estratégia de busca avangada com auxilio
do operador booleano “AND” para combinar os descritores entre si (Crossfit;

Incontinéncia urinaria; Mulheres; Epidemiologia).
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A selecdo dos estudos foi feita de forma independente, aplicando filtros e
descritores para triagem inicial. Apds leitura de titulos, resumos e textos completos,
foram incluidos apenas estudos relevantes ao objetivo, nos idiomas portugués e
inglés, publicados na integra entre 2020 e 2025, focando no publico feminino de 18 a
59 anos e praticante de Crossfit, excluindo-se os com metodologia incompreensivel
ou informacgdes insuficientes sobre incontinéncia urinaria em mulheres praticantes de
Crossfit. As buscas foram realizadas durantes os meses de julho e agosto de 2025.
Na 4° etapa sucedeu compilacdo e leitura do material, que consistem na leitura
atentiva com a finalidade de respaldar o embasamento tedérico pratico sobre o tema.
A ultima etapa consistiu na sistematizagdo dos dados apresentados neste trabalho.

Ao final, 13 artigos foram incluidos na revisdo integrativa.
RESULTADOS

A amostra final desta revisdo é composta por 13 artigos cientificos,

selecionados pelos critérios de inclusdo previamente estabelecidos.
Prevaléncia

A anadlise dos estudos disponiveis revela uma oscilacdo significativa na
prevaléncia da incontinéncia urinaria em mulheres praticantes de Crossfit, entre 20%
e 88,2%, dependendo do desenho metodoldgico, da amostra e dos instrumentos de
coleta de dados utilizados (2, 4, 5, 6, 7). Todavia, estudos comparativos relatam que
mulheres sedentarias ou praticantes de modalidades de menor impacto néao
apresentam diferenca significativa na prevaléncia de |IU quando comparadas as

mulheres praticantes de modalidades de maior impacto (8).
Perfil epidemiolégico

A maioria das mulheres investigadas estava entre 18 e 35 anos, faixa etaria
considerada jovem e comumente associada a boa saude geral (2, 8, 9). Ainda assim,
os episodios de IU foram relatados em diferentes niveis de gravidade. A forma mais
frequente foi a incontinéncia urinaria de esforgo (IUE), com perdas urinarias
relacionadas a exercicios que aumentam a pressao intra-abdominal, como saltos,

corridas e levantamento de peso (4, 10).

Intensidade de treino
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A influéncia da carga de treino se caracterizou como outro ponto recorrente nos
estudos analisados, tendo em vista que quanto maior o volume semanal de horas
dedicadas ao CrossFit e maior a intensidade das cargas, maior a probabilidade de
ocorréncia da IU. Essa relagdo também foi encontrada em outras modalidades
esportivas de impacto, como corrida e ginastica, reforcando o papel da presséo intra-

abdominal como mecanismo desencadeante (10, 11, 12).
Frequéncia de perda urinaria

Também houve variagdo na frequéncia dos episédios de perda urinaria, mas
muitos estudos relataram que a IU acontecia esporadicamente, geralmente uma vez
por semana ou em pequenas quantidades, caracterizando impacto leve a moderado
na qualidade de vida (2, 5, 9). Entretanto, mesmo em episodios de baixa gravidade,
foi observado que a IU pode influenciar diretamente na qualidade de vida das
mulheres, ao provocar desconforto e constrangimento, levando algumas mulheres a
evitarem determinadas praticas esportivas ou reduzir a intensidade de seus treinos (3,
13).

Repercussoes psicossociais

No que se refere as repercussdes psicossociais, estudos apontaram que a U
compromete significativamente a qualidade de vida, gerando sentimentos de
vergonha, insegurancga e retraimento social. Algumas mulheres relataram abandono
parcial ou total das praticas esportivas devido ao escape urinario, 0 que demonstra o
impacto negativo da condi¢cdo na adesao ao exercicio fisico e no bem-estar geral (3,
9).

CONCLUSAO

A incontinéncia urinaria apresenta elevada prevaléncia entre mulheres
praticantes de CrossFit. Os fatores epidemioldgicos mais relevantes associados a
incontinéncia urinaria em mulheres praticantes de Crossfit sdo a faixa etaria jovem e
uma maior intensidade das cargas de treino. Ademais, ha uma variagéo na frequéncia
da perda urinaria, mas mesmo em casos de baixa gravidade, existe uma repercussao
prejudicial na adesdo ao exercicio e impacto direto na qualidade de vida das

praticantes, em possiveis repercussdes psicossociais negativas.
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