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RESUMO

O projeto de Atividade Assistida por Animais (AAA), realizado em parceria entre a UniEVANGELICA e
a APAE de Anapolis, ndo pdde ser concluido integralmente dentro do periodo previsto, em razédo do
parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa, emitido apenas em junho de 2025. Assim, a coleta
de dadosrestringiu-se as observagbes preliminares da interagdo dos estudantes com os animais. A
AAA é definida como interagdes informais em instituicdes de salude e educacio com fins motivacionais,
recreativos e educacionais. Estudos indicam beneficios como diminui¢ao da ansiedade, fortalecimento
de vinculos, melhora da comunicagéo, socializagado, autoestima e qualidade de vida, favorece ainda o
desenvolvimento motor, a atengao, o equilibrio e a motivagdo dos participantes. O objetivo do projeto
foi implantar a AAA entre individuos atendidos na APAE, com estratégias ludicas que estimulassem a
comunicacgao e socializagdo. O estudo, de carater qualitativo, exploratério e descritivo, foi estruturado
em trés etapas: avaliagdo do nivel de suporte dos participantes segundo o DSM-5, observacao das
interagcbes com animais e aplicagao de atividades ludicas adaptadas, etapa ainda pendente. As
observagbes respeitaram as normas éticas e ocorreram em encontros distintos, com diferentes
espécies. O coelho despertou entusiasmo limitado; a cadela Golden Retriever promoveu aproximagao
e sorrisos; a galinha gerou reagdes diversificadas, inclusive superacado de medo; e o cordeiro destacou-
se como o animal que promoveu maior engajamento, resultando em participagao coletiva, estimulos
verbais inéditos e demonstracdes de cuidado. Esses resultados parciais evidenciam o potencial da AAA
para favorecer vinculos afetivos e avangos sociais, justificando a continuidade do projeto.

(Fonte: Arial, 10, espagamento simples); Até 250 palavras, deve ser estruturado com as segdes
introdugdo, objetivo, método, resultados e conclusdes
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INTRODUGAO

O presente projeto nao pdde ser concluido em sua totalidade dentro do periodo
inicialmente previsto, pois o parecer (resolugcéo No. 466/2012) favoravel do Comité de
Etica em Pesquisa foi emitido apenas em 29 de junho de 2025. Dessa forma, n&o foi
possivel realizar a coleta de dados planejada, restringindo-se as observacgdes
preliminares da interacdo dos estudantes com os animais. Tais registros constituem
resultados parciais deste trabalho. Ressalta-se que o projeto foi novamente aprovado,
0 que permitira sua continuidade e conclusdo, garantindo maior consisténcia aos
achados.
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A Atividade Assistida por Animais (AAA) é definida como interagbes informais
realizadas em instituicdes de saude e educacado com fins motivacionais, recreativos e
educacionais. Pesquisas destacam efeitos positivos, como diminuicao da ansiedade,
fortalecimento de vinculos afetivos, melhora da comunicagdo, socializagao,
autoestima e qualidade de vida (OLIVEIRA et al., 2016; REED et al., 2012). No
contexto escolar, a AAA contribui para o desenvolvimento motor, atencéo, equilibrio,
interagdo em grupo e motivagao, envolvendo diferentes espécies, como cées, gatos,
aves e pequenos ruminantes (LIMA & SOUSA, 2018; SQUILASSE & SQUILASSE,
2018).

O objetivo geral do projeto foi implantar a AAA entre individuos atendidos na
APAE de Anapolis, utilizando dinamicas ludicas para estimular a comunicacéo, a
socializagao e praticas pedagdgicas inovadoras que favorecessem o desenvolvimento

cognitivo e comportamental dos participantes.

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi caracterizado como pesquisa qualitativa, exploratéria e descritiva,
com abordagem participativa, visando compreender os impactos da interagdo com
animais no desenvolvimento da comunicagao e socializagcdo de pessoas autistas, por
meio de estratégias pedagdgicas ludicas em ambiente organizado. O trabalho esta
estruturado em trés etapas: avaliagdo do nivel de suporte dos participantes segundo
critérios do DSM-5 (apoio leve, substancial ou muito substancial), observagdo das
interacbes com animais e a terceira, que ainda sera realizada, compreendera a
aplicacdo de atividades ludicas adaptadas, como jogos sensérias e contagdo de
historias.

O estudo segue normas da Resolugdo 466/2012 do CNS e principios da
Declaracdo de Helsinque, foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa —
CEP/UniEVANGELICA, contou com autorizacdo da APAE e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Garantindo o sigilo, confidencialidade e
direito de desisténcia, e medidas de seguranca serdo adotadas para manejo dos
animais e eventuais constrangimentos durante as atividades. Apesar de nao ter sido

possivel fazer a coleta de dados iniciou-se a interagdo do grupo de estudantes com
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0S animais e pudemos apenas observar essa interagcéo ja que nao contavamos com

o parecer do comité de ética.

RESULTADOS

As atividades ocorreram na APAE de Anapolis, em parceria com os cursos de
Pedagogia e Medicina Veterinaria da UniEvangélica. Diferentes animais foram
apresentados em dias distintos, permitindo observar as reacgdes individuais e

coletivas:

. 11/03 — Coelho: primeiras interagcdes, com entusiasmo em alguns

participantes e resisténcia em outros.

. 25/03 e 01/04 - Cadela (Golden Retriever): aumento
significativo das interagdes, com sorrisos, balbucios e maior aproximacao de

alguns alunos.

. 22, 29/04 e 06/05 — Galinha: reacbes diversificadas; em 06/05
(patio) houve menor engajamento por parte de alguns alunos e maior
engajamento por parte de uma aluna e destaca-se superagcéo do medo dessa

participante, que tocou no animal pela primeira vez.

. 13, 20 e 27/05 — Cordeiro: os encontros mais positivos. Houve
entusiasmo coletivo, estimulos verbais inéditos, imitacdo de sons e
demonstracbes de cuidado, culminando em plena interacdo de todos os

presentes.

Os encontros com diferentes animais e as reagdes das criancas estao
sintetizados na Tabela, que apresenta as datas, os participantes, os animais, o local

da observacgao e a descricao da interacao.

Tabela: Observagdes das Interagées com Animais

Fonte: Diario de Campo do autor — 2025

Data Animal Participantes | Local da Interacao Descricdo da
Observacao Interacao
11/03 Coelho M, G, K, O, | Quiosque Bom Metade
Ke,V,CA interagiu
25/03 Cadela M, G, K, O, | Quiosque Muito bom Quase todos
(Golden) Ke,V,CA interagiram
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01/04 Cadela M, G, K, O, | Quiosque Muito bom Quase todos
(Golden) Ke,V,Mi,CA interagiram
22/04 Galinha M, G, O, Ke, | Quiosque Muito bom Quase todos
V interagiram
29/04 Galinha M, K, O, Ke Quiosque Bom Metade
interagiu
06/05 Galinha M, K, G,V,J | Patio Bom Metade
interagiu
13/05 Cordeiro M, K, Ke, G, | Quiosque Otimo Quase todos
V,J interagiram
20/05 Cordeiro M, K, Ke, G, | Quiosque 6timo Quase todos
o,Vv,J interagiram
27/05 Cordeiro M, K, Ke, G, | Quiosque Otimo Todos
o,V interagiram
CONCLUSAO
As observagbes preliminares evidenciaram que a AAA favoreceu a
socializacéo, a Cientifica da instituicdo, o que assegura sua continuidade e

finalizagdo em momento oportuno.
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