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RESUMO
Introdugao: A vivéncia universitaria €, para muitos jovens, um periodo de crescimento intelectual e
pessoal. No entanto, para estudantes do curso de Direito, essa etapa pode ser acompanhada por niveis
significativos de estresse emocional, impulsionados por exigéncias académicas intensas e pressao por
desempenho. Objetivo: Investigar a prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressao entre
discentes de Direito da UniEVANGELICA, analisando variaveis sociodemogréficas, comportamentais e
psicossociais que pudessem estar associadas a esse quadro. Materiais e Métodos: Levantamento
quantitativo, transversal e descritivo, por meio de questionario online e autoaplicavel aplicado a
académicos de direito, contemplando informagdes sobre perfil sociodemografico e clinico, além da
Escala Hospitalar para Ansiedade e Depressao (HADS). Resultados: No estudo foi observado que ha
maior prevaléncia de provavel Ansiedade no sexo feminino 76,47% (26/43) quando comparado ao
masculino, diante da amostra de 58 participantes sendo que 74,14% (43/58) desses sdao mulheres.
Esses estudantes s&o expostos a sobrecarga de estudos, associada a privagao de sono e sem suporte
terapéutico. Conclusao: Os resultados destacam a necessidade de politicas institucionais e estratégias
voltadas a saude mental dos discentes ja que 58,62% apresentam provavel transtorno ansioso.
Palavras-chave: Saude mental; Ansiedade; Depressao; Ensino juridico; Estudantes universitarios.

INTRODUGAO

Estudos recentes demonstram que cerca de 35% dos universitarios
apresentam sintomas ansiosos e depressivos, refletindo a pressao institucional e
social que recai sobre os discentes*. Apesar disso, ainda ha uma lacuna importante
na literatura voltada especificamente para estudantes de Direito, cuja formagao
intensiva pode acentuar esses fatores de risco e exigir uma atencgao diferenciada em
termos de promogdo de saude mental’?3, Além disso, o uso de medicamentos
psicotropicos, como ansioliticos e antidepressivos, tem se tornado comum entre
universitarios, seja por prescrigdo ou automedicag&o®.
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Diante desse cenario, compreender a saude mental e possiveis transtornos,
torna-se essencial para a construgdo de estratégias de cuidado entre académicos.
Nesse sentido, este estudo busca identificar a prevaléncia de ansiedade e depressao
entre académicos de Direito, analisar o uso de medicamentos e suas correlacdées com

os sintomas, além de explorar variaveis sociodemograficas??.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, observacional e transversal, realizado
entre maio e junho de 2025 com académicos de Direito da Universidade Evangélica
de Goias. Os dados foram coletados através de questionario eletronico autoaplicavel
para investigar aspectos sociodemograficos, habitos de vida, saude mental, uso de
medicamentos e acompanhamento psicoterapico, a analise foi realizada por meio de
estatistica descritiva a fim de compreender a prevaléncia de sintomas ansiosos e
depressivos nesse publico. A avaliagao da ansiedade e depresséo foi realizada a partir
da Escala de Ansiedade e Depressao Hospitalar (Hospital Anxiety and Depression
Scale - HADS), que possui 14 questdes obijetivas, divididas em 7 questbes sobre
avaliacdo da ansiedade e 7 questdes para avaliagdo da depressao..Este projeto foi
submetido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Evangélica
(CAAE: 82714624.3.0000.5076; Parecer: 7.430.262).

RESULTADOS

A amostra foi composta por 58 académicos de direito dos quais
75,86%(44/58) possuem diagndstico autorreferido de ansiedade e depressao (Tabela
1), majoritariamente 76,47%(26/43) mulheres jovens, solteiras, residentes em
municipios do interior de Goias e com renda familiar de até quatro salarios minimos.
Identificou-se que 58,62% (34/58) dos participantes apresentaram sintomas
significativos de provavel ansiedade, e que 15,52 % (9/58) (Tabela 4) possuem sinais
compativeis com provavel depressdo, de acordo com a Escala de Ansiedade e

Depressao Hospitalar(Figura 1 e 2).
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Figura 1 - Classificagéo de ansiedade pelo HADS entre discentes universitarios dos
cursos de Direito da UniEVANGELICA, Anapolis-GO, 2025/1
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Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Figura 2 - Classificagéo de depressé&o pelo HADS entre discentes universitarios dos
cursos de Direito da UniEVANGELICA, Anapolis-GO, 2025/1
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Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Tabela 1 - Diagnosticos psiquiatricos autorreferidos (respostas multiplas) entre discentes
universitarios do curso de Direito da UniEVANGELICA, Anapolis-GO, 2025/1.

Condigéao \Valor Absoluto (n) \Valor Relativo (%)
Ansiedade 26 59,10
Depresséao 18 40,90
TOTAL 44 75,86

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

A analise mostra que 36,1% (13/58) dos estudantes de Direito utilizam
medicamentos prescritos de forma continua, com destaque para a sertralina de

14,71% (5/17), seguida de desvenlafaxina e fluoxetina de 5,88% (2/17), evidenciando
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uma prevaléncia significativa de sintomas ansiosos e depressivos nesse grupo(Tabela

2).

Tabela 2 — Distribuicdo dos académicos de Direito segundo uso de medicamentos
prescritos, finalidade terapéutica e farmacos relatados — UniEVANGELICA, Anapolis-GO,

2025/1
Variavel Categoria n %
Sim 13 36,1
Nao 23 63,9
Finalidade do uso
Ansiedade 6 14,71
Depresséao 3 5,88
Sono 2 5,6
Diabetes tipo 1 1 2,8
Hipotireoidismo 1 2,8
IAnti-alérgicos 1 2,8
Medicamentos citados
Sertralina 5 14,71
Desvenlafaxina 2 5,88
Fluoxetina 2 5,88
Litio 1 2,94
Outros 7 20,59
TOTAL 17 100

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Tabela 3 - Distribuicédo dos académicos de Direito segundo uso de farmacos sem prescricéo
médica, motivos do uso e repercussdes no rendimento académico — UniEVANGELICA,

Anapolis-GO, 2025/1

Variavel Categoria n %
Medicamento sem prescrigao
Sim 12 23,1
Nao 40 76,9
Motivo do uso
Melhorar performance de estudos 6 11,5
Recreativo 3 5,8
Ansiedade 2 3,8
Dormir 1 1,9

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Os resultados mostram que 23,1% (12/58) dos estudantes relataram uso de

farmacos sem prescricao médica. Entre os que recorreram a automedicacgao, 11,5%

(6/12) o fizeram para melhorar a performance nos estudos e 5,8% (3/12) por motivos

recreativos. Esses dados revelam a frequéncia da automedicagdo no contexto

universitario(Tabela 3).
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Tabela 4 - Classificagéo de ansiedade e depresséo pelo HADS, segundo sexo biologico,
entre discentes universitarios dos cursos de Direito da UniEVANGELICA, Anapolis-GO,
2025/1

Ansiedade por sexo biolégico - Classificagao de acordo com HADS-A

Feminino % (n)

Masculino % (n)

Total % (n)

Improvavel 66,67 (8) 33,33 (4) 20,69 (12)
Possivel 75,00 (9) 25,00 (3) 20,69 (12)
Provavel 76,47 (26) 23,53 (8) 58,62 (34)

Depressao por

sexo biolégico - Classifi

icagdao de acordo com HADS-D

Feminino % (n)

Masculino % (n)

Total % (n)

Improvavel 60,00 (15) 40,00 (10) 43,10 (25)
Possivel 91,67 (22) 8,33 (2) 41,38 (24)
Provavel 66,67 (6) 33,33 (3) 15,52 (9)
TOTAL 100 (43) 100 (15) 100 (58)

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

CONCLUSAO

A pesquisa evidenciou que 58,62% (34/58) e 15,52% (9/58) (Tabela 4) dos estudantes
do curso de Direito da UniEVANGELICA apresentam provavel Ansiedade e
Depressao respectivamente, sugerindo que as exigéncias do curso, somadas a
auséncia de suporte emocional institucionalizado, impactam diretamente o bem-estar
dos discentes. Tais resultados reforcam a urgéncia de politicas académicas que
integrem a promogao da saude mental a formagéo universitaria, contemplando
espacos de acolhimento, escuta ativa e orientagédo psicolégica acessivel. De forma
que, cuidar da saude mental dos futuros juristas € investir em uma sociedade mais

justa e humana.
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