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RESUMO

Introdugao: A estética é composta por muitos elementos que resultam na harmonia, gerando bem-
estar fisico e psicolégico dos individuos. As variadas alteragcoes dentarias de forma, nimero ou textura
afetam a autoimagem e a autoestima das pessoas, e desafiam os cirurgides-dentistas na busca por
uma resolucao estética. As restauracbes adesivas com resina composta na técnica direta sao
frequentemente indicadas para as muitas situagdes clinicas, mostrando 6timos resultados. Objetivo:
Relatar o caso clinico de uma da reanatomizagao dos incisivos laterais superiores conoides bilaterais
com o uso de resina composta na técnica direta. Relato de caso: Paciente do género feminino
compareceu a Clinica Odontolégica da UniEVANGELICA, queixando-se de” meus dentes da frente tém
formato diferente, sdo pequenos e fininhos”. Ao realizar o exame intrabucal, observou-se que se tratava
de incisivos laterais superiores conoides bilaterais. O plano de tratamento proposto foi a realizagdo de
restauracées com resina composta na técnica direta, para o recontorno cosmético dos dentes 12 e 22.
Na outra sessao, foi realizada a reanatomizacgao dos incisivos laterais conoides com resina composta,
seguindo o protocolo clinico restaurador. O acabamento e o polimento final ficaram para a sessao
subsequente. Conclusdes: A reanatomizagdo com resina composta € uma técnica minimamente
invasiva e foi eficiente para restaurar a forma e a funcao dos dentes, mostrando resultados excelentes
e imediatos. As resinas compostas estdo cada vez mais versateis, permitindo restabelecer estética e
fungao, frente as diversas situagdes clinicas.

Palavras-chave: Anormalidades Dentarias; Resinas Compostas; Estética Dentaria.

INTRODUGAO

A busca pela estética dental esta em constante crescimento, visto que o sorriso,
além de ser uma referéncia da saude bucal, contribui muito para o bem-estar,

autoestima e autoconfianca dos individuos (VIEIRA et al. 2025).

A harmonia dentaria € composta por varios elementos, como forma, tamanho,
cor, posicao dos dentes na arcada, integrando na individualidade de cada pessoa
(SOUZA et al. 2024; SANTOS et al. 2023). Quaisquer alteragbes nos dentes
anteriores podem causar impacto estético, afetando a autoimagem e gerando danos
psicoldgicos (VIEIRA et al. 2025; SOUZA et al. 2024; SANTOS et al. 2023).

As anomalias dentarias podem ser de forma, tamanho, posigao, cor e textura.
Dentre as alteragbes de forma, os dentes conoides sao uma variagdo de microdontia,
apresentando coroa com aspecto cOnico e volume reduzido, acometendo
frequentemente os incisivos laterais superiores permanentes, uni ou bilateralmente.
Embora morfologicamente simples, esta alteracdo pode afetar a qualidade de vida e
a convivéncia social dos individuos (VIEIRA et al. 2025; KURUNDKAR et al. 2024;
RODRIGUES et al. 2023; SOUZA et al. 2024; SANTOS et al. 2023).

Para o restabelecimento estético, buscando alcangar resultados positivos em
relagdo a apresentacao clinica dos dentes conoides, a reanatomizagédo com resina

composta, através da sua aplicacdo direta na superficie dental, € uma excelente

CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extenséo
v.6 (2025) - ISSN: 2596-1578
2



> _-
- _-

UniEVANGELICA

alternativa restauradora para o restabelecimento da harmonia dentaria (VIEIRA et al.
2025; KURUNDKAR et al. 2024; RODRIGUES et al. 2023; SOUZA et al. 2024,
SANTOS et al. 2023).

Para uma resolugao pratica e efetiva das desarmonias de forma, a escolha pela
resina composta apresenta varias vantagens, como ser acessivel, ser altamente
eficaz, preservar ao maximo a estrutura dentaria e promover um impacto emocional e
social nos individuos (VIEIRA et al. 2025; RODRIGUES et al. 2023; SOUZA et al.
2024; SANTOS et al. 2023).

RELATO DE CASO

Paciente do género feminino compareceu a Clinica Odontolégica da
UniEVANGELICA, com queixa principal de “meus dentes da frente tém formato
diferente; sdo pequenos e fininhos”. Ao realizar o exame intrabucal, observou-se que
se tratava de incisivos laterais superiores de tamanho reduzido e em formato de cone.
Com base nos achados clinicos, o diagnéstico foi microdontia com a variagao de forma

de dentes conoides.

O tratamento proposto foi a realizagcao de restauracdes com resina composta
na técnica direta, para a reanatomizacao dos dentes 12 e 22, restabelecendo a forma
dos incisivos laterais. Para facilitar e agilizar o procedimento restaurador, foi realizada
uma moldagem com alginato para a obtengédo dos modelos de estudo, e através deles,

foi feito o enceramento de diagndstico, para se obter uma guia de silicona.

Na sessao clinica, apos sele¢cao da cor A2 com uma escala Vita e da resina
composta microhibrida Herculite (Dentsply), foi colocado o isolamento absoluto, sem
a utilizagcdo de grampos, com amarrias com fio dental nos dentes 12 e 22. Nao foi

realizado nenhum desgaste nos dentes a serem reanatomizados.

Seguiu-se com o protocolo clinico, na sequéncia: condicionamento com acido
fosforico a 37% por 30” no esmalte, seguido de lavagem pelo dobro do tempo e
secagem. A aplicagao do sistema adesivo convencional de dois passos Prime & Bond
(Dentsply) foi feita em duas camadas, seguidas de jato de ar, e a fotopolimerizada a

ultima camada por 20”.

A guia de silicona foi posicionada do lado palatino para iniciar a reanatomizacao

dos incisivos laterais conoides. Iniciou-se adaptando uma fina camada da resina
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composta Herculite Esmalte A2 (Dentsply) na guia de silicona; para se obter o “novo
formato” dos dentes e fotopolimerizacdo. Continuou a adaptacao de finas camadas de
Herculite Dentina A2 (Dentsply) para o “corpo” da restauragao, finalizando com a
resina composta Herculite Esmalte A2 (Dentsply), até se obter o resultado esperado,
sendo fotopolimerizadas individualmente. Um acabamento inicial foi realizado apés a
reanatomizacdo e os pontos de contato foram checados com um carbono para

articulacdo apos a retirada do isolamento absoluto.

O acabamento e o polimento finais foram executados na sess&do seguinte,
utilizando pontas diamantadas finas e extrafinas, seguida de pontas de borracha
abrasiva para polimento de resina composta, discos sequencias de abrasividade
decrescente, e por ultimo, disco de feltro com pasta para polimento de resina POLI |

e POLI Il (Kota), restabelecendo, assim, a forma e o tamanho adequado dos dentes.
CONCLUSAO

Um plano do tratamento individualizado € uma etapa importante para a escolha
da técnica e do procedimento restaurador a ser utilizado para cada situagao clinica. A
técnica direta de restauragcdo com resina composta permitiu uma abordagem
minimamente invasiva, preservando os tecidos dentarios. O resultado final foi
imediato, eficaz, seguro e clinicamente previsivel pelo enceramento de diagndstico,
possibilitando restabelecer a harmonia do sorriso, que além da melhora significativa

da estética, promoveu também ganho na autoestima da paciente.
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