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RESUMO

O cancer colorretal (CCR) é uma neoplasia de alta incidéncia e mortalidade, sendo responsavel por
complicagbes gastrointestinais frequentemente agravadas pelos tratamentos convencionais.
Probiéticos, prebidticos e simbioticos tém sido estudados como estratégias adjuvantes capazes de
modular a microbiota intestinal, reduzir inflamagao, fortalecer a barreira intestinal e contribuir para
melhor tolerancia a terapias oncoldgicas. Esta revisao bibliografica analisou artigos publicados entre
2020 e 2025 nas bases PubMed, Lilacs e SciELO, incluindo ensaios clinicos, estudos pré-clinicos Ie
revisées], com foco na aplicagdo de probidticos no contexto do CCR. Evidéncias pré-clinicas
demonstram que probidticos aumentam a produgdo de acidos graxos de cadeia curta, induzem
apoptose tumoral, reduzem inflamagdo e estresse oxidativo e restauram a integridade da mucosa
intestinal. Estudos clinicos e meta-analises indicam redugdo de complicagdes pds-operatorias,
infecgdes, tempo de internagdo e melhora dos sintomas gastrointestinais em pacientes submetidos a
cirurgias ou quimiorradioterapia. Apesar do potencial adjuvante, a heterogeneidade de cepas, doses e
protocolos limita a consolidagédo clinica, sendo necessarios ensaios multicéntricos padronizados. Os
resultados sugerem que probiéticos, prebidticos e simbidticos constituem estratégias promissoras no
manejo do CCR, com impacto positivo na prevengéo, tratamento e recuperacao clinica dos pacientes.
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INTRODUGAO

O cancer colorretal € o terceiro tipo de cancer mais comum do mundo,
representando aproximadamente 10% de todos os casos de cancer e é a segunda
principal causa de mortes relacionadas ao cancer no mundo. Em 2020, estima-se que
mais de 1,9 milhdo de novos casos de cancer colorretal e mais de 930.000 mortes por
cancer colorretal tenham ocorrido em todo o mundo. Grandes variagdes geograficas

nas taxas de incidéncia e mortalidade foram observadas (OMS, 2022).

No Brasil o cancer colorretal € o segundo tipo de neoplasia mais incidente, tanto
entre os homens quanto em mulheres, atrds do cancer de préstata e de mama
feminina, respectivamente. Estimou-se que em cada ano do triénio 2023-2025 serédo
diagnosticados cerca de 46 mil casos novos de cancer colorretal, correspondendo a

cerca de 10% do total de tumores diagnosticados no Brasil (INCA, 2022).

Probioéticos sdo microrganismos vivos, administrados em quantidades

adequadas, que conferem beneficios a saude do hospedeiro. Prebidticos séo
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carboidratos ndo-digeriveis, que afetam beneficamente o hospedeiro, por estimularem
seletivamente a proliferagédo e/ou atividade de populagdes de bactérias desejaveis no
célon. Um produto referido como simbidtico € aquele no qual um probidtico e um

prebidtico estdo combinados (Marta; Saad; Saad, 2006).

Diversas cepas bacterianas, como Lactobacillus e Bifidobacterium, apresentam
potencial em modular a microbiota intestinal, reduzir processos inflamatorios e
fortalecer a barreira epitelial (Saad et al., 2006; Pandey et al., 2023). Esses efeitos
sdo particularmente relevantes em pacientes oncoldgicos, nos quais o equilibrio
intestinal é frequentemente comprometido pelos tratamentos convencionais (Araujo et
al., 2023).

Evidéncias cientificas recentes apontam que a suplementagéo com probidticos
pode contribuir para a redugao de complicagdes pos-operatdrias, atenuagao de efeitos
adversos relacionados a quimio e radioterapia e até mesmo para a prevengao de
recorréncia tumoral, embora os mecanismos exatos ainda estejam em investigacédo
(Morsli et al., 2025; Persson et al., 2024). Assim, compreender o papel dos probiéticos
como adjuvantes no tratamento do cancer colorretal é fundamental para ampliar as
perspectivas terapéuticas e promover uma abordagem mais integral e personalizada

ao paciente.
MATERIAIS E METODOS

Este estudo propds-se a coletar e compilar os resultados de diversas
publicagdes sobre Probioticos e seus efeitos na prevencao e tratamento de cancer

colorretal que usaram diferentes metodologias.

Definiu-se para esta pesquisa a seguinte pergunta norteadora: Ha4 melhoria no

tratamento de pacientes com Cancer Colorretal, que fazem uso de probidticos?

Para a busca de publicagbes trés bases de dados foram selecionadas:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Publisher
Medline (PubMed) e Scielo. Foi projetada uma chave de busca para cada base de
dados, combinando o operador booleano “AND” com os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) I“Prebiotics”, “Probiotics”, “Symbiotics”, “Colorectal cancer’, “Rectal
Neoplasms”. [Os critérios de inclusdo foram estabelecidos com base na pergunta
norteadora, e, para analise mantiveram-se artigos disponiveis na integra (texto
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completo) de acesso gratuito em inglés ou portugués, publicados nos ultimos 5 anos
(2020-2025).

Os critérios de exclusao foram: estudos duplicados, relatos de experiéncia e
artigos que ndo compreendiam o tema. A partir da busca nas bases de dados, foram
encontrados 754 artigos cientificos dos quais 749 foram encontrados no PubMed e 5
no Lilacs. Destes 633 foram excluidos por ndo atenderem o critério de inclusdo de ano
e [idioma de publicacdo. 121 foram selecionados para andlise, destes 9 foram
excluidos por duplicidade, 65 foram excluidos por ndo estarem no eixo da pergunta
norteadora e 15 foram excluidos por nao estarem disponiveis gratuitamente, ao final
32 artigos foram eleitos para analise e discussao desta revisao bibliografica, conforme

apresentado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de selegdo de artigos

754 artigos cientificos 749 Pubmed
encontrados nas bases de ’ 5 Lilacs
dados
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gratuitamente

Fonte: Elaboragéo propria
RESULTADOS

A andlise dos 32 estudos incluidos, publicados entre 2020 e 2025, revelou
evidéncias consistentes de que probidticos, prebidticos, simbiodticos exercem efeitos
benéficos tanto na prevengédo quanto no tratamento adjuvante do cancer colorretal.
Os mecanismos mais frequentemente descritos envolveram a modulagdo da
microbiota intestinal, o aumento da produgédo de acidos graxos de cadeia curta, a
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reducdo de processos inflamatérios e do estresse oxidativo, a restauragdo da barreira
intestinal e a indugcdo de apoptose tumoral. Ensaios clinicos e meta-analises
apontaram ainda para beneficios em desfechos clinicos relevantes, como a redugéo
de complicagdes pos-operatdrias, menor tempo de internagcado e melhora na tolerancia

a quimio e radioterapia.

Além disso, observou-se que a maior parte dos estudos clinicos avaliados se
concentrou em protocolos envolvendo cepas de Lactobacillus e Bifidobacterium,
frequentemente associadas a melhorias significativas em marcadores inflamatoérios e
na composi¢cao da microbiota intestinal. Estudos pré-clinicos em modelos animais
também relataram potencial sinérgico entre probibticos e prebidticos, sugerindo que
os simbidticos podem apresentar efeitos mais expressivos na modulagdo imunolégica
e na prevencdo da progressdo tumoral. Apesar da diversidade metodolégica, um
ponto em comum foi a demonstragdo de impacto positivo na qualidade de vida dos
pacientes, sobretudo na redugéo de sintomas gastrointestinais e na recuperagao pos-

operatdria.

Apesar do conjunto de resultados promissores, a literatura analisada
apresentou limitagbes importantes, como a heterogeneidade dos protocolos de
intervencao, o numero reduzido de participantes em alguns ensaios e a auséncia de
padronizagdo em relagéo as cepas e doses utilizadas. Dessa forma, embora os dados
reforcem o potencial de tais estratégias como ferramentas preventivas e adjuvantes
no manejo do cancer colorretal, a consolidagdo dessas evidéncias requer estudos

clinicos multicéntricos, de maior porte e metodologicamente mais robustos.
CONCLUSAO

As evidéncias reunidas indicam que probidticos, prebidticos, simbioticos e pos-
bidticos apresentam potencial relevante na prevencdo e no manejo adjuvante do
cancer colorretal, atuando por meio da modulagdo da microbiota intestinal, redugao
da inflamagdo e melhora da tolerancia terapéutica. Embora os resultados sejam
promissores, a heterogeneidade metodolégica e a escassez de ensaios clinicos
robustos ainda limitam sua aplicagado clinica, reforgando a necessidade de estudos
multicéntricos, de grande porte e padronizados, que possam consolidar seu papel

como estratégia complementar no cuidado oncoldgico.
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