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RESUMO 

A amamentação é essencial para o desenvolvimento infantil e para a saúde materna, oferecendo 
benefícios amplamente reconhecidos. Apesar disso, complicações como fissuras, mastite, abscessos 
e ingurgitamento mamário podem comprometer sua continuidade, demandando estratégias 
terapêuticas eficazes. Nesse contexto, dispositivos tecnológicos vêm sendo investigados como 
alternativas para prevenção e manejo dessas complicações. Trata-se de uma revisão sistemática da 
literatura, conduzida segundo as recomendações do PRISMA e estruturada pela estratégia PICO. 
Foram incluídos artigos publicados nos últimos dez anos, em inglês ou português, disponíveis em texto 
completo. As buscas foram realizadas nas bases Cochrane Library e BVS, resultando na seleção de 
11 estudos após aplicação dos critérios de inclusão e avaliação metodológica pelas escalas Jadad e 
ROBINS-I. Os resultados indicaram que o ultrassom foi eficaz na redução de dor, inflamação, edema e 
endurecimento mamário, além de se mostrar útil como alternativa à drenagem de abscessos. A 
laserterapia demonstrou impacto na cicatrização de fissuras e no alívio da dor, embora dependa de 
aplicações regulares. As bombas tira-leite apresentaram efeitos preventivos e terapêuticos, com maior 
produção de leite, redução de complicações e elevada satisfação materna. Já os massageadores 
mostraram evidências limitadas, com melhora restrita à dor. Em contrapartida, terapias manuais e 
fitoterápicas, como massagens e compressas vegetais, mantiveram relevância por sua simplicidade, 
baixo custo e eficácia comprovada. Conclui-se que as tecnologias analisadas apresentam benefícios 
relevantes, mas ainda demandam estudos mais robustos. A integração de métodos tecnológicos e 
convencionais surge como estratégia promissora para otimizar o manejo do ingurgitamento mamário e 
fortalecer a saúde materno-infantil. 
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INTRODUÇÃO 

A amamentação representa um período fundamental para a vida humana, 

sendo determinante tanto para o desenvolvimento do recém-nascido quanto para a 

saúde física, psicológica e social da mãe. Do ponto de vista infantil, o leite materno 

garante benefícios nutricionais, imunológicos e cognitivos. Para a mãe e sua família, 

o aleitamento está associado à proteção contra doenças crônicas, melhor qualidade 

de vida, maior economia financeira e fortalecimento do vínculo afetivo com o filho 1,2.  

Apesar dos benefícios, complicações durante a amamentação são frequentes 

e podem gerar intenso desgaste físico e emocional. Entre as mais comuns estão 

fissuras, dores, ingurgitamento, mastite e abscessos, muitas vezes decorrentes de 

orientações inadequadas sobre pega e posicionamento. Contudo, mesmo com tais 
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medidas, as complicações não são totalmente preveníveis, o que torna necessário o 

desenvolvimento de novas estratégias terapêuticas 3,4.  

Nesse contexto, o uso de tecnologias, como laser, ultrassom e massageadores, 

surge como alternativa promissora para reduzir sintomas, prevenir complicações e 

garantir que a amamentação ocorra de forma mais saudável e satisfatória para mães 

e filhos. Este estudo busca compreender como essas inovações podem contribuir para 

o manejo eficaz dessas situações. 

 

MATERIAIS E MÉTODOS 

Trata-se de uma revisão sistemática da literatura conduzida conforme as 

recomendações do PRISMA. A questão norteadora foi estruturada pela estratégia 

PICO e as buscas foram realizadas nas bases Cochrane Library e BVS, utilizando 

descritores selecionados a partir do DeCS e do MeSH, combinados por operadores 

booleanos. Foram incluídos artigos publicados nos últimos dez anos, em inglês ou 

português, com acesso ao texto completo. Foram excluídos relatos de caso e opiniões 

de especialistas 5. 

O processo de seleção envolveu a triagem independente por dois revisores, 

com resolução de divergências por um terceiro avaliador. A qualidade metodológica 

foi avaliada pelas escalas Jadad e ROBINS-I. Com isso, 11 trabalhos foram 

selecionados para a construção dessa revisão sistemática. 

 

RESULTADOS 

O uso de tecnologias no manejo do ingurgitamento mamário mostrou 

resultados promissores em diversos estudos. O ultrassom foi uma das intervenções 

mais eficazes, apresentando melhora significativa em dor, inflamação, endurecimento, 

edema, vermelhidão e fluxo lácteo em até 48 horas após a aplicação, sem relato de 

efeitos adversos. Contudo, alguns estudos identificaram resultados semelhantes em 

grupos submetidos apenas a cuidados de suporte, apontando a necessidade de maior 

rigor metodológico 6,7,8,9. 
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A laserterapia também demonstrou relevância, com diminuição expressiva na 

intensidade dolorosa e redução média de 72% da área das lesões em uma semana, 

contra 25% no grupo controle. Tais efeitos são atribuídos às propriedades anti-

inflamatórias e analgésicas da técnica, embora sua efetividade dependa de aplicações 

regulares, o que pode dificultar a adesão das lactantes 10,11.  

Outra tecnologia analisada foi a bomba tira-leite, em que os estudos 

evidenciaram benefícios tanto preventivos quanto terapêuticos, como a redução da 

dor durante a amamentação, aumento da produção de leite, maior frequência de 

mamadas e redução das complicações. Quanto aos massageadores eletromecânicos, 

os estudos disponíveis indicaram diminuição da dor e da temperatura mamária, além 

de maior satisfação materna durante a amamentação 7,12.  

Em contrapartida, terapias não tecnológicas continuam a apresentar impacto 

significativo. A massagem Oketani, por exemplo, promoveu expressiva redução da 

dor, enquanto a liberação miofascial mostrou eficácia no alívio de sintomas e aumento 

da liberação de leite. Além disso, galactogogos naturais e compressas de plantas já 

demonstram boa evidência no manejo do ingurgitamento, fortalecendo seu papel 

como complementos às terapias tecnológicas 7,13,14,15,16,17. 

 

CONCLUSÃO 

Os achados desta revisão evidenciam que o uso de tecnologias apresenta 

benefícios significativos no manejo do ingurgitamento mamário, enquanto terapias 

manuais e não tecnológicas mantêm relevância pela acessibilidade e eficácia em 

situações menos complexas. Apesar disso, persistem lacunas na literatura quanto à 

efetividade de dispositivos emergentes, o que limita recomendações conclusivas e 

reforça a necessidade de novas pesquisas. Considerando que as complicações 

mamárias impactam não apenas a nutriz, mas também a saúde pública ao 

comprometer a manutenção do aleitamento materno, investir em estratégias 

preventivas, inovações terapêuticas e capacitação de profissionais de saúde torna-se 

essencial para garantir a continuidade da amamentação e fortalecer a saúde materno-

infantil. 
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