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RESUMO

As Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA’s) representam sério problema de saude publica mundial,
atingindo uma em cada dez pessoas. No Brasil, bactérias como Salmonella spp., Escherichia coli,
Clostridium botulinum e Staphylococcus aureus sao as principais responsaveis, com surtos recorrentes
registrados pelo SINAN. A contaminagao pode ocorrer em toda a cadeia produtiva, reforgando a
necessidade de controle sanitario rigoroso. Este estudo buscou investigar a epidemiologia, os sintomas
e os impactos em salude publica das infecgdes causadas pelo Clostridium botulinum associadas a
ingestao de alimentos e agua contaminados no Brasil. Trata-se de revisado integrativa realizada nas
bases PubMed, LILACS e SciELO (2014-2024), orientada pelo protocolo PRISMA, utilizando critérios
de inclusdo e exclusdo especificos. Dos 2239 artigos encontrados, 17 foram selecionados para analise.
Os resultados mostram a relevancia do Clostridium botulinum em surtos alimentares e processos
industriais, com maior concentragdo de publicagdes nas areas de microbiologia e saude publica. Os
objetivos dos estudos englobaram epidemiologia e sintomas (50%), métodos diagnoésticos (30%) e
impactos em saude publica (20%). As metodologias utilizadas foram variadas, incluindo estudos
epidemioldgicos, clinicos, laboratoriais e de validagao diagndstica. A diversidade de enfoques evidencia
a complexidade do tema e reforga a importancia de estratégias integradas de prevencgao e vigilancia.
As DTA’s seguem como ameaga significativa, e o Clostridium botulinum destaca-se pela gravidade de
suas toxinas e pelo risco a seguranga alimentar. No Brasil, apesar do papel central do SUS, ANVISA e
SINAN, ainda se faz necessaria a intensificacdo de agdes preventivas, fiscalizagcdo e educagao
sanitéria. O enfrentamento eficaz requer esforgos coordenados entre governo, profissionais de saude,
industria e consumidores.
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INTRODUGAO

As Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA’s) resultam da ingestao de agua
e/ou alimentos contaminados e representam um dos principais problemas de saude
publica no mundo. De acordo com a Organizagdao Mundial da Saude (OMS), cerca de
uma em cada dez pessoas adoece apds consumir esses produtos. Ja foram
identificadas aproximadamente 250 enfermidades dessa natureza (AMARAL et al.,
2021).

No contexto brasileiro, os agentes etiolégicos mais comuns sdo as bactérias,

principalmente Salmonella spp., Escherichia coli, Clostridium botulinum e
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Staphylococcus aureus. As manifestagdes clinicas variam conforme o tipo de agente,
destacando-se diarreia, febre, nauseas, vomitos e dor abdominal nas infecgdes.
(AMARAL et al., 2021).

A nutricao adequada e a segurancga alimentar sdo fundamentais para preservar
a saude e melhorar a qualidade de vida (MARCHI et al., 2011). Entretanto, o risco de
contaminagao pode ocorrer em todas as etapas da cadeia produtiva. Por esse motivo,
torna-se indispensavel assegurar padrdes sanitarios adequados para os alimentos
(OLIVEIRA & FERREIRA, 2021; MARQUES & TRINDADE, 2022). No Brasil, agbes
de vigilancia sanitaria vém sendo aplicadas desde a criacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS) e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Ainda assim, o
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagcdo (SINAN) continua registrando,
todos os anos, inumeros surtos dessas doencas, evidenciando sua relevancia para a
saude publica (BRASIL, 2015).

Diante desse contexto, este trabalho abordara a fisiopatologia da bactéria
Clostridium botulinum, seus efeitos no organismo humano e as politicas publicas

voltadas para o enfrentamento dessa problematica no Brasil.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo consiste em uma reviséo integrativa de literatura. A
questao norteadora foi definida pela estratégia PICo: P — organismos afetados pela
patogenicidade do Clostridium botulinum; | — contaminacao de alimentos e agua; Co
— saude publica brasileira. A pesquisa foi realizada em setembro e outubro de 2024,
nas bases PubMed, LILACS e SciELO, com os descritores “Alimentos”, “Saude
Publica”, “Clostridium botulinum” e “Agua”. Critérios de inclusdo: artigos completos,
gratuitos, publicados entre 2014 e 2024, em portugués, inglés ou espanhol. Critérios
de exclusdo: duplicados, editoriais, relatos de experiéncia e estudos que nao
respondiam a questdo norteadora. Foram inicialmente encontrados 2239 artigos, dos

quais 17 foram incluidos apds aplicacdo do protocolo PRISMA.

RESULTADOS
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A andlise de dezessete artigos evidencia a importdncia da Clostridium

botulinum como agente patogénico transmitido por alimentos e agua, com destaque

para seu impacto em surtos de intoxicagdo alimentar e na seguranga dos processos

industriais. Os estudos contemplam diferentes paises, reforgando que se trata de um

problema de alcance global. As areas de maior concentragao foram microbiologia e

saude publica (60%), seguidas por tecnologia de alimentos/engenharia (20%) e

ciéncias ambientais/quimica (20%).

Tabela 1. Caracterizagdo dos artigos inclusos na revisdo integrativa de

literatura

TITULO

AUTORES

ANO

A rapid qualitative assay for detection of Clostridium
perfringens in canned food products

DAVE, G. A.

2017

Inadequate Refrigeration of Some Commercial Foods
Is a Continued Cause of Foodborne Botulism in the
United States, 1994-2021

EDMUNDS, S., et al.

2024

Botulism in the Brazilian Amazon: a life-threatening
disease in a neglected population

OLIVEIRA, L. M., et al.

2022

Prevalence of Clostridium botulinum in Retail Peanut
Butters from a 2007 Survey in Ottawa, Canada

HARRIS, R. A, et al.

2024

Tracing Foodborne Botulism Events Caused by
Clostridium botulinum in Xinjiang Province, China,
Using a Core Genome Sequence Typing Scheme

MA, X., et al.

2022

Inhibition of Clostridium botulinum in Model
Reduced-Sodium Pasteurized Prepared Cheese
Products

GLASS, K. A, et al.

2017

Prevalence, Risk Factors, and Epidemiology of Food-
borne Botulism in Iran

KHORASAN, M. R. M., et al

2020

Effect of Equilibrated pH and Indigenous Spoilage
Microorganisms on the Inhibition of Proteolytic
Clostridium botulinum Toxin Production in
Experimental Meals under Temperature Abuse

GOLDEN, M. C., et al.

2017

Produgéo de toxina de Clostridium botulinum em
relagdo a deterioragdo do salmao do Atlantico (Salmo
salar ) embalado em filmes com diferentes
permeabilidades ao oxigénio e com diferentes
atmosferas

ERICKSON,M. C, MA,L. M., &
DOYLE, M. P.

2015

Public Health Risk Associated with Botulism as
Foodborne Zoonoses

RASETTI-ESCARGUEIL, C.,
LEMICHEZ, E., & POPOFF, M. R.

2019

Diversity of the Genomes and Neurotoxins of Strains
of Clostridium botulinum Group I and Clostridium
sporogenes Associated with Foodborne, Infant and
Wound Botulism

BRUNT, J., et al.

2020

Synergistic interaction between pH and NaCl in the
limits of germination and outgrowth of Clostridium
sporogenes and Group 1 Clostridium botulinum
vegetative cells and spores after heat treatment

BOIX, E., et al.

2022

The use of High-Pressure Processing (HPP) to improve
the safety and quality of raw coconut (Cocos nucifera
L) water.

RAGHUBEER, E. V., et al.

2020
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Foodborne Botulism, Canada, 2006—2021 HARRIS, R. A., et al. 2023
Regulatory Networks Controlling Neurotoxin POPOFF, M. R.; BRUGGEMANN, H 2022

Synthesis in Clostridium botulinum and Clostridium
tetani

Pathogenicity and virulence of Clostridium botulinum RAWSON, A. M.; DEMPSTER, A. W_; 2023
HUMPHREYS, C. M.; et al.

Avaliagdo dos fatores fisico-quimicos que controlam o | LISBOA, A. P. E.; ALMEIDA, W. M.; 2017
Desenvolvimento do Clostridium botulinum em RISTOW, A. M.
mortadelas Comercializadas no estado do Rio de
Janeiro

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

Os objetivos principais abrangeram a epidemiologia e os sintomas das
infecgdes (50%), métodos diagndsticos (30%) e impactos em saude publica (20%). As
metodologias empregadas incluiram estudos epidemiolégicos e clinicos (40%),
andlises laboratoriais e experimentais (30%) e desenvolvimento/validagdo de

diagndsticos (30%).

A diversidade tematica reflete a complexidade do estudo do Clostridium
botulinum, ressaltando a necessidade de integragao cientifica para subsidiar

estratégias de vigilancia, prevengéo e controle da contaminagéo alimentar.

CONCLUSAO

As Doencgas Transmitidas por Alimentos (DTA’s) continuam representando
um desafio relevante para a saude publica, e o Clostridium botulinum sobressai entre
os principais agentes, tanto pela ampla presenga em alimentos quanto pela
capacidade de produzir toxinas de elevada gravidade. No Brasil, embora o SUS, a
ANVISA e o SINAN exergcam fung¢des essenciais na vigilancia, notificagdo e controle
de surtos, ainda persiste a necessidade de fortalecer agdes preventivas e aprimorar a
fiscalizagdo ao longo da cadeia produtiva.

Dessa forma, o enfrentamento das infecgbes causadas por Clostridium
botulinum requer iniciativas conjuntas e integradas, envolvendo poder publico,
profissionais de saude, setor produtivo e consumidores. Apenas com esse esforgo
coletivo sera possivel garantir maior seguranga alimentar e mitigar os impactos sociais
e econdmicos associados as DTA’s.
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