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RESUMO

A acne vulgar € uma condi¢ao dermatolégica multifatorial que acomete individuos em diferentes faixas
etarias, sendo influenciada por fatores hormonais, imunoldgicos e ambientais. O estresse psicoldgico
destaca-se como um dos principais agravantes, atuando por meio da ativagdo do eixo hipotalamo-
pituitaria-adrenal e da liberagao de cortisol, o qual compromete a barreira cutanea, estimula a produgao
de sebo e intensifica processos inflamatérios. Este estudo tem como objetivo investigar os efeitos do
estresse na formacgdo e agravamento da acne, analisando os mecanismos fisioldgicos e emocionais
envolvidos, além de propor estratégias terapéuticas integradas. Para tanto, realizou-se uma revisao
sistematica com abordagem qualitativa, utilizando artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis
nas bases PubMed, ScienceDirect e Bentham Science. Os descritores empregados foram “estresse”,
“acne vulgar’, “inflamagdo cutdnea” e ‘“respostas imunolégicas”, combinados com operadores
booleanos. Os resultados indicam que o estresse cronico esta relacionado ao aumento da produgao de
sebo, a desregulagao da barreira cuténea, a intensificagcdo da resposta inflamatéria e ao desequilibrio
do microbioma da pele, contribuindo para o agravamento das lesbes acneicas. Ademais, o impacto
emocional gerado pela acne pode perpetuar o ciclo de estresse, dificultando a recuperagao clinica e
comprometendo a adesao ao tratamento. Conclui-se que a relagéo entre estresse e acne é complexa
e demanda abordagens multidisciplinares que integrem intervengdes dermatolédgicas e praticas de
manejo emocional, promovendo melhores resultados terapéuticos e maior bem-estar psicolégico as
pacientes.
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INTRODUGAO

A acne vulgar € uma doenga dermatoldgica inflamatodria crénica que afeta
predominantemente os foliculos pilossebaceos, sendo caracterizada por comeddes,
papulas, pustulas, nddulos e, em casos mais graves, cicatrizes permanentes. Embora
seja comumente associada a adolescéncia, a acne também acomete adultos,
especialmente mulheres, em diferentes fases da vida. Estima-se que cerca de 40%
das mulheres acima dos 25 anos apresentam algum grau de acne, 0 que evidencia a
relevancia clinica e social dessa condicdo (BORZYSZKOWSKA et al., 2022). Nas
mulheres, a acne pode se manifestar de forma persistente ou tardia, com inicio apos
os 25 anos, sendo frequentemente associada a fatores hormonais, estresse,
alteragdes no ciclo menstrual, uso de cosméticos comedogénicos e predisposicao
genética (BORZYSZKOWSKA et al., 2022). A forma clinica mais comum € a acne
inflamatadria localizada na regido mandibular, pescogo e queixo, com lesdes dolorosas
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e de dificil controle. Essa apresentagao esta intimamente relacionada a hiperatividade
das glandulas sebaceas e a sensibilidade periférica aos andrégenos, especialmente
a testosterona e a di-hidrotestosterona (DHT) (BORZYSZKOWSKA et al., 2022).

Este trabalho busca contribuir para o entendimento da acne em mulheres adultas,
abordando suas causas, manifestacdes clinicas, impactos psicossociais e
possibilidades terapéuticas. Foram analisados fatores com base em literatura
cientifica atualizada (STAMU-O'BRIEN et al., 2020; CHAUHAN et al.,, 2023;
BORZYSZKOWSKA et al., 2022; SILVA et al., 2023; MORAES et al., 2023), incluindo
mecanismos fisiopatoléogicos e hormonais, efeitos emocionais e estratégias
terapéuticas convencionais e integrativas. Ressalta-se a importancia de uma
abordagem multidisciplinar que envolva dermatologia, endocrinologia e psicologia no

manejo da condigao.
MATERIAIS E METODOS

Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, em portugués e inglés, que
abordassem a ache em mulheres, seus mecanismos hormonais, impactos emocionais
e estratégias terapéuticas. Utilizaram-se os descritores: "acne feminina" OR "female
acne" AND "hormoénios e acne" OR "hormones and acne" AND "estresse psicolégico”
OR "psychological stress" AND "tratamento da acne" OR "acne treatment" AND
"impacto emocional da acne" OR "emotional impact of acne". A selegao considerou
relevancia tematica, clareza metodoldgica e atualidade das publicagbes, excluindo
estudos voltados exclusivamente para acne masculina ou sem relagao direta com os
objetivos da pesquisa. Apos leitura exploratdria e analise critica, os dados foram
organizados em categorias tematicas, permitindo uma sintese interpretativa dos
principais achados e evidenciando a complexidade da acne em mulheres adultas,
além de lacunas na literatura que justificam a necessidade de estudos

interdisciplinares.
RESULTADOS

A andlise dos estudos selecionados revelou que o estresse psicoldgico exerce
influéncia direta na fisiopatologia da acne vulgar. Os artigos apontam que a ativacao
do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal (HHA) leva a liberagao de cortisol, que estimula a
producao de sebo pelas glandulas sebaceas, altera a fungédo da barreira cutanea e

intensifica a resposta inflamatéria da pele. Essa cascata hormonal favorece a
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obstrugdo dos poros e a proliferacdo de Cutibacterium acnes, agravando o quadro
clinico da acne (CHAUHAN et al., 2023).

Além disso, os estudos demonstram que o estresse crénico esta associado a
redugdo da diversidade do microbioma cutédneo, a diminuicdo da capacidade de
regeneracgao celular e a intensificagdo dos processos inflamatdrios, contribuindo para
a persisténcia das lesdes acneicas e dificultando a resposta aos tratamentos
convencionais (CHAUHAN et al., 2023; ROSSI et al., 2023).

A abordagem terapéutica exige compreensdo multidisciplinar, envolvendo
tratamento topico e sistémico (ZAENGLEIN et al., 2021), além da investigagcao de
disturbios hormonais como sindrome dos ovarios policisticos (SOP), resisténcia a
insulina e alteragées na tireoide (BORZYSZKOWSKA et al., 2022). O uso de
anticoncepcionais hormonais combinados, espironolactona e isotretinoina sdo opcoes
frequentes, mas requerem cautela quanto a efeitos colaterais e contraindicagdes
(ZAENGLEIN et al., 2021). Observa-se também crescente busca por terapias naturais
e integrativas, como suplementag&o com zinco, probiéticos, vitamina A e intervencgdes
nutricionais (MORAES et al., 2023). Dietas anti-inflamatodrias demonstram beneficios,
enquanto o consumo excessivo de agucares e laticinios esta associado a piora do
quadro. Estratégias como mindfulness, acupuntura e psicoterapia tém sido
incorporadas para promover equilibrio emocional e hormonal (CASTRO; FREITAS,
2021).

Também foi observado que pacientes com niveis elevados de estresse apresentam
maior tendéncia a manipulagao das lesdes, piora da autoestima e baixa adesao ao
tratamento dermatoldgico, o que reforga a necessidade de abordagens terapéuticas
integradas (CASTRO; FREITAS, 2021; BORZYSZKOWSKA et al., 2022). Estratégias
como psicoterapia, praticas de mindfulness e suplementagao nutricional foram citadas
como complementares ao tratamento clinico, promovendo melhora significativa na
evolugdo da acne e no bem-estar emocional dos pacientes (CASTRO; FREITAS,
2021; ROSSI et al., 2023).

CONCLUSAO
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Este estudo demonstrou que o estresse psicologico exerce papel significativo na
formacgao e agravamento da acne vulgar, principalmente por meio da ativagédo do eixo
hipotalamo-hipdfise-adrenal e da liberagdo de cortisol. Esses mecanismos resultam
em aumento da produgcdo de sebo, comprometimento da barreira cuténea,
intensificagdo da resposta inflamatéria e desequilibrio do microbioma da pele,
favorecendo a persisténcia e a gravidade das lesdes acneicas. Além disso, o impacto
emocional da propria acne contribui para a manutengdo do ciclo de estresse,

dificultando a ades&o ao tratamento e a recuperacéo clinica.

Conclui-se, portanto, que a relacéo entre estresse e acne é complexa e bidirecional,
exigindo abordagens terapéuticas integradas que combinem intervengdes
dermatoldgicas com estratégias de manejo emocional. A integragcéo entre cuidados
meédicos, suporte psicoldgico e praticas complementares mostra-se essencial para
promover melhores resultados clinicos e maior bem-estar as pacientes, atendendo de

forma eficaz ao objetivo desta investigacao.
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