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RESUMO

Introdugdo: O uso de cigarros eletrbnicos tem crescido entre jovens e universitarios, inclusive em
estudantes de Medicina, despertando preocupagéo quanto ao potencial de dependéncia e aos impactos
na saude mental e no estilo de vida. Objetivos: O presente estudo teve como objetivo correlacionar o
uso de e-cigarros com a pratica de atividade fisica, uso de ansioliticos/antidepressivos e realizagéo de
psicoterapia, além de determinar o indice de dependéncia ao cigarro eletrdnico (PS-ECDI) nessa
populacao. Métodos: Trata-se de um estudo observacional, transversal e quantitativo, realizado com
64 estudantes de Medicina de uma instituicdo privada em Goias, por meio de formulario eletrénico
(Google Forms). Resultados: Dos participantes, 14,1% relataram uso de cigarro eletrénico; entre
esses, 44,4% utilizavam ansioliticos/antidepressivos, contra 13,8% dos nao usuarios, e 55,6%
praticavam atividade fisica, frente a 86,2% dos nao usuarios. Nao houve associagdo significativa com
psicoterapia. Quanto ao indice de dependéncia, verificou-se que 33,3% foram classificados como n&o
dependentes, 33,3% como média dependéncia e 33,3% como alta dependéncia, sem registros de baixa
dependéncia. Conclusao: Conclui-se que o uso de e-cigarros, embora restrito a uma minoria dos
estudantes, associa-se a maior vulnerabilidade em termos de saude mental e comportamentos menos
saudaveis, além de revelar elevados niveis de dependéncia, indicando a necessidade de estratégias
institucionais de prevencgao e promogao da saude voltadas a universitarios de cursos da area da saude.

Palavras-chave: Vaping; Estudantes de Medicina; Ansiedade; Depresséao

INTRODUCAO

O uso de cigarros eletrénicos (ENDS — Eletronic Nicotine Delivery Systems)
expandiu-se rapidamente na ultima década, sobretudo entre adolescentes e adultos
jovens, tornando-se um desafio de saude publica em varios paises. Estimativas
globais indicam 114 milhdes de usuarios em 2023, refletindo crescimento continuo do
mercado e do consumo (GLOBAL STATE OF TOBACCO HARM REDUCTION, 2024).
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A Organizagdo Mundial da Saude alerta para o aumento preocupante do uso entre
criangas e jovens, impulsionado por sabores atrativos e estratégias de marketing
digitais (OMS, 2024).

Nos EUA, apesar de queda recente, os cigarros eletrbnicos seguem como o
produto de tabaco mais utilizado por jovens: 5,9% dos estudantes do ensino
fundamental e médio relataram uso nos 30 dias anteriores da pesquisa (VAHRATIAN
et al.,, 2025). Estudos também apontam que entre estudantes de Medicina, a
prevaléncia varia entre 10,6% e 27,7% em diversas regides (SOUZA DE CASTRO et
al., 2025). Esse cenario revela a necessidade de aprofundar investigagbes nesse

publico.

Diversas pesquisas recentes indicam associagao entre uso de e-cigarettes e
piora na saude mental. Um estudo nos EUA mostrou que usuarios tinham cerca de
duas vezes mais chance de relatar depressdo em comparagéo a nao usuarios (WANG
et al., 2020). Outro estudo evidencia que entre estudantes do ensino médio e
fundamental, 42% dos usuarios relataram sintomas moderados a severos de

depresséo e ansiedade, contra apenas 21% entre ndo usuarios (TALIP et al., 2024).

Diante disso, o presente estudo tem como obijetivos: (a) Correlacionar o uso do
cigarro eletrénico com a pratica de atividade fisica, uso de medicamentos ansioliticos
e antidepressivos e tratamento psicoterapéutico; (b) Determinar o indice de
Dependéncia do Cigarro Eletrbnico. Espera-se que os resultados contribuam para o
entendimento do comportamento dos estudantes de Medicina em relagéo ao vaping,
sua saude mental e habitos de vida — subsidiando intervencdes educacionais e

politicas preventivas.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transversal, analitico e quantitativo,
desenvolvido com estudantes do curso de Medicina da Universidade Evangélica de
Goias (UniEVANGELICA), localizada em Anapolis (GO).

A populagao-alvo foi composta por todos os alunos regularmente matriculados
do 1° ao 12° periodo do curso de Medicina (aproximadamente 1200 estudantes). A
amostra final foi constituida por 64 participantes, selecionados por conveniéncia,

mediante aceite em participar da pesquisa.
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Foram incluidos estudantes maiores de 18 anos, de ambos os sexos, que
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos

formularios preenchidos de forma incompleta.

A coleta de dados foi realizada por meio de formulario eletrénico (Google
Forms), divulgado nos grupos de WhatsApp das turmas e o preenchimento foi

voluntario, anénimo e individual.

Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Evangélica de Goias, sob Parecer 7.869.248, em conformidade com
o Parecer n° 7.745.211 (CAAE: 88591524.3.0000.5076), em alinhamento com a
Resolugdo CNS n°466/2012 e Lei 14.874/2024.

RESULTADOS

Dos 64 estudantes de Medicina avaliados, nove (14,1 %) relataram uso de
cigarro eletrénico. A analise das variaveis relacionadas ao estilo de vida e saude
mental mostrou tendéncias importantes. Dentre os usuarios, 44,4 % usavam
ansioliticos ou antidepressivos, contra 13,8 % entre os ndo usuarios (p = 0,071),
indicando uma possivel associacdo entre o vaping € o uso de medicamentos
psicotropicos. Esse padrdao ecoa estudos que demonstram que jovens com historico
de diagnostico ou tratamento em saude mental tém maior probabilidade de usar

cigarros eletronicos ou outras substancias (KAVA et al., 2024).

Em termos de atividade fisica, 86,2 % dos nao usuarios praticavam exercicio
regularmente, enquanto entre os usuarios esse percentual foi de 55,6% (p = 0,071),
sugerindo uma correlagéo inversa entre o uso de e-cigarros e a pratica esportiva.
Embora a diferenga ndo tenha atingido significancia estatistica, a tendéncia observada
se alinha a evidéncias de estudos longitudinais que apontam que jovens com niveis
mais baixos de atividade fisica apresentam maior risco de iniciar ou manter o uso de

produtos derivados do tabaco, incluindo os cigarros eletronicos (VELIZ et al., 2017).

Sobre o uso de psicoterapia, 27,6 % dos nao usuarios relataram estar em
acompanhamento, comparado a 11,1 % dos usuarios — diferenca nao significativa (p

= 0,298). Isso sugere que, na nossa amostra, ndo houve relagao direta entre o uso de
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e-cigarros e a adesado a tratamento psicoterapéutico, embora a literatura ainda seja

escassa nesse aspecto e a amostra reduzida possa ter limitado o poder de detecgao.

Entre os nove estudantes que utilizavam cigarro eletrénico, observou-se uma
distribuicdo equilibrada no PS-ECDI: 33,3% nado dependentes, 33,3% com
dependéncia média e 33,3% com alta dependéncia. A auséncia de casos de baixa
dependéncia ja sugere que, mesmo em uma amostra pequena, o consumo tende a se
concentrar em padrbdes extremos, indo do uso ocasional ao uso com sinais clinicos

claros de dependéncia.

A literatura mostra que o PS-ECDI é capaz de identificar dependéncia precoce,
especialmente em jovens, e que escores medios ou altos estdo associados a uso mais
frequente, maior gasto financeiro e dificuldade para reduzir o consumo (MASAKI et
al., 2022). Em nosso estudo, dois tergos dos usuarios encontravam-se nesses niveis,
o que reforga o potencial aditivo do vaping, reforgando a necessidade de programas
de prevencao, rastreamento e apoio a cessagao, voltados a universitarios da area da

saude.

CONCLUSAO

Os resultados evidenciaram que, embora a prevaléncia de uso de cigarros
eletrbnicos entre estudantes de Medicina tenha sido baixa, muitos usuarios
apresentaram graus relevantes de dependéncia, confirmando o potencial aditivo
desses dispositivos. Também foram observadas associacdes com fatores de saude
mental e estilo de vida, como maior uso de ansioliticos/antidepressivos e menor

pratica de atividade fisica.

Esses achados reforcam que os e-cigarros nao devem ser vistos apenas como
alternativa ao tabaco convencional, mas como produtos capazes de induzir
dependéncia e agravar vulnerabilidades psicossociais. No contexto da formagao
médica, destaca-se a importancia de estratégias institucionais de promogao da saude,

prevencao ao uso de nicotina e suporte psicoldgico a estudantes.
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