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RESUMO

Introdugdo: Ansiedade e Depressao sdo altamente prevalentes entre universitarios, influenciados por
pressdes académicas e mudancas no estilo de vida. Esses fatores podem comprometer o desempenho
e favorecer o uso inadequado de psicotropicos. Este estudo avalia a prevaléncia de sintomas ansiosos
e depressivos em estudantes de Medicina e sua relagdo com o uso de medicamentos e fatores de risco
associados. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de sintomas ansiosos e depressivos em estudantes de
Medicina. Método: A coleta de dados foi realizada por meio de questionario online autoaplicavel com
questdes sociodemograficas e o instrumento HADS para avaliagdo de Ansiedade e Depressao.
Resultados: Na populacdo analisada, a prevaléncia de Ansiedade provavel foi de 33% e de Depressao
provavel foi de 7%, de acordo com a escala utilizada. Além disso, a amostra foi composta
majoritariamente por estudantes do sexo feminino na faixa etaria dos 20 aos 25 anos. Concluséo:
Nesta pesquisa foi identificada uma prevaléncia consideravel e maior de sintomas ansiosos, quando
comparada a prevaléncia de sintomas depressivos. As limitagdes do estudo incluem a baixa adeséao
dos estudantes ao questionario on-line.
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Académicos de Medicina.

INTRODUGAO

Os transtornos mentais, como ansiedade e depressdo, sao altamente
prevalentes, afetando cerca de 1 bilhdo de pessoas em 2019". Universitarios estéo
entre 0s grupos mais vulneraveis, devido as mudangas no estilo de vida e as pressdes

académicas®. Estima-se gue um em cada cinco estudantes universitarios apresente

algum transtorno mental, com destaque para os transtornos de ansiedade”.

A rotina académica inclui fatores estressantes como carga horaria extensa,

pressoes financeiras, competitividade, privagdo de sono e demandas institucionais e
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pessoais, que comprometem a saude mental®*°. Essa condigdo pode prejudicar o

desempenho académico e a qualidade de vida®.

Adicionalmente, ha relacao entre altos niveis de ansiedade e o uso de alcool,
drogas e medicamentos psicotropicos sem prescri¢ao, sobretudo entre estudantes da

area da saude. A autonomia, a auséncia de supervisdo e a sobrecarga académica

contribuem para esse uso inadequado5.

Dessa forma, este estudo objetiva avaliar a prevaléncia de sintomas ansiosos
e depressivos em estudantes de Medicina, além de correlaciona-los com o uso de
medicamentos psicotropicos e identificar os fatores de risco para o desenvolvimento

de transtornos mentais nessa populagéao.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como transversal de carater descritivo entre
maio e junho de 2025, realizado por meio de uma pesquisa observacional, que avaliou
a distribuicdo de variaveis nos estudantes de Medicina matriculados no periodo do
estudo. A analise foi realizada por meio de estatistica descritiva a fim de compreender

a prevaléncia de sintomas ansiosos e depressivos nesse publico.

Os dados foram coletados por questionario on-line autoaplicavel, abrangendo
aspectos sociodemograficos, académicos, familiares e comportamentais. Utilizou-se
a Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (Hospital Anxiety and Depression
Scale - HADS), composta por 14 questdes objetivas (7 para ansiedade e 7 para
depressao), cada uma variando de 0 a 3 pontos, totalizando até 21 em cada dominio.
Escores 29 indicam suspeita de ansiedade e/ou depressao, servindo apenas como

indicativo, ja que o diagndstico clinico deve ser realizado por médico psiquiatra.

Os aspectos éticos foram rigorosamente observados, garantindo a
privacidade e o sigilo dos participantes por meio da aceitagao eletrénica do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assegurando o anonimato e participagao
voluntaria. O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA (CAAE:
82714624.3.0000.5076; Parecer: 7.430.262).
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RESULTADOS

A populagéo analisada foi de 1.196 estudantes de Medicina, com amostra (n)
de 120 participantes, calculada de acordo com calculo amostral especifico. Foram
coletadas 88 respostas ao questionario, nao atingindo o n estipulado. A quantidade
de alunos de cada periodo esta representada no Grafico 1, sendo que n&do foram

registradas respostas de alunos do 10° periodo.

Grafico 1. Quantidade percentual de respostas ao questionario de acordo com o periodo
do curso de Medicina.
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Fonte: Proprio autor.

Dentro da populacdo analisada, 87,5% (77) esta na faixa etaria de 20 a 25
anos. Em relagéo ao género, cerca de 81% (72) dos estudantes sao do sexo feminino

e cerca de 18% (16) sao do sexo masculino.

No que se refere ao uso de medicamentos psicotropicos, cerca de 26% (23)
dos estudantes analisados afirmaram utilizar medicacdo para tratamento de
Ansiedade e cerca de 8% (7) para Depressao.

A partir da analise de sintomas ansiosos em estudantes de Medicina, por meio
da escala HADS, evidenciou-se uma prevaléncia de 33% (29) de provavel Ansiedade
entre os participantes (Grafico 2).

Grafico 2. Quantidade percentual de resultados de acordo com a escala HADS de
sintomas ansiosos.
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Além disso, na analise de sintomas depressivos nessa populagéo evidenciou-
se uma prevaléncia de 7% (6) de provavel Depressao entre os participantes (Grafico
3).

Grafico 3. Quantidade percentual de resultados de acordo com a escala HADS de
sintomas depressivos.
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CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo avaliar a prevaléncia de sintomas ansiosos e
depressivos em estudantes de Medicina, por meio da escala HADS, além de
correlaciona-los com o uso de medicamentos psicotrépicos e identificar os fatores de

risco para o desenvolvimento de transtornos mentais nessa populagao. Os resultados
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desta pesquisa evidenciam uma maior participagdo de estudantes do sexo feminino
do quinto, sétimo e nono periodos do curso de Medicina. Além disso, foi identificada
nessa populagdo uma prevaléncia consideravel e maior de sintomas ansiosos, quando

comparada a prevaléncia de sintomas depressivos.

As limitacbes do estudo incluem a baixa adesdo dos estudantes ao
questionario on-line, com quantidade de respostas inferior ao n estipulado, além da

amostra reduzida.
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