= UniEVANGELICA

- - UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

PROTEGAO DO PACIENTE DURANTE EXAMES
RADIOGRAFICOS ODONTOLOGICOS:

RECOMENDAGOES ATUAIS

Guilherme Fernandes Taveira'

Ana Maria Martins Moreira de Campinacgu’

Julieth Pereira da Costa'

Kaio Muriel Alves Soares'

Ismar Nery Neto'

Universidade Evangélica de Goias — UniEVANGELICA!

RESUMO

Introdugdo: O uso de protecdo plumbifera em radiografias odontolégicas sempre foi considerado
consenso e pratica padrao, porém vem sendo questionado em diretrizes recentes. Objetivo: Confrontar
o artigo 'Patient shielding during dentomaxillofacial radiography’ com a literatura especializada,
analisando argumentos pré e contra o uso obrigatério de aventais de chumbo e protetores de tiredide.
Método: Pesquisa bibliografica indexados no PubMed e na lingua inglesa com posicionamentos oficiais,
guias, consensos e revisdes criticas. Resultados: A literatura mostra tendéncia para a descontinuagao
gradativa do uso rotineiro da prote¢do plumbifera, priorizando a colimagao e pardmetros otimizados de
acordo com o conceito ALADAIP. Concluséo: Ha convergéncia das diretrizes atuais para abolir a protegcao
plumbifera de rotina, exceto em situagdes especificas.

Palavras-chave: radiografia dentaria; tomografia computadorizada de feixe cénico; radioprotecéo;
diretrizes.

INTRODUGAO

A utilizacao de protegdes plumbiferas (como aventais e colares tireoidianos) tem
sido, historicamente, uma pratica comum em radiografias odontologicas. No entanto,
novas diretrizes e consensos tém questionado a necessidade da protecéo rotineira,
enfatizando que a diminuicdo da dose deve ser alcancada, sobretudo, através da
justificagao, colimagao retangular, otimizagdo de parametros e escolha adequada do
exame (ALADA/ALADAIP). O artigo central 'Patient shielding during dentomaxillofacial
radiography (2023)' resume essa mudanga de pensamento, sugerindo a suspensao da

blindagem rotineira, reservando-a para situagdes especificas.
MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma pesquisa bibliografica de artigos indexados no PubMed em
inglés, com posicionamentos oficiais, guias, consensos e revisdes criticas. Foram
considerados os artigos que abordavam as controvérsias relacionadas ao uso da
protecado plumbifera em exames radiograficos e tomograficos odontoldgicos, protecao
de mulheres gravidas, com énfase em revisdes, consensos, estudos de dosimetria e

levantamentos sobre as praticas clinicas.
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RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta uma sintese sobre o posicionamento e indicagao do uso

da protecéo plumbifera.

Tabela 1. Resultados de acordo com categoria do trabalho , o artigo fonte, o tipo de exame

radiografico e a recomendacgdo ou posicionamento.

Categoria

Referéncia
Bibliografica

Exame(s)
Radiografico(s)

Diretrizes
Recomendagoes

Estudo dosimétrico

Gameraddin et al.,
2025 (PLOS ONE)

Intraoral, radiografia
panoramica, TCFC,
dosimetria oclusal

Seguir principios ALARA,;
nao recomendar mais o uso
rotineiro de colares de
tireoide; educacgao
continuada e
protocolos padronizados.

Posicionamento
Guia

Yeung, 2025
(Carta ao Editor,
International

Dental Journal)

Intraoral,
panoramica,
cefalometria, TCFC

Colares de tireoide ndo sao
mais recomendados em
nenhum procedimento de
imagem; a melhor protecéo
€ via colimagao retangular,
selegdo adequada de
pacientes e
principios ALARA.

Revisdo Critica

Mendonga et al.,
2023

Intraoral,
Panoramica, TCFC

Introdugdo e atualizagao
dos principios ALARA,
ALADA e ALADAIP; reforga
de que blindagens
(avental/colar) ndo s&o
mais prioritarias; protecéo
efetiva vem de justificagao,
colimacao e otimizagdo da
dose.

Posicionamento AAOMR — JADA Intraoral N&o usar rotineiramente
Guia 2023 (Benavides Panoramica colar/avental; foco em
etal) Teleradiografia selecao/colimacgao; risco e
TCFC beneficio do colar séao
minimos hoje; atencdo a

artefatos.

Consenso Europeu European Medicina Pode ser usado em certas
consensus on Odontologia circunstancias para
patient contact Radiografia intraoral,
shielding (2022) telerradiografia, TCFC. Nao

recomenda para
mamografia, TC.

Estudo dosimétrico Johnson & Ludlow Intraoral Colimagédo retangular e
2020 (JADA) sensores digitais tém maior

impacto. Colar de tireoide
acrescenta redugao
modesta.

Posicionamento NCRP Statement Abdbémen/Pelve Recomenda encerrar

Guia 13 (2020) (contexto geral) blindagem gonadal

rotineira. Reconhece raras
excegdes. Base conceitual
extrapolada para
odontologia.

Guia

BIR Guidance on
Using  Shielding

Radiologia
diagnéstica

Priorizar otimizagdo. Nao
aconselha protecdo em TC.
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(2020)

Ressalta risco de artefatos.

Posicionamento

AAPM 2019/2020

Radiografia (geral)

Recomenda descontinuar

Guia — Patient gonadal blindagem gonadal, fetal
and fetal shielding rotineira.
Estudo dosimétrico Hoogeveen et al., Teleradiografia Protetor tireoidiano
2015 (DMFR) especifico, colimagéao
craniana.
Estudo dosimétrico Johnson & Ludlow Intraoral Colimacéo e colar reduzem
2014 (Gen Dent) a dose. Contexto de
tecnologias e praticas de
2014.
Politica American Thyroid Medicina Incentiva redugdo maxima
Association 2013  Odontologia da exposigao tireoidiana e
adesao a guias
ADA/NCRP. Pro-colar na
época.
Estudo dosimétrico Han et al., 2013 Panoramica Artefato de colar.
(DMFR) Considerar junto com risco
de artefato.
TCFC Qu et al., 2012 TCFC Avalia redugdo de dose
(Eur J Radiol) com colar em
equipamentos mais
antigos.

TCFC: Tomografia Computadorizada de Feixe Conico; TC: Tomografia Computadorizada; ALARA: As
Low As Reasonably Achievable; ALADA: As Low As Diagnostically Acceptable; ALADAIP: As Low As
Diagnostically Acceptable being Indication-oriented and Patient-specific.

DISCUSSAO

A literatura analisada indica uma mudanga de paradigma: antes a protegéo era
amplamente recomendada, mas diretrizes recentes mostram que seu beneficio clinico
€ minimo diante das praticas modernas de otimizacdo. Entre os argumentos favoraveis
a blindagem estao a reducdo mensuravel da dose em fantomas e o efeito tranquilizador,
especialmente para gestantes. Ja os que defendem sua abolicdo destacam o risco de
artefatos, maior chance de repeticdo de exames, beneficio limitado e a superioridade

da colimacéo e da justificacdo na reducao da dose (Figura 1)

Figura 1. Linha do tempo das recomendacgdes de protegao plumbifera para
radiografias ou tomografias odontolégicas.

PROTEGAO PLUMBIFERA EM
RADIOGRAFIAS ODONTOLOGICAS

Contra uso / Uso condicional Pré-Uso

AAOMR/JADA Yeung, 2025
ADA/NCRP 2023 Colares de tiredide
2013 Na&o usar ndo sdo mais
Recomendava
avental/colar. P Seguir principios
coli

ALARA e colimagdo

ofi

AAPM
2019/2020
Descontinuar
blindagem
Gonadal, fetal
rotineira.

European Mendonga et al.
consensus 2022 2025

Pode ser utilizado Avental/Colar ndo
em certas 580 mais prioritarios.
circunstancias. Seguir 0s principios
Nao recomenda ALARA, ALADA,
ara i ALADAIP.
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Fonte: Produgéao prépria (2025).
CONCLUSAO

Os achados indicam convergéncia para descontinuar a protecdo de rotina em
radiografias odontoldgicas, substituindo-a por estratégias de justificacdo e otimizagao
(ALADA/ALADAIP). A protecao deve ser considerada apenas em situagdes especificas,
quando 6rgaos radiossensiveis estdao diretamente no feixe primario, e sempre

acompanhada de orientagdo técnica.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. AAPM. AAPM position statement on the use of patient gonadal and fetal shielding
[Internet]. American Association of Physicists in Medicine; Available from:
https://www.aapm.org/org/policies/details.asp?id=468. Accessed 2025 Aug 21.

2. American Thyroid Association. Policy statement on thyroid shielding during
diagnostic medical and dental radiology [Internet]. 2013. Available from:
https://www.thyroid.org/wp-
content/uploads/statements/ABS1223 policy statement.pdf. Accessed 2025 Aug 21.

3. Benavides E, et al. Patient shielding during dentomaxillofacial radiography. J Am
Dent Assoc. 2023.

4. British Institute of Radiology. Guidance on using shielding on patients for diagnostic
radiology applications [Internet]. 2020 Mar. Available from:
https://www.bir.org.uk/media/414334/final_patient_shielding_guidance.pdf. Accessed
2025 Aug 21.

5. Gamba TO, et al. Impact of dental imaging on pregnant women and
recommendations for fetal radiation safety. Imaging Sci Dent. 2024.

6. Gameraddin M, et al. Correction: Dental radiography and safety awareness: insights
from radiographers, dentists, and students. PLoS One. 2025;20(8):e0329955.
doi:10.1371/journal.pone.0329955.

7. Han GS, Cheng JG, Li G, Ma XC. Shielding effect of thyroid collar for digital
panoramic radiography. Dentomaxillofac Radiol. 2013;42(9):20130265.

8. Haworth S, Drage N. A survey of patient contact shielding in dental teaching
hospitals in the UK. J Radiol Prot. 2023;43(1). doi:10.1088/1361-6498/acc4cf.

CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extensédo
v.6 (2025) - ISSN: 2596-1578

4



= UniEVANGELICA

- - UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

9. Hiles P, et al. European consensus on patient contact shielding. Phys Med.
2022;96:198-203. doi:10.1016/j.ejmp.2021.12.006.

10. Hoogeveen RC, Rottke D, van der Stelt PF, Berkhout WE. Dose reduction in
orthodontic lateral cephalography. Dentomaxillofac Radiol. 2015;44(4):20140260.

11. Johnson KB, Ludlow JB. Intraoral radiographs: comparison of dose and risk
reduction with collimation and thyroid shielding. J Am Dent Assoc. 2020;151(10):726—
734. doi:10.1016/j.ada}.2020.06.019.

12. Johnson KB, Ludlow JB, Mauriello SM, Platin E. Reducing the risk of intraoral
radiographic imaging with collimation and thyroid shielding. Gen Dent. 2014;62(4):34—
40.

13. Marsh RM. Patient shielding in 2020. J Am Coll Radiol. 2020;17(9):1183-1185.

14. Mendonga RP, et al. Principles of radiological protection and application of ALARA,
ALADA, and ALADAIP. 2023.

15. Qu X, Li G, Zhang Z, Ma X. Thyroid shields for radiation dose reduction during
cone beam computed tomography scanning for different oral and maxillofacial regions.
Eur J Radiol. 2012;81(3):e376—e380.

16. Schneider AB, Kaplan MM, Mihailescu DV. Thyroid collars in dental radiology:
2021 update. Thyroid. 2021;31(9):1291-1296. doi:10.1089/thy.2021.0087.

17. Yeung AWK. A paradigm shift from having dental patient shielding to no patient
shielding? Int Dent J. 2025;75(1):376-377. doi:10.1016/j.identj.2024.09.004.

CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extensédo
v.6 (2025) - ISSN: 2596-1578

5



