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RESUMO

Introdugdo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) € uma condigao respiratoria progressiva
caracterizada por inflamagao pulmonar e sistémica, com impactos negativos na fungao muscular,
imunidade e qualidade de vida. Estudos apontam que a desnutricdo proteico-energética agrava o
quadro clinico e que a suplementagao nutricional pode ser uma alternativa terapéutica promissora,
especialmente em pacientes com DPOC grave. Objetivo: Avaliar os efeitos da suplementagdo com
whey protein sobre marcadores inflamatérios sistémicos em pacientes com DPOC grave. Método:
Foram recrutados 100 pacientes com DPOC grave (GOLD 3 ou 4), randomizados em dois grupos:
controle e suplementado com whey protein (25 g/dia, durante 3 meses). A avaliagdo incluiu medidas
antropométricas, composi¢ao corporal, recordatorios alimentares e analise de citocinas inflamatérias
(IL-6, IL-10, TNF-alfa, Klotho) no sangue e no ar condensado. As andlises estatisticas consideraram
p<0,05 como significativo. Resultados: A suplementagdo com whey protein aumentou
significativamente o numero de leucdcitos totais (p=0,0455) e reduziu os niveis plasmaticos da IL-6
(p<0,05). Nao foram observadas alterac¢des significativas nos niveis de IL-10, TNF-alfa, Klotho ou nas
citocinas do ar condensado. Conclusdes: A suplementagdo com whey protein demonstrou potencial
efeito anti-inflamatorio sistémico em pacientes com DPOC grave, refletido na redugéo da IL-6. Embora
os demais marcadores nao tenham apresentado mudangas significativas, os resultados sugerem um
possivel papel adjuvante da nutrigdo proteica no manejo da inflamacgéo sistémica nessa populagéo.
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INTRODUGAO

A Doencga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) € uma doenga progressiva que
causa inflamacgao crénica nos pulmdes e manifestagdes sistémicas, como inflamacéao
generalizada e alteragdes metabdlicas e cardiovasculares’?. Essa inflamagéo esta
ligada a pior progndstico, maior risco de comorbidades e perda muscular, afetando a
qualidade de vida*®. No Brasil, a DPOC afeta de 6% a 15,8% dos adultos acima de
40 anos, sendo uma das principais causas de internagdo e morte3. O tratamento inclui
broncodilatadores, reabilitacdo pulmonar e suporte nutricional, embora muitas

intervengdes ainda precisem de mais evidéncias®. Pacientes graves apresentam
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desnutricdo proteico-energética, tornando essencial o consumo adequado de
proteinas para preservar massa muscular e fungdo pulmonar”8. A suplementacéo
proteica com exercicios tem mostrado melhorar forga, massa muscular e capacidade
funcional®'°. Ahmadi et al. (2020) destacam que Whey Protein, magnésio e vitamina
C reduzem a inflamagédo e melhoram a qualidade de vida em casos moderados a
graves''. Mais estudos sdo necessarios para entender os efeitos das diferentes fontes

proteicas.

MATERIAIS E METODOS

Pacientes com DPOC grave serao recrutados via redes sociais e radios locais,
e classificados segundo os critérios GOLD COPD 2022, que consideram obstru¢ao
pulmonar, sintomas e historico de exacerbagdes. Serao incluidos 100 pacientes, entre
45 e 90 anos, em tratamento clinico por pelo menos 90 dias, excluindo fumantes
ativos, portadores de doencgas autoimunes e praticantes regulares de atividade fisica.
Os voluntarios serdo randomizados em dois grupos: controle e suplementagdo com
Whey Protein (25 g/dia, 7 vezes por semana, por 3 meses). A avaliagdo nutricional
envolvera medidas antropométricas, bioimpedancia e questionarios alimentares. A
inflamacao sistémica sera avaliada por analise de sangue, com dosagem de citocinas
e proteinas anti-fibréticas via ELISA. A inflamagédo pulmonar sera medida pelo ar
condensado coletado apds respiragao em tubo especifico, também analisado por
ELISA. Os dados serao analisados estatisticamente usando testes paramétricos e nao
paramétricos, com significancia considerada para p<0,05. Nos graficos, os grupos
serdo identificados como: CTR Pre (Controle Pré Suplementagdo); CTR Post
(Controle Pés Suplementacao), Whey Pre (Suplementado com Whey Protein antes da
suplementacao); Whey Post (Suplementado com Whey Protein apds a

suplementagao)

RESULTADOS

A suplementagdo com colageno hidrolisado demonstrou uma redugao
significativa nos niveis plasmaticos das citocinas pré-inflamatérias IL-6 (p=0.0076) e

TNF-alfa (p=0.007). Por outro lado, ndo foram observadas alteragdes significativas no
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numero de neutrdfilos totais no sangue, nem nos niveis plasmaticos de IL-10 e Klotho

(p>0.05). Ja a suplementacdo com whey protein ndo promoveu alteracdes

significativas nos numeros de eosinofilos e basofilos, nem nos niveis plasmaticos e no

ar condensado de IL-6, IL-10, Klotho e TNF-alfa (p>0.05). Esses resultados indicam

que o colageno hidrolisado possui um efeito anti-inflamatério mais evidente em

comparagao ao whey protein, especialmente em relagdo a redugéo da IL-6 e TNF-

alfa.

Figura 1. Efeitos nos componentes sanguineos; mm3 = milimetros cubicos de sangue.
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Fonte: Elaboragao propria (GraphPad Prism).

80+ B
L)
Sk -
e P [ ] A v
4 ) Yy
§ ‘e ] A%, L&
224 ** "ss a0 Ty
vy
CTRPre CTR Post Whey Pre Whey Post
- D
|
oy
< 204 v
e ]
g . ] v
[%) l AA v
o e A v
P
Apaa
) . -h AA
0 T T T T
CTRPre CTR Post Whey Pre Whey Post
020+ F
;\'; 0.154
-
£ 0.101
5
"
o<
@ 0,054
0.00-

— R —— it ——— PP —
CTR Pre CTR Post Whey Pre Whey Post

A suplementagdo com whey protein aumentou significativamente o numero de

leucécitos totais (Fig. A; p=0,0455), mas nao alterou os numeros de eosindfilos (Fig.

E) e basdfilos (Fig. F) (p>0,05). A suplementacdo com colageno hidrolisado n&o

alterou o numero de neutréfilos (Fig. B; p>0,05), mas reduziu da IL-6 (Figs. C e D).
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Figura 2. Efeitos nos componentes sanguineos; Niveis Plasmaticos
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Fonte: Elaboragéo propria (GraphPad Prism).

A suplementacdo com colageno hidrolisado reduziu significativamente os
niveis plasmaticos de IL-6 (Fig. G, K; p=0,0166 e p=0,0455) e TNF-alfa (Fig. J;
p=0,007), enquanto IL-10 (Fig. L) e Klotho (Figs. M, N) ndo apresentaram alteracoes
significativas (p>0,05).

CONCLUSAO

Os resultados indicam que a suplementagcdo com colageno hidrolisado teve um
impacto mais relevante na modulagao do sistema imune, quando comparada ao whey
protein. Enquanto o colageno apresentou efeitos mais consistentes na reducao de
marcadores inflamatérios, o whey protein mostrou alteragbes mais discretas,
sugerindo um efeito menos expressivo. Dessa forma, o colageno hidrolisado se
destaca como uma intervengao potencialmente mais eficaz no controle de processos

inflamatorios.
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