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RESUMO

Introducgéo: As infec¢des do trato urinario (ITU) representam um relevante problema de saide publica,
caracterizado pela inflamagao das vias urinarias decorrente da agao de microrganismos patogénicos
que podem acometer uretra, bexiga, ureteres ou rins. A anatomia feminina, com uretra mais curta e
maior proximidade com a regidao perianal, contribui para maior suscetibilidade as ITUs. Fatores
adicionais, como cateterismo vesical, alteragdes hormonais, especialmente a queda dos niveis de
estrogénio na menopausa podem aumentar o risco de desenvolvimento de ITUs. Objetivo: Apresentar
uma viséo geral das ITUs, abordando causas, fatores de risco, manifestagdes clinicas, impactos na
saude feminina e medidas preventivas. Método: Realizou-se uma revisao bibliografica da literatura
cientifica, reunindo estudos e dados clinicos relevantes acerca dos aspectos anatdbmicos, etiolégicos,
fisiopatolégicos, clinicos e preventivos relacionados as infecgdes do trato urinario. Resultados: As ITUs
podem ser sintomaticas, com disuria, aumento da frequéncia urinaria, urgéncia miccional, dor
suprapubica e febre, ou assintomaticas, sobretudo em grupos vulneraveis. A Escherichia coli é o
principal agente etiol6gico nos casos agudos, enquanto infecgdes recorrentes ou complicadas podem
envolver outros microrganismos. O uso do cateter vesical destaca-se como importante fator de risco,
favorecendo a colonizagao bacteriana, recorréncia e possiveis complicagdes. Conclusao: A prevengao
das ITUs requer abordagem integrada, incluindo educacdo em saude, higiene intima adequada,
hidratagao suficiente, uso criterioso de dispositivos invasivos, monitoramento de fatores predisponentes
e acompanhamento profissional continuo. Essas estratégias s&o fundamentais para reduzir a
incidéncia, prevenir complicacdes e promover a saude do trato urinario, especialmente entre as
mulheres, ao longo de diferentes fases da vida feminina.
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INTRODUGCAO
As infecg¢des do trato urinario (ITUs) estdo entre os problemas de saude mais
prevalentes e caracterizam-se pela inflamagao das vias urinarias causada por agentes
infecciosos que podem acometer uretra, bexiga, ureteres e rins (1,2). O cateterismo
vesical (CV), por ser um procedimento invasivo, constitui um importante fator de risco,
favorecendo a introducéo e a proliferagédo de microrganismos no trato urinario (3).
Nas mulheres, a ocorréncia de ITUs é mais frequente, especialmente em

adultas jovens, possivelmente relacionada ao inicio da vida sexual, enquanto a
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bacteriuria assintomatica aumenta com o avanco da idade, influenciada por alteracdes
hormonais e disfungdes que dificultam o esvaziamento vesical (5,6). A Escherichia coli
€ responsavel por cerca de 80% dos casos de infecgdo aguda sintomatica, devido a
sua capacidade de aderir ao epitélio urinario e formar biofilme (7,9). Outros patdégenos,
como Klebsiella sp., Proteus sp. e Pseudomonas sp., também podem estar
envolvidos, especialmente em infecgbes recorrentes ou associadas ao ambiente
hospitalar (10).

Diante desse cenario, compreender os principais mecanismos de infeccéo e
fatores de risco associados as ITUs é fundamental para o desenvolvimento de
estratégias de prevencgao e tratamento mais eficazes, contribuindo para a promogao
da saude e melhoria da qualidade de vida das mulheres.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa configura-se como uma revisao bibliografica da literatura com
abordagem qualitativa, tendo como objetivo explorar e analisar as causas das
Infecgdes do Trato Urinario (ITU) associadas ao uso de cateteres vesicais em
mulheres, além de identificar estratégias de prevengado descritas na literatura. A
investigacdo concentrar-se na populagcao feminina adulta e idosa que faz uso de
cateteres vesicais.

O levantamento dos dados ocorrera por meio de buscas de revisao bibliografica
em bases de dados académicas reconhecidas, como PubMed, Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Serao

empregados termos de busca relevantes, como "infeccao urinaria", "cateter", "sonda
de demora", "prevencao” e "mulher", combinados com operadores booleanos (AND,
OR). O processo de selecao envolvera a analise inicial de titulos e resumos, seguida
pela leitura completa dos estudos pré-selecionados para confirmagao do atendimento
a todos os critérios de inclusao.

Os dados extraidos das publicagdes selecionadas passarao por uma analise
qualitativa. Esta analise buscara identificar padrboes, fatores de risco, causas
associadas as ITUs relacionadas ao uso de cateter em mulheres e as estratégias de
prevencado documentadas.

Serao incluidos artigos cientificos publicados em peridédicos revisados por
pares, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol, e publicados nos ultimos cinco anos

(a partir de 2020) para assegurar a atualidade dos dados. O foco sera entre o uso
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destes dispositivos e a incidéncia de ITU, incluindo causas, fatores de risco ou
estratégias preventivas. Ademais, € critério de inclusdo a disponibilidade do artigo na
integra. Serao excluidas publicagdes como resumos de conferéncias, editoriais, cartas
ao editor, artigos de opinido e outros nao revisados por pares, estudos focados
exclusivamente em populagdes pediatricas ou masculinas (a menos que os dados
femininos possam ser claramente segregados), artigos publicados antes de 2020,
estudos de caso isolados (salvo contribuigdes significativas em conjunto com outras
evidéncias) e artigos cujo texto completo n&o esteja acessivel.

No que tange as consideragodes éticas, por se tratar de uma revisao de literatura
que utiliza dados secundarios de dominio publico, a pesquisa esta isenta da
necessidade de submissdo a um Comité de Etica em Pesquisa e da obtencdo de
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. No entanto, assegura-se que todas as
fontes serdao devidamente referenciadas e citadas, em conformidade com os direitos
autorais e as normas de integridade académica.

Finalmente, reconhece-se que, apesar da abordagem bibliografica, a amostra
final de estudos pode n&o contemplar todas as varidaveis e contextos clinicos
pertinentes as ITUs associadas ao cateterismo vesical feminino. A heterogeneidade
dos estudos e possiveis vieses de publicagdo sao limitagdes potenciais que podem
restringir a generalizagdo dos achados. Portanto, a interpretagéo dos resultados sera
realizada com cautela, considerando tais limitagoes.

RESULTADOS

A analise dos estudos evidenciou que o uso da sonda vesical esta
fortemente associado ao aumento da prevaléncia de infecgdes do trato urinario
(ITU) em mulheres, pois o cateter funciona como uma via direta para a entrada de
microrganismos, favorecendo a colonizacao bacteriana e a formacgao de biofilmes,
o que dificulta o tratamento. A duragcdo da sondagem destaca-se como um dos
principais fatores de risco, uma vez que quanto maior o tempo de permanéncia do
cateter, maior a probabilidade de bacteriuria e infecgao.

A Escherichia coli foi identificada como o principal agente etiolégico, sendo
responsavel pela maioria dos casos, embora outros microrganismos, como
Klebsiella spp., Proteus spp. e Pseudomonas spp., também estejam envolvidos,
especialmente em ambiente hospitalar. A anatomia feminina, associada a fatores

como alteragdes hormonais, diabetes e imunossupressao, contribui para a maior
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suscetibilidade as ITUs.

Além disso, a literatura destaca que a técnica de insercéo, os cuidados de
manutencgao e as condigdes de higiene sao determinantes na prevengéo dessas
infeccdes. Praticas inadequadas aumentam o risco de contaminagao, enquanto
medidas como assepsia rigorosa, capacitacao profissional, retirada precoce da
sonda e uso racional do dispositivo demonstram impacto positivo na redugao das
ITUs. Também sdo apontadas alternativas, como o cateterismo intermitente e
novas tecnologias, embora sua eficacia ainda seja discutida.

Dessa forma, os achados reforcam que o uso da sonda vesical requer
indicagado criteriosa e manejo adequado para minimizar riscos e prevenir
complicagdes infecciosas. vesical, apesar de ser frequentemente necessario,
representa um importante fator de risco para infecgdes urinarias em mulheres,
ressaltando a necessidade de estratégias eficazes de prevencao e controle no
ambiente hospitalar e domiciliar.

CONCLUSAO

O estudo permitiu retomar o objetivo de analisar a relagao entre o uso da sonda
vesical e a prevaléncia de ITUs em mulheres, confirmando que a cateterizacao
constitui fator de risco relevante para complicacdes infecciosas (3,10).

Foi possivel sintetizar os principais achados, destacando que o tempo de uso
da sonda, aliado a condigdes clinicas pré-existentes e falhas no manejo, eleva
significativamente o risco de infecgao (2,5,6,7).

Conclui-se que a implementacido de protocolos de prevencdo, aliada a
educacédo em saude e ao desenvolvimento de tecnologias seguras, representa uma
contribuicdo essencial para a reducdo da incidéncia dessas complicagdes (1,9).
Sugere-se que futuros estudos aprofundem a eficacia das novas abordagens
terapéuticas e investiguem lacunas relacionadas ao uso de sondas em diferentes
contextos clinicos.
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