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RESUMO

Amebas de Vida Livre (AVL) sdo protozoarios com potencial patogénico raro e graves grupos humanos
especificos. Ha descricdes de manifestagées no Sistema Nervoso Central (SNC), pele, olhos etc. O
objetivo deste estudo foi verificar a presenga de AVL em um local recreativo de Nova Gléria, Goias,
Brasil. Foi promovido um estudo transversal, prospectivo, qualiquantitativo em 34 amostras de agua,
poeira e biofilme. Amostras de agua foram previamente submetidas a concentragéo por centrifugagéo,
enquanto as amostras de poeira e biofilme foram diretamente semeadas em agar soja 1,5%. Todas as
amostras foram avaliadas por até 30 dias. A cada quatro dias as amostras eram submetidas a
microscopia Optica empregando esfregaco a fresco em objetivas de 4X, 10X e 40X. Das 34 amostras
coletadas, 11,7% (4/34) mostraram-se positivas para as AVL, tendo sido observados trofozoitos com
membrana lisa e cistos esféricos e trofozoitos com acantapddios e cistos poligonais, relacionados
respectivamente aos géneros Naegleria e Acanthamoeba. Duas amostras positivas foram provenientes
de poeira, uma de biofilme e outra de 4gua. A analise dos resultados sugere que a positividade para
AVL esta associada a falhas de higienizagao e descontaminagdo ambiental, sendo importante a sua
investigacdo buscando-se evitar o contato com tais parasitos por sua periculosidade a
imunodependentes. Embora, a portaria GM/MS N 888 de 4 de maio de 2021 sobre procedimentos de
controle e vigilancia da qualidade de agua para o consumo humano n&o prevé a investigagcado das AVL.
Assim, este estudo infere a necessidade de atualizagdo das politicas publicas de saneamento
considerando o potencial patogénico das AVL.
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INTRODUGAO

Amebas de vida livre (AVL) estdo amplamente distribuidas no ambiente,
incluindo a agua, biofilmes, poeira e ar. Podem ser prejudiciais para a saude humana
e animal, havendo descri¢des de infeccdes graves e raras em grupos especificos. Por
exemplo, casos de meningoencefalite amebiana primaria por Naegleria fowleri tém
sido descritos em criangas e jovens saudaveis que nadaram em lagos ha duas
semanas. Tal manifestacbes sdo altamente agressivas, mas sem sinais e sintomas
especificos, e 0 baixo conhecimento do tema é agravante na falta de suspeita clinica,
que sem tratamento adequado pode conduzir a 6bito em sete dias da infecgdo. Sendo
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necessaria a adogao de técnicas laboratoriais especificas para um diagnéstico

correto, o que justifica o seu rastreamento ambiental (3, 4).
MATERIAIS E METODOS

Foi desenvolvido um estudo transversal em pesquisa de campo, com carater
prospectivo e natureza qualiquantitativa em um clube recreativo de Nova Gléria-GO,
entre agosto de 2024 e agosto de 2025 empregando amostras ambientais de agua,
poeira e biofilme. Amostras de agua foram coletadas em sacos plasticos estéreis, em
volume de 300 mL. Enquanto as amostras de poeira e biofilme foram obtidas com
auxilio de swabs estéreis embebidos em dois mililitros de agua destilada autoclavada

armazenada em tubos plasticos cénicos (tipo Falcon®) de 15 mL.

Cada amostra de agua foi distribuida em tubos plasticos cdnicos (tipo Falcon)
de 15 mL e centrifugadas a 2500 rpm por dez minutos. O sobrenadante foi desprezado
com auxilio de uma pipeta plastica (tipo Pasteur®) de 1,5 mL restando um mililitro de
sedimento. Esse procedimento foi realizado até a obtengao de um volume final de dois
mililitros de cada amostra. Desses, um mililitro foi diretamente congelado e o restante

semeado em cultura de agar soja 1,5%.

As amostras de poeira e biofilme foram mantidas em repouso por 30 minutos.
Em seguida, um mililitro foi diretamente congelado e restante foi semeado em cultura
de agar soja 1,5%. Analises microscopicas das culturas foram realizadas a cada
quatro a seis dias em exame a fresco sob microscopia optica. A fase liquida de cada
cultura, mantida em temperatura ambiente, foi concentrada em tubo plastico (tipo
Eppendorf®) de 3mL autoclavado, o qual foi centrifugado a 1500 rpm por cinco

minutos.

Em seguida, o sobrenadante foi desprezado e dez microlitros do pellet foram
analisados entre lamina-laminula em objetivas de 4X, 10X e 40X. No esfregaco a
fresco foi verificada a presencga de trofozoitos e cistos de AVL, seguindo descri¢cdes
literarias de diferenciacéo para os géneros Acanthamoeba e Naegleria. Durante a
coleta das amostras também foi preenchido um checklist elaborado para esta
pesquisa buscando-se a associagao com os possiveis resultados. Todas as amostras
coletadas foram identificadas por codigos e os dados compilados em planilhas da

Microsoft Excel®.
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RESULTADOS

Foram obtidas 34 amostras de agua, biofilme e poeira. Destas, seis amostras
de agua foram coletadas de torneiras e piscinas, e as 28 amostras de poeira e biofilme,
catorze cada, foram adquiridas de janela, mictorio e torneiras. As amostras foram
obtidas de locais com circulacdo livre de pessoas, como: banheiros, cozinha e

piscinas.

Houve positividade em 11,7% (4/34) para as AVL. Dessas, 5,8% (2/34)
correspondeu a poeira, 2,9% (1/34) ao biofilme e 2,9% (1/34) a agua. No exame a
fresco da microscopia Optica foi verificada uma ampla variedade morfolégica. Foram
visualizados trofozoitos nucleados com membrana lisa emitindo pseudodpodes
lobdépodes e cistos esféricos com dupla carapaca de quitina, ambas as formas

evolutivas sdo bem correlacionadas ao género Naegleria.

Também foram visualizados trofozoitos com acantapddios formando
pseudopodes discretos e presenca de vacuolos e nucleo, enquanto os cistos
possuiram aspecto poligonal no endo e ectocisto seguindo a classificacédo de Pussard
& Pons (1977). Tais caracteristicas morfolégicas sao compativeis com o género
Acanthamoeba (1) (Prancha 01).

Prancha 1. Imagem representativa de cistos e trofozoitos de AVL isolados de agua, poeira e

biofilme em local recreativo de Nova Gléria, Goias, Brasil.
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Fonte: Dos autores, 2025. Trofozoito com membrana lisa e pseudépode Iobc')pode'(A).
Quatro cistos com dupla carapaga poligonal (B). Trofozoitos com acantapddios (C e D).

Bactérias com morfologia variada, Paramecium spp. € outros microrganismos
de vida livre também foram verificados em cultura de agar soja 1,5% (dados nao

mostrados). Sobre os locais de coleta das amostras, a positividade para as AVL
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ocorreu em fundo de piscina, lodo de pia de banheiro masculino, pia da cozinha e

sauna (Tabela 01).

Tabela 1. Positividade das amostras de agua, poeira e biofilme obtidas de local recreativo
em Nova Gldria, Goias, Brasil.

Tipo de Local de coleta | Identificagdo | Aspecto morfologico das amebas
amostra
) Fundo da Trofozoitos com acantapddios,
Agua L YP1F1 micropseudodpodes e cistos poligonais
piscina grande
com carapaca dupla
Lodo da pia do Trofozoitos com acantapddios,
Biofilme banheiro YPLM micropseudopodes e cistos poligonais
masculino com carapaca dupla
Trofozoitos com membrana lisa,
Pia da cozinha YPC1 pseuddpodes lobdpodes e cistos
. esféricos com carapaca dupla
Poeira - —
Trofozoitos com acantapoédios,
Sauna YS1 micropseudodpodes e cistos poligonais
com carapaca dupla

Fonte: Dos autores, 2025.

Os achados indicam uma maior distribuicdo morfologica de trofozoitos com
acantapodios e cistos poligonais (8,8%; 3/34), inferindo uma maior ocorréncia de
Acanthamoeba spp. Refor¢ca-se que esta ameba se correlaciona a encefalite
amebiana granulomatosa em pessoas com debilidade imunoldgica, e com ceratite
amebiana em usuarios de lentes de contato (2). Ademais, o possivel isolado de

Naegleria spp. confirma a associagdo da ameba com locais recreativos.

Foi a primeira vez que este tipo de estudo foi realizado em Nova Gléria-GO,
cujos resultados reforcam a necessidade de maior investigacao e preocupacao frente
ao tema considerando a complexidade das infecgbes por AVL (1). Além disso, os
sinais e sintomas sé&o inespecificos dificultam a suspeita diagnéstica, ja que séo

comuns a infecgdes corriqueiras nos servicos de saude.

Quanto ao rastreamento das AVL, no Brasil, a portaria GM/MS N° 888, de 4 de
maio de 2021 sobre os procedimentos de controle e vigilancia da qualidade da agua
para o consumo humano nao refere nenhuma investigagcao sobre a ocorréncia de AVL.
Mas, a partir do checklist elaborado para esta pesquisa pdde-se relacionar a
positividade de AVL a falhas na descontaminagdo ambiental, visto que as AVL
possuem elevada resisténcia a compostos fisicos e quimicos. Além disso, Nova
Gloria-GO tem uma altitude média de 601 metros, considerada elevada em relagao a
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outras cidades do estado de Goias, constituindo uma regido de grande ventania,

podendo esse favorecer a dissipagédo das AVL na regiao.

Contudo, considerando-se o elevado pleomorfismo destas amebas a
identificacdo das espécies deve ser confirmada por analise molecular, a fim de se

constatar a identificagdo genética dos géneros Acanthamoeba e Naegleria.
CONCLUSAO

A legislacao brasileira ndo prevé o rastreamento das AVL na agua de consumo
humano, assim considerando-se a originalidade desta pesquisa e os resultados
obtidos, ha necessidade de se promover estudos moleculares para confirmar as
espécies de amebas circulantes em Nova Gloria-GO buscando-se uma maior
divulgacédo do tema e atualizagdo das politicas publicas de saneamento basico no
sentido de se incluir as AVL considerando-se o seu potencial patogénico.
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