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RESUMO

A sindrome da Ardéncia Bucal (SAB) € uma condigéo de dor crénica na mucosa oral, caracterizada por
sensagao persistente de queimacdo, normalmente sem sinais clinicos aparentes. De etiologia
multifatorial, atinge principalmente mulheres entre a quarta e sexta semana de vida e tem associagao
com fatores hormonais, sistémicos, neurolégicos e emocionais. Com o objetivo de correlacionar a
sindrome com possiveis transtornos emocionais, tendo um maior foco na ansiedade e depressao, o
estudo foi desenvolvido como uma revisdo de literatura detalhada em bases cientificas de pesquisa,
dos achados. Os resultados indicam forte relagéo entre a SAB e sofrimento psicolégico, demonstrando
que pacientes com maior grau de ansiedade e depressao possuem uma piora dos sintomas e maior
resisténcia ao tratamento, indicando que o mesmo deve ser composto por uma integracdo médica
terapéutica, sendo optada para garantir uma melhora da qualidade de vida do paciente como um todo.
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Vida.
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INTRODUGAO

A Sindrome da Ardéncia Bucal (SAB) € uma condigdo caracterizada por sensagao
cronica de queimagao na mucosa oral, sem a presencga de lesdes clinicas visiveis ou
alteracdes laboratoriais. Afeta principalmente mulheres a partir da meia-idade e, por
sua complexidade clinica, é frequentemente subdiagnosticada ou tratada de forma

insatisfatoria.

Diversos fatores estdo relacionados a SAB, como causas locais, sistémicas e
psicossociais. Nos ultimos anos, a atencdo da literatura tem se voltado para a
influéncia de aspectos emocionais, especialmente ansiedade e depressido, na
manifestacdo e manutencdo do quadro. Tais fatores impactam diretamente a
intensidade da dor e a qualidade de vida dos pacientes, reforcando a necessidade de

uma abordagem terapéutica multidisciplinar.

Apesar dos avancos, ainda existem lacunas quanto ao papel dos fatores psicolégicos
na sindrome, ndo sendo claro se atuam como causa, consequéncia ou moduladores
do quadro clinico. Nesse contexto, este estudo busca destacar a relevancia dos
aspectos psicossociais na SAB, contribuindo para melhor compreensao da doenca e

para o desenvolvimento de estratégias de tratamento mais individualizadas.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo e
abordagem qualitativa, com o objetivo de reunir e discutir estudos que investigam a
relacdo entre a Sindrome da Ardéncia Bucal (SAB) e fatores emocionais, como

ansiedade, depressao e estresse.

A pesquisa bibliografica foi realizada entre margo e junho de 2025, utilizando
bases de dados reconhecidas, incluindo PubMed, SciELO, LILACS, Scopus, Web of
Science e Google Académico. Os descritores utilizados foram combinados por
operadores booleanos (AND e OR): “Sindrome da Ardéncia Bucal’, “Burning Mouth

LT3 ” LTS

Syndrome”, “Ansiedade”, “Depressao”, “Transtornos emocionais” € “Dor crénica oral”,

pesquisados em portugués, inglés e espanhol.

Foram incluidos artigos originais, estudos clinicos e revisdes integrativas

publicados entre 2010 e 2025, que abordassem a relagdo entre SAB e alteragdes
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emocionais em adultos. Foram excluidos trabalhos como disserta¢des, teses, cartas
ao editor, resumos de eventos e estudos com foco exclusivamente farmacologico ou

experimental em modelos animais.
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A triagem dos materiais seguiu trés etapas: leitura dos titulos, analise dos
resumos e leitura integral dos textos considerados relevantes. As informagdes
extraidas foram organizadas de forma descritiva, respeitando a natureza qualitativa
da revisdo. Nao foram aplicados métodos estatisticos ou metanalise, devido ao carater

nao sistematico do estudo.

RESULTADOS

Os achados apontam forte correlagcao entre SAB e os transtornos que levam a
um sofrimento psicolégico, evidenciando que pacientes com niveis elevados e severos
de ansiedade e depressao apresentam intensificacdo dos sintomas, além de menor
resposta aos tratamentos propostos, resultando num maior prolongamento da

sintomatologia e postergamento da melhora da sindrome.

CONCLUSAO

A compreensdo da influéncia dos fatores psicossociais na Sindrome da
Ardéncia Bucal pode contribuir para diagndsticos mais precisos e estratégias
terapéuticas mais eficazes. O reconhecimento da associagdo entre dor crdnica,
ansiedade e depressao reforca a importancia de tratamentos individualizados e

interdisciplinares, que promovam melhor qualidade de vida aos pacientes afetados.
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