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RESUMO

Introdugdo: A formagdo médica impde grandes demandas cognitivas e emocionais, levando
estudantes a usarem psicoestimulantes e benzodiazepinicos para lidar com a pressdo académica.
Objetivo: Analisar os impactos do uso dessas substancias no desempenho cognitivo de estudantes de
Medicina, considerando fatores individuais, contextuais e riscos psicossociais. Método: Revisao
narrativa sistematizada nas bases PubMed, LILACS, SciELO, DOAJ e documentos oficiais, incluindo
16 estudos publicados entre 2015 e 2024, focados no uso, motivagdes e consequéncias dos
psicotrépicos em estudantes de Medicina. Resultados: Psicoestimulantes aumentam alerta e
concentragdo temporariamente, porém causam insOnia, ansiedade e sintomas depressivos.
Benzodiazepinicos, usados para ansiedade e insbénia, podem gerar dependéncia e prejudicar memoria
e raciocinio. A automedicagdo € comum, impulsionada por uma cultura académica que prioriza
produtividade e naturaliza o adoecimento. Esse comportamento esta ligado a sofrimento psiquico,
procrastinagao, riscos éticos e farmacolégicos, e ocorre em diversos niveis da formacgdo e contextos
culturais. Conclusao: O uso frequente e sem supervisao dessas substancias compromete a saude
mental e o desempenho cognitivo dos estudantes. E urgente que instituicdes adotem estratégias
integradas para oferecer suporte emocional e promover formas saudaveis de enfrentamento
académico.

Palavras-chave: Psicoestimulantes; Benzodiazepinicos; Desempenho cognitivo; Estudantes de
Medicina.

INTRODUGAO

A formacdo médica impde exigéncias cognitivas e emocionais intensas,
frequentemente associadas ao adoecimento psiquico (Tovani et al., 2021; Fasanella
et al., 2022). Diante de jornadas exaustivas e da pressao por alto rendimento, muitos
estudantes recorrem a substancias psicotropicas — especialmente psicoestimulantes
e benzodiazepinicos — como estratégia de enfrentamento (Fasanella et al., 2022).

Essas substancias, que atuam no sistema nervoso central, incluem farmacos
como metilfenidato e lisdexanfetamina, utilizados no tratamento do TDAH, e
benzodiazepinicos como clonazepam e alprazolam, indicados para ansiedade e
insénia. (Ministério da Saude, 2025; Solmi et al., 2020). Apesar de suas indicagdes
clinicas, seu uso nao prescrito tem se disseminado entre estudantes que buscam
melhorar o desempenho, resistir a fadiga e lidar com a ansiedade (Ferreira et al.,
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2023). Esse comportamento reflete uma cultura académica que naturaliza o
sofrimento e prioriza a produtividade em detrimento do cuidado pessoal (Covre et al.,
2024; Zartaloudi et al., 2021; Tovani et al., 2021), favorecendo a automedicagéo e a
banalizacao dos riscos associados.

Nesse contexto, compreender a relagao entre essas praticas e o desempenho
académico torna-se essencial para discutir os limites entre enfrentamento saudavel e

dependéncia de recursos farmacolégicos.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, cujo objetivo foi examinar os
impactos cognitivos, emocionais e académicos relacionados ao uso de
psicoestimulantes e benzodiazepinicos por estudantes de Medicina. A estratégia de
busca foi estruturada nas bases PubMed, LILACS, SciELO, DOAJ, em repositorios
com DOl e em documentos oficiais do Ministério da Saude (gov.br), utilizando
descritores controlados e nédo controlados, como: “Psychotropic Drugs”,
“‘Methylphenidate”,  “Lisdexamfetamine  Dimesylate”, “Receptors GABA-A”,
“‘clonazepam”, “alprazolam” e os termos populacionais “medical student”, “health
sciences student” e “clinical student”, combinados por operadores booleanos.

A amostra final foi composta por 16 estudos, publicados entre 2015 e 2024,
selecionados apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo previamente
definidos. A analise dos estudos incluidos foi realizada de forma critica e integrativa,
por meio de leitura analitica e extragcdo sistematizada de dados referentes aos
objetivos, delineamentos metodoldgicos, principais achados, limitagdes e implicagdes
académicas de cada pesquisa.

Os resultados foram organizados em eixos tematicos interpretativos,
considerando nao apenas os efeitos cognitivos e emocionais associados ao uso de
psicoestimulantes e benzodiazepinicos, mas também os fatores académicos e
institucionais que influenciam essas praticas. A interpretagdo dos achados priorizou
uma abordagem critico-institucional, examinando como a cultura académica, a
organizacao curricular, a pressdao por desempenho e a insuficiéncia de politicas
institucionais de apoio a saude mental contribuem para a medicalizagao do sofrimento

entre estudantes de Medicina.
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RESULTADOS

Os psicoestimulantes, como o metilfenidato, sdo usados frequentemente para
aumentar o estado de alerta, concentragdo e combater a fadiga durante periodos de
intensa demanda académica (Fasanella et al., 2022; Miranda e Barbosa, 2022; Cohen
et al., 2015). Contudo, seus efeitos positivos sdo temporarios e associados a reagdes
adversas como insbnia, taquicardia, ansiedade, irritabilidade e sintomas depressivos,
evidenciando custos cognitivos e emocionais do uso continuo.

O consumo de benzodiazepinicos, utilizados para manejar insénia, ansiedade
e crises de panico, pode levar a dependéncia e comprometer a memdaria operacional
e o raciocinio légico, impactando negativamente o desempenho académico (Santos
Neto et al., 2023). Muitos estudantes consideram o uso dessas substancias uma
estratégia legitima para otimizar seu desempenho, reforgcando a necessidade de
educacao e conscientizagao (Erasmus e Kotzé, 2020).

A automedicacao é pratica recorrente, favorecida pelo facil acesso e pela
crenga de que essas substéncias auxiliam no enfrentamento da sobrecarga
académica, o que acarreta riscos farmacologicos, éticos e institucionais, sobretudo
por envolver futuros prescritores (Ferreira et al., 2023; Tovani et al., 2021). Pressao
por produtividade, perfeccionismo, auséncia de politicas institucionais de acolhimento
e medo do fracasso alimentam uma cultura de desgaste psiquico e adoecimento
silencioso (Covre et al., 2024).

Foi identificada uma relagdo entre procrastinacdo académica, sofrimento
psiquico e uso de psicotropicos, com estudantes mais procrastinadores apresentando
maiores niveis de estresse e ansiedade (Zartaloudi et al., 2021), o que se relaciona
ao impacto do bem-estar psicolégico na performance académica e a importancia de
politicas de suporte a saude mental (Bermudez et al., 2024). A associacao entre abuso
de substancias e sintomas depressivos evidencia a complexidade do quadro clinico,
exigindo abordagens integradas de prevencgéao e cuidado (Okoro e Chikezie, 2024).

O uso de substancias psicoativas permanece socialmente tolerado em
determinados contextos académicos; contudo, dados do Ministério da Saude (2025)
alertam para riscos fisicos, mentais e funcionais significativos. A analise integrada dos
estudos demonstra que esse comportamento extrapola escolhas individuais ou
estratégias pontuais de desempenho, configurando-se como fendmeno
institucionalmente condicionado, sustentado por uma cultura universitaria que valoriza
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produtividade, competitividade e resiliéncia acritica. A auséncia de dispositivos
efetivos de acolhimento psicoldgico e de espagos institucionais de debate sobre saude
mental contribui para a banalizacdo do sofrimento e para a naturalizacido da
medicalizagdo da vida académica, reforcando ciclos de sofrimento psiquico e

dependéncia farmacolégica ao longo da formagao médica.

CONCLUSAO

O estudo demonstra que, apesar de efeitos cognitivos imediatos, o uso
prolongado e nao supervisionado de psicoestimulantes e benzodiazepinicos acarreta
prejuizos a saude mental, declinio cognitivo e dependéncia académica. Esse quadro
reflete ndo apenas escolhas individuais, mas sobretudo um contexto institucional que
sustenta a medicalizagdao do sofrimento académico como resposta implicita as
exigéncias de desempenho, silenciando o adoecimento psiquico e deslocando para o
estudante a responsabilidade por falhas estruturais do ensino médico. O
enfrentamento desse problema exige politicas universitarias que priorizem saude
mental, suporte emocional e alternativas saudaveis de adaptagao, redefinindo o

conceito de sucesso académico para além da produtividade.
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