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RESUMO

A obesidade grave (IMC = 35 kg/m?) esta associada a redugao da variabilidade da frequéncia cardiaca,
sobretudo pela gordura visceral, indicando maior risco cardiovascular. Recomenda-se intervengoes
multiprofissionais, com destaque para exercicios aerébicos moderados, visando melhorar a modulagéo
autondmica e os parametros cardiovasculares. O presente estudo teve como objetivo analisar qual a
resposta da frequéncia cardiaca em individuos com obesidade grave que realizam exercicios fisicos.
Foi realizada revisao integrativa que identificou 104 estudos, diante da escassez sobre variabilidade da
frequéncia cardiaca, ampliou-se a analise para outros efeitos cardiovasculares do exercicio, resultando
em quatro artigos selecionados. Os resultados mostram que o treinamento fisico esta associado a
favoraveis adicionais da cirurgia bariatrica sobre a resposta cronotrépica e a frequéncia cardiaca de
repouso. Exercicios moderados mostraram-se mais eficazes para melhorar VO, maximo, marcadores
metabdlicos e inflamatdrios, reduzir peso, risco cardiovascular e parametros séricos. A escassez de
estudos especificos sobre variabilidade da frequéncia cardiaca limita analises precisas em obesos
graves.
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INTRODUGAO

A obesidade grave, definida como indice de massa corporal (IMC) = 35 kg/m?,
representa um importante desafio de saude publica devido a sua elevada prevaléncia
e aos impactos negativos sobre desfechos cardiovasculares e metabdlicos. Entre suas
repercussdes, destaca-se a redugao da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC),
marcador relevante da modulagdo autondmica e do risco cardiovascular (ABESO,
2016; Ortiz-Guzman et al., 2025).

Evidéncias indicam que o acumulo de gordura visceral associa-se mais a
reducao da VFC do que o percentual total de gordura ou o IMC, evidenciando o papel
da distribuicdo adiposa na disfuncdo autonbmica. Valores mais baixos na
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Classificagao de Gordura Visceral (CGC) relacionam-se a melhor controle autonémico
cardiaco (Habib et al., 2024). Assim, estratégias multiprofissionais, como exercicios
fisicos associados a intervengdes dietéticas e comportamentais, sdo fundamentais
para modular a resposta autondmica. Investigar a resposta da frequéncia cardiaca e
da VFC em individuos com obesidade grave submetidos a exercicios fisicos,
especialmente aerébicos moderados, € relevante para aprimorar condutas clinicas e
reduzir o risco cardiovascular, favorecendo a saude autondmica dessa populacao
(Giusti et al., 2020).

O presente estudo teve como objetivo analisar qual a resposta da frequéncia

cardiaca em individuos com obesidade grave que realizam exercicios fisicos.

MATERIAIS E METODOS

Uma revisao integrativa da literatura, com buscas nas bases National Library of
Medicine and National Institutes of Health (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para atender ao objetivo do
estudo, utilizaram-se descritores do DeCS/MeSH: “Frequéncia cardiaca’,
“Reabilitacdo Cardiaca” e “Obesidade moérbida”, com suas tradugdes para o inglés,
combinados pelos operadores booleanos “AND” e “OR”, resultando na estratégia final:

(Frequéncia cardiaca) OR (Reabilitagdo Cardiaca) AND (Obesidade morbida).

Estabeleceram-se como critérios de inclusdo artigos originais, publicados entre
os anos de 2020 e 2025, nos idiomas portugués ou inglés. Ja como critérios de
exclusao foi determinado que apenas estudos originais fariam parte do presente
estudo, sendo excluido revisdes, protocolos e editoriais. A aplicagao desses critérios
resultou na selecéo de 104 estudos para a andlise. Sendo, 14 artigos da plataforma
PubMed, zero artigos da SciELO e 90 artigos da BVS.

Constatou-se escassez de estudos sobre VFC, sendo incluidas pesquisas
sobre outros efeitos cardiovasculares do exercicio para ampliar a analise. Excluiram-
se trabalhos sem enfoque em atividade fisica, resultando na selegédo de dois artigos

da BVS e trés da PubMed, com um duplicado, totalizando quatro artigos.

RESULTADOS

CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extenséo
v.6 (2025) - ISSN: 2596-1578
2

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS



> _-
- _-

UniEVANGELICA

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

A Tabela 1 resume os principais achados. Inicialmente, sdo apresentados os

artigos com foco nos efeitos do exercicio fisico sobre a VFC, seguidos dos que

abordam outros impactos cardiovasculares em individuos com obesidade grave.

Tabela 1. Principais resultados dos estudos

Estud | Populacdo Técnica de Tipo de exercicio Resultados obtidos
o] avaliagéo
Gil et Mulheres Resposta Apos a cirurgia bariatrica; | O treinamento fisico
2?)/51 paerlae gr]Ie\;leIiI:ar acgog)(();rr%?éci:s e VEPEE (587 SR signﬁ‘:i:r:’:ia\?at?rl:ente
. ) X ’ durante 6 meses; .
cirurgia ou seja, as melhorias
bariatrica variagéo da - 5 minutos de mediadas pela
Bypass FC nas aquecimento leve. cirurgia sobre a
PBIIED. s.eguirltes - Exercicios de resisténcia: res LS
situagoes: 3 séries de 8 3 12 cronotropica e a FC
- do repouso repeticbes maximas com em repouso.
ao pico do um intervalo de descanso
exercicio de 60 segundos .
- recuperacao | - Treinamento aerdbico de
apoés o 30 a 60 minutos de
exercicio caminhada em esteira a
- recuperagao uma intensidade de 50%
ap6s um teste da dlf.ere'ng:a entre o limiar
de esforco ventilatério e o ponto de
s compensagao respiratoria.
maximo.
Pessoas Questionario Teste de caminhada de TC6 se mostrou
Ricci com de Baecke; seis minl,Jtos (.TCG.), 7 dias menos eficiente;
et al., ot?esyga%e Escala de apos a cirurgia. TEE necessitou de
2020 m?g ! 20 © Borg; Treinamento em esteira uma maior demanda
a ergométrica (TEE), 5x por metabdlica,
anos que Coleta de e
estavam sangue:; semana, durante 6 veqtllatorla e
aguardando T semanas. cardiovascular;
pela cirurgia Avallagap fja Teste do degrau de dois TD2 impds uma
e composicao . )
bariatrica Y- corporal; minutos (TD2). maior demanda
de-Roux. ’ cronotrépica (FC) e
Capacidade metabdlica (VO2);
aerc’)pica A composigao
maxima
avaliado pelo corporal (massa
protocolo de magra € massa
Bruce. gorda) |an_uenC|a a
capacidade
funcional dos
individuos.
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Homens e
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com
obesidade
grave,
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idade de 55
anos.
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com
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pelo menos
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Aerobico de intensidade
moderada (40-60% da
reserva de FC) 2) Aerdbico
de baixa intensidade
associado ao treinamento
de resisténcia (30-39%).

Levantamento de peso e
exercicios aerobicos.

90 minutos, 3 dias/semana
durante 12 semanas,
seguido por 60-90 minutos
diariamente durante 59
semanas.

Melhora da
resisténcia, perfil
lipidico, estresse

oxidativo,
inflamacao e

disturbios
metabdlicos.

Exercicio moderado
foi mais eficaz para
consumo maximo de
oxigénio e
marcadores
inflamatorios.

Perda de peso
levando a redugao
do risco de doencas
cardiovasculares.

Os niveis séricos de
triglicerideos,
glicemia de jejum e
proteina C-reativa
diminuiram.

Fontes: Gil et al., 2021; Ricci et al., 2020; Horvath et al. 2024; Berk et al., 2022.

CONCLUSAO

A escassez de estudos especificos sobre a VFC limita analises mais precisas

da resposta da frequéncia cardiaca em individuos com obesidade grave. Os achados

indicam que a pratica de exercicios fisicos, especialmente quando associada a

cirurgia bariatrica, esta relacionada a respostas cronotrépicas mais favoraveis e a

reducao da frequéncia cardiaca de repouso. Protocolos como o teste de degrau de

dois minutos e o treinamento em esteira evidenciaram maiores demandas metabdlicas

e cronotropicas, refletindo adaptacbes cardiovasculares ao exercicio, enquanto a

composic¢ao corporal influenciou a capacidade funcional. De modo geral, o exercicio

fisico de intensidade moderada mostrou-se mais eficaz na modulagao da resposta da

frequéncia cardiaca, além de melhorar o VO, maximo, marcadores metabdlicos e

inflamatorios, e reduzir o peso corporal, o risco cardiovascular, os triglicerideos, a

glicemia e a proteina C-reativa.
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