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RESUMO

A vulvodinia é definida como dor crénica na regido vulvar, persistente por mais de trés meses e sem
causa organica identificavel, associada a fatores neurolégicos, musculares, hormonais e psicossociais,
com impacto significativo na qualidade de vida e na salide emocional de mulheres, especialmente em
idade reprodutiva. Este estudo teve como objetivo investigar a efetividade das intervengdes
fisioterapéuticas no alivio da dor, na melhora da fungdo do assoalho pélvico e nos aspectos
psicossociais relacionados a condigdo, por meio de revisdo integrativa da literatura. A busca foi
realizada entre fevereiro e junho de 2025 nas bases PubMed, SciELO, LILACS e Google Académico,
incluindo artigos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis na integra e relacionados ao tema. Apos
triagem, 15 estudos compuseram a amostra final, abrangendo ensaios clinicos randomizados, estudos
piloto, pesquisas qualitativas, revisbes sistematicas, scoping reviews e uma meta-analise. Os
resultados evidenciaram que a cinesioterapia e os exercicios para o assoalho pélvico promovem
reducéo significativa da dor, melhora da propriocepgao, diminuigdo da hipertonidade muscular e maior
controle voluntario. Técnicas como liberagdo miofascial, biofeedback e eletroestimulagdao também
demonstraram beneficios fisicos e emocionais. Conclui-se que a fisioterapia pélvica é eficaz e segura
no manejo da vulvodinia, especialmente quando integrada a abordagem multiprofissional,
recomendando-se a ampliagédo de protocolos baseados em evidéncias e novos ensaios clinicos.

Palavras-chave: vulvodinia; fisioterapia pélvica; dor vulvar; qualidade de vida.

INTRODUGAO

A vulvodinia é definida como dor cronica na regiao vulvar, persistente por mais
de trés meses, sem causa organica evidente, e frequentemente associada a fatores
neurolégicos, musculares, hormonais e psicossociais (Matzumura-Kasano et al.,
2018; Vieira-Baptista et al., 2018). Essa condi¢ao, mais prevalente em mulheres em
idade reprodutiva, provoca impacto significativo na qualidade de vida, nas relagdes
interpessoais e na saude emocional (Bickerstaff, Kenny, 2019; Goldstein; Pukall;
Goldstein, 2011). O diagnéstico € comumente tardio, dificultado pela auséncia de
alteracges visiveis e pela escassa capacitagao profissional (Schlaeger et al., 2023).

A vulvodinia apresenta prevaléncia estimada em 16% da populacéo feminina e
ainda carece de abordagens terapéuticas eficazes e seguras (Calais-Germain, 2003;

Loflin; Westmoreland; Williams, 2019). Nesse contexto, a fisioterapia pélvica tem sido
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apontada como uma estratégia promissora, por meio de recursos como cinesioterapia,
eletroestimulacao, liberacdo miofascial, biofeedback e orientagdes educativas, com
potencial para reduzir a dor, restaurar a fungdo do assoalho pélvico e melhorar a
qualidade de vida das mulheres acometidas (Mattar, 2007; Drumond; Speck, 2022;
Araujo; Monteiro; Siqueira, 2021).

Diante dessa problematica, o presente estudo tem como objetivo analisar a
efetividade das intervengdes fisioterapéuticas no tratamento da vulvodinia,
considerando seus efeitos sobre o alivio da dor, a fungdo do assoalho pélvico e os
aspectos psicossociais. Para tanto, foi realizada uma revisao integrativa da literatura,
conforme proposta metodoldgica de Whittemore e Knafl (2005), com busca nas bases
de dados PubMed, SciELO, LILACS e Google Académico, incluindo artigos publicados
entre 2015 e 2025.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo adotou a revisao integrativa da literatura, método que reune e
analisa criticamente pesquisas com diferentes delineamentos, possibilitando visdo
ampla sobre o tema (Whittemore; Knafl, 2005; Mendes; Silveira; Galvéo, 2008). A
escolha buscou identificar e sintetizar evidéncias sobre intervengdes fisioterapéuticas
no manejo da vulvodinia, subsidiando a pratica clinica e protocolos terapéuticos. A
populacdo-alvo considerou mulheres de 18 a 59 anos, faixa etaria de maior

prevaléncia da condicéo.

A busca ocorreu entre fevereiro e junho de 2025 nas bases PubMed, SciELO,
LILACS e Google Académico, com descritores do MeSH e do DeCS combinados por
operadores booleanos. Utilizaram-se os termos “vulvodinia” (vulvodynia), “fisioterapia
pélvica” (pelvic floor physical therapy), “dor vulvar” (vulvar pain), “qualidade de vida”
(quality of life) e “intervengdes fisioterapéuticas” (physiotherapeutic interventions),
organizados em trés blocos tematicos. Foram incluidos artigos publicados entre 2015
e 2025, em texto completo e relacionados ao tema. Excluiram-se publicagcdes sem
dados originais, revisbes narrativas, editoriais, resumos de eventos, trabalhos
anteriores a 2015 e estudos restritos a terapias farmacolégicas ou cirurgicas. A
triagem ocorreu em trés etapas, e as referéncias foram organizadas no software
Mendeley.

RESULTADOS
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A busca sistematizada realizada entre fevereiro e junho de 2025 identificou 134
artigos nas bases PubMed, SciELO, LILACS e Google Académico. Apos a leitura de
titulos e resumos, 97 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusao,
permanecendo 37 para leitura integral. Nessa etapa, 22 foram eliminados por
inconsisténcias metodoldgicas ou pela auséncia de descricao clara de protocolos
fisioterapéuticos, resultando em 15 artigos elegiveis para a analise. Essa selegao
contemplou diferentes delineamentos, incluindo ensaios clinicos randomizados,
estudos piloto, analises qualitativas, revisdes sistematicas, scoping reviews e uma
meta-analise, garantindo uma visdo ampliada sobre a fisioterapia aplicada ao manejo

da vulvodinia.

A caracterizagdo dos estudos evidenciou uma dualidade entre pesquisas de
sintese e investigacdes empiricas. Revisdes sistematicas, scoping reviews e a meta-
analise tiveram como objetivo consolidar e quantificar o conhecimento existente,
delimitando lacunas e avaliando a consisténcia das evidéncias. Ensaios clinicos
randomizados e estudos piloto priorizaram a mensuracdo da eficacia direta das
intervencdes, com desfechos objetivos como redugao da dor, alteragdes biométricas e
melhora funcional. Estudos qualitativos exploraram a experiéncia subjetiva das
participantes, destacando dimensdes emocionais e psicossociais que nao aparecem
em analises exclusivamente quantitativas. Essa combinagdo metodoldgica favoreceu a

compreensao global do fendmeno, ao integrar dados objetivos e percep¢des subjetivas.

Quanto as intervengdes, observou-se convergéncia em torno da cinesioterapia e
dos exercicios para o assoalho pélvico, avaliados em revisdes sistematicas, meta-
analise e ensaios clinicos. Os resultados apontaram melhora significativa da
propriocep¢ao, reducao da hipertonidade muscular e aumento do controle voluntario da
contragéo e do relaxamento. Técnicas manuais, como a liberagdo miofascial, foram
analisadas em estudos piloto e revisbes, com evidéncias de alivio imediato da dor e
manutencdo dos beneficios quando associadas a exercicios domiciliares. Essas
estratégias se consolidaram como eixo central da pratica fisioterapéutica,

independentemente do delineamento metodologico.

Os recursos complementares, entre eles o biofeedback e a eletroestimulagao de
baixa frequéncia, apareceram em menor numero de publicacbes, mas mostraram

impacto positivo na modulacdo da dor e no processo de autoconhecimento corporal.
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Estudos qualitativos reforcaram esses achados ao relatar beneficios subjetivos como
sensacao de reconexao com o corpo, redug¢ao da ansiedade e melhora das relacbes
interpessoais. A convergéncia entre ensaios clinicos e analises qualitativas confirma
que tais recursos, embora adjuvantes, ampliam o alcance da fisioterapia e favorecem o

engajamento das pacientes nos programas terapéuticos.

Revisbes de maior escopo indicaram que a eficacia das intervengdes
fisioterapéuticas aumenta quando integradas a abordagens multiprofissionais com
suporte psicolégico e ginecoldgico. Essa combinagao favoreceu a interrupgéo do ciclo
de dor, com ganhos funcionais e emocionais duradouros. As diferengas entre os
estudos concentraram-se no foco metodolégico, mas houve consenso de que a
fisioterapia é central no tratamento da vulvodinia, com efeitos que abrangem dimensdes

fisicas e emocionais.
CONCLUSAO

A andlise dos estudos mostrou que a fisioterapia pélvica é eficaz e segura no
manejo da vulvodinia, com redugao da dor e melhora funcional do assoalho pélvico.
Técnicas como cinesioterapia, liberacdo miofascial, biofeedback e eletroestimulagao
favoreceram a recuperagao muscular e o bem-estar das pacientes. A integragao com
apoio psicolégico e acompanhamento multiprofissional ampliou os resultados,
interrompendo o ciclo de dor e fortalecendo a autonomia feminina. Recomenda-se a
adocdo de protocolos baseados em evidéncias e a realizacdo de novos ensaios

clinicos para consolidar praticas e ampliar o acesso a intervencgoes fisioterapéuticas.
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