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RESUMO

Introducgao:

Os acidentes causados por animais peconhentos permanecem como importante problema de saude
publica no Brasil, apresentando crescimento significativo nos ultimos anos. Em 2023, foram
registrados mais de 340 mil casos no pais, com aumento de 16% em relagdo ao ano anterior. Esse
cenario é especialmente preocupante para a populagao idosa, considerada mais vulneravel em razéao
de alteragdes fisiologicas, presenca de comorbidades e possiveis limitagdes no acesso a informagéo.
Objetivo:

Investigar a percep¢ao, o conhecimento e as praticas relacionadas aos animais pe¢conhentos entre
idosos residentes em Anapolis, Goias.

Método:

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, de corte transversal, com abordagem quantitativa e
qualitativa, realizado por meio da aplicagdo de questionério estruturado junto a populagéo idosa do
municipio.

Resultados:
Espera-se identificar lacunas no conhecimento, percepgdes inadequadas e vulnerabilidades
especificas relacionadas a prevengao e ao manejo de acidentes com animais pegonhentos.

Concluséo:

Os achados poderdo subsidiar a elaboracdo de acdes educativas e estratégias preventivas que
integrem saberes tradicionais e cientificos, contribuindo para a promoc¢&o da saude e reducéao de
riscos entre a populagao idosa.
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INTRODUCAO

Os acidentes causados por animais peconhentos seguem sendo um desafio
relevante para a saude publica no Brasil, apresentando crescimento significativo nos
ultimos anos. Em 2023, foram registrados mais de 340 mil casos no pais,
representando um aumento de 16% em relacdo ao ano anterior (Lima et al., 2020).
Este cenario é especialmente preocupante para a populagao idosa, que apresenta
maior vulnerabilidade devido as alteragdes fisiologicas inerentes ao envelhecimento,

como redugdo da capacidade imunoldgica, menor reserva funcional dos sistemas
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cardiovascular e renal, além de metabolismo mais lento (Campos et al., 2023). A
presenca de comorbidades comuns nessa faixa etaria, como hipertensio, diabetes
e doencas cardiovasculares, agrava ainda mais os riscos (Silva; Almeida, 2022).
Somam-se a esses fatores as condigbes ambientais que favorecem o contato com

animais pegonhentos, especialmente em areas periurbanas e rurais (Oliveira et al.,

2021). A expansao desordenada dos centros urbanos e a degradagao de habitats
naturais contribuem para o aumento da incidéncia desses acidentes, com destaque
para aqueles causados por escorpides (Nascimento et al., 2022). Limitagdes fisicas,
dificuldades de mobilidade e menor acesso a informacdes de saude tornam essa
populacdo ainda mais suscetivel. Apesar da existéncia de estratégias de saude
publica, muitas vezes essas agdes ndo alcancam efetivamente os mais vulneraveis
(Santos; Vieira, 2019). Muitos conhecimentos sao baseados em saberes tradicionais,
transmitidos oralmente, que podem tanto auxiliar quanto prejudicar. Assim, é
essencial investigar como esses saberes se articulam com informagdes cientificas e

influenciam praticas de cuidado e prevencéo.

OBJETIVO

Investigar a percepcdo, o conhecimento e as praticas relacionadas aos
animais peconhentos entre idosos residentes em Anapolis (GO), identificando
caréncias de informacao, percepcdes inadequadas e vulnerabilidades especificas
que possam subsidiar a elaboracédo de agdes educativas e estratégias preventivas

voltadas a promogéao da saude e a redugao de riscos nessa populagao.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo é descritivo, exploratério e de corte transversal, com
abordagem predominantemente quantitativa e apoio qualitativo. A populagao-alvo
sera composta por idosos (> 60 anos), residentes em Anapolis (GO). A amostragem
sera nao probabilistica por conveniéncia, recrutada em unidades de saude, centros
de convivéncia e espacos publicos. Critérios de exclusdo: comprometimento
cognitivo grave ou dificuldades de comunicagao. O instrumento de coleta sera um
questionario adaptado, com linguagem simplificada e fonte ampliada. A aplicagéao

sera preferencialmente presencial, com leitura das perguntas pelo entrevistador. O
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questionario contemplara cinco eixos: dados sociodemograficos; conhecimento
sobre animais peconhentos; percepc¢ao de risco; praticas de prevencgao e primeiros
socorros; e fontes de informagao. O conhecimento sera mensurado por identificagao
de espécies e condutas corretas, enquanto a percepgao de risco sera avaliada por

questdes fechadas e abertas (Campos et al., 2023).

RESULTADOS

Espera-se identificar a prevaléncia de conhecimentos corretos e incorretos
entre os idosos sobre animais pegonhentos, bem como a frequéncia de praticas de
prevencdo adequadas ou inadequadas. Também se prevé a identificacdo de
possiveis grupos de risco considerando variaveis como idade, escolaridade e saude.
Os resultados deverao evidenciar lacunas de conhecimento e necessidades

especificas de intervencgao.

CONCLUSAO

O estudo pretende subsidiar a elaboragcédo de agdes educativas e estratégias
de saude publica direcionadas a populacgao idosa, considerando suas caracteristicas
e necessidades especificas. Ressalta-se a importancia do envolvimento de
profissionais de saude, familiares e cuidadores no processo de prevencido. Dessa
forma, reforca- se o papel coletivo da sociedade na reducédo dos riscos e na

promog¢ao de um envelhecimento saudavel.
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