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RESUMO

A estética esta em crescente relevancia, direcionada pelos rigidos padrées que a sociedade impoe,
para o individuo se sentir incluido neste universo. Frente as variadas desarmonias que afetam a
estética, a qualidade de vida e o cotidiano também podem ser alterados. Os diastemas sao frequentes
motivos de consultas nos consultérios, por interferirem na estética. As resinas compostas, na sua
versatilidade, podem ser empregadas para as mais variadas resolugdes estéticas. O objetivo deste
trabalho é relatar um caso clinico de resolucao estética de fechamento de diastema anterossuperior e
giroversao dos incisivos centrais superiores, com acréscimo de resina composta na técnica
direta.Paciente do género feminino procurou a Clinica Odontolégica da UniEVANGELICA com a queixa
principal “meus dentes de cima tém espagos entre eles e sdo um pouco tortos, os de baixo também
tém espagos, mas ndo me incomodo, porque quase nao aparecem”. O exame clinico evidenciou a
presenga de diastemas entre os incisivos centrais superiores e entre os incisivos inferiores, além de
uma pequena giroversao dos incisivos centrais superiores. O plano de tratamento proposto foi o
fechamento do diastema superior, que incomodava a paciente, € a corregdo da posigdo dos incisivos
centrais superiores com a adigao de resina composta, seguindo o protocolo das resinas compostas. A
utilizagao de resinas compostas de uso direto promoveu um resultado estético imediato e satisfatério,
obtendo-se o sucesso almejado. O profissional da Odontologia precisa estar atualizado e conhecer os
materiais e técnicas, para assim, proporcionar resultados estéticos excelentes.
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INTRODUGAO

A busca pela estética orofacial tem se tornado um dos principais motivos que
levam pacientes a procurar atendimento odontologico (FERREIRA et al, 2022;
HENICKA et al, 2022; MALTA et al, 2022). Dentro do contexto social, o sorriso &
considerado um dos elementos mais importantes da expressdo facial e da
comunicagao interpessoal, exercendo impacto direto sobre a autoestima, a aceitagao
social e a qualidade de vida dos individuos (FERREIRA et al, 2022; MALTA et al,
2022). Com isso, procedimentos voltados a harmonia dentaria e gengival t¢m ganhado
destaque, acompanhando a evolugao de técnicas restauradoras e de materiais cada

vez mais proximos das caracteristicas naturais dos dentes (HENICKA et al, 2022).
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Entre as alteragbes que podem comprometer a estética do sorriso, 0s
diastemas representam uma das queixas mais comuns. Esses espacos interdentais
podem estar presentes tanto no arco superior, quanto no inferior, porém, sua
incidéncia € maior na regido antero-superior, onde afetam de maneira mais
significativa a harmonia facial e a percepgao estética. Embora possam ter origem
fisiologica, genética ou funcional, sua presencga esta frequentemente associada a
procura por tratamento odontolégico, ndo apenas por razdes estéticas, mas também
funcionais (FERREIRA et al, 2022; HENICKA et al, 20222; PRIYANKA et al, 2023;
RIBEIRO, 2024).

Nesse cenario, o fechamento de diastemas com resina composta consolidou-
se como uma alternativa conservadora, previsivel e de ampla aceitagédo clinica. A
resina composta apresenta propriedades que possibilitam mimetizar a cor, a
translucidez, o brilho e a textura das estruturas dentarias, além de oferecer adequada
resisténcia mecanica e versatilidade de aplicagéo. Diversas técnicas restauradoras
podem ser empregadas nesse tipo de tratamento, destacando-se a técnica direta e a
indireta (FERREIRA et al, 2022; HENICKA et al, 20222; PRIYANKA et al, 2023;
MALTA et al, 2022; RIBEIRO, 2024).

A técnica direta é caracterizada por ser minimamente invasiva, de execugao
em sessdo unica, com menor custo e excelente custo-beneficio, sendo indicada
principalmente para diastemas de pequena a média amplitude (FERREIRA et al, 2022;
HENICKA et al, 2022; PRIYANKA et al, 2023; RIBEIRO, 2024). Ja a técnica indireta,
por sua vez, é recomendada em casos mais extensos, que exigem maior modificagao
do formato dentario ou envolvem multiplos elementos, embora demande mais tempo
clinico, maior custo e a etapa laboratorial para confecgdo das pecas restauradoras
(FERREIRA et al, 2022; PRIYANKA et al, 2023; RIBEIRO, 2024).

Diante da variedade de materiais disponiveis, da evolugdo constante das
técnicas restauradoras e da complexidade individual de cada caso, o sucesso clinico
depende da escolha criteriosa da abordagem mais adequada as necessidades do
paciente. Para isso, € imprescindivel que o cirurgido-dentista possua conhecimento
aprofundado sobre os materiais restauradores, dominio das técnicas diretas e

indiretas, além de realizar um planejamento individualizado, baseado em principios
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estéticos, funcionais e bioldgicos. (FERREIRA et al, 2022; HENICKA et al, 2022;
PRIYANKA et al, 2023; RIBEIRO, 2024).

RELATO DO CASO

Paciente do género feminino procurou a Clinica Odontologica da
UniEVANGELICA com a queixa principal “meus dentes de cima tém espacos entre
eles e sdo um pouco tortos, os de baixo também tém espagos, mas ndo me incomodo,
porque quase néo aparecem” (Fotografia 1). O exame clinico evidenciou a presenca
de diastemas entre os incisivos centrais superiores e entre os incisivos inferiores, além
de uma pequena giroversdo dos incisivos centrais superiores. Os dentes
apresentavam-se vitais e higidos, sem a presenca de restauracgdes ou trincas. Apds a
avaliagao, o plano de tratamento proposto foi o fechamento do diastema superior e a
correcao da posicao dos incisivos centrais superiores com a adicdo de resina

composta.

Fotografia 1. Queixa Principal do paciente

Fonte: Acervo pessoal do autor

Foi realizada previamente uma moldagem das arcadas superior e inferior com
alginato, para obtencdo dos modelos de gesso e posterior enceramento de
diagndstico. A partir desse encerramento, foi moldada uma guia de silicona, para ser
utilizada no dia da sesséao restauradora, a fim de facilitar no desenho da forma pré-

determinada dos dentes e agilizar os procedimentos.

No dia da sessao restauradora, foi iniciada com a selecao da cor A1, através
de uma escala Vita, e a resina composta microhibrida Herculite Esmalte e Dentina
(Dentsply). O isolamento absoluto do campo operatdrio foi colocado dos dentes 13 ao
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23, sem necessidade de grampos, mas com stop de borracha nas extremidades do
isolamento, assim como amarrias nos dentes 11 e 21. N&o foi realizado nenhum

desgaste nos dentes envolvidos.

O sistema adesivo utilizado foi o convencional de dois passos Single Bond
(BM/ESPE). Iniciou-se com o condicionamento com &acido fosférico a 37% por 30’ no
esmalte dos dois dentes, lavagem abundante e secagem com jato de ar. O
primer/adesivo foi aplicado ativamente em duas camadas, separadas por um jato de
ar, e fotopolimerizado na ultima camada. A guia de silicona foi adaptada do lado
palatino dos dentes anteriores, e iniciou-se a acomodacido da resina composta,
colocando-se uma fina camada sobre a guia de silicona, para se iniciar a forma do
dente previamente obtida no enceramento de diagnostico. Para o corpo da
restauracao e na finalizacdo da superficie vestibular, foi utilizada a resina composta

Herculite Dentina (Dentsply), até se completar a forma anatdbmica dos dentes.

Ao final do preenchimento com resina composta, um acabamento inicial foi
realizado para melhorar o detalhamento da forma e obter uma superficie lisa e
confortavel para a paciente. O isolamento absoluto foi removido e checada a oclusao
com carbono para articulacdo. Em outra sessdo, o acabamento e o polimento final
foram realizados, utilizando brocas carbide multilaminadas, discos abrasivos
sequenciais, e por ultimo o disco de feltro com pasta diamantada para polimento,

obtendo uma superficie lisa e brilhante (Fotografia 2).

Fotografia 2. Resultado Final

~ >

Fonte: Acervo pessoal do autor

CONCLUSAO
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As restauragbes diretas em resina composta configuram-se como uma
alternativa eficaz, conservadora e economicamente viavel. A técnica mostrou
resultados estéticos satisfatorios, preservando a estrutura dentaria higida,
restabelecendo a harmonia do sorriso, a fungdo mastigatéria e a fonética, além de
contribuir para a melhora da autoestima do paciente. O sucesso clinico esta
diretamente relacionado ao correto diagndstico, ao planejamento, ao uso de materiais
contemporaneos com propriedades Opticas e mecanicas otimizadas, bem como a
execucao precisa da técnica por um profissional capacitado, promovendo resultado

imediato com excelente estética e longevidade clinica.
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