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RESUMO

Introdugdo: As doengas cardiovasculares permanecem como a principal causa de incapacidade
funcional e mortalidade em nivel mundial. A Reabilitagdo Cardiaca (RC) constitui-se como estratégia
fundamental para melhora da qualidade de vida e redugao da mortalidade em pacientes cardiopatas,
sendo o exercicio aerobico reconhecido como um de seus principais componentes. Objetivo: Esta
revisao sistematica analisou os efeitos dos exercicios aerébicos nas diferentes fases da RC. Método:
As buscas foram realizadas nas bases LILACS, PubMed, Scopus e Web of Science, contemplando o
periodo de 2015 a 2025. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados e estudos de coorte
prospectivos com amostras de = 10 participantes, que investigaram o exercicio aerébico em programas
de RC, com desfechos clinicos e funcionais. Dois revisores independentes realizaram a sele¢do dos
estudos, e serao conduzidas a avaliagcdo metodolégica através da escala PEDro, a leitura completa e
a sintese narrativa dos achados. Resultados: Foram identificados 2.631 artigos; 945 duplicatas foram
excluidas e 1.571 artigos removidos apods triagem de titulos e resumos, restando 115 para leitura
completa. Conclusbes: A analise preliminar evidenciou heterogeneidade metodoldgica entre os
estudos, e os resultados parciais sugerem limitagdes quanto a padronizagéo, definicdo de amostras,
acompanhamento prolongado e desfechos clinicos avaliados, expondo provaveis lacunas na
consisténcia das evidéncias disponiveis. Apesar de a conclusao final depender da leitura integral dos
artigos, esta revisao identifica areas prioritarias para futuras pesquisas e reforga a necessidade de rigor
cientifico e padronizacdo em protocolos de RC, contribuindo para fundamentar condutas
fisioterapéuticas baseadas em evidéncias.

Palavras-chave: Doengas Cardiovasculares; Exercicio Aerdbico; Reabilitagdo Cardiaca; Revisao
Sistematica.

INTRODUGAO

As doencgas cardiovasculares estdo listadas como as principais causas de
mortalidade e perda de capacidade funcional, em aspecto global'. Em 2021, a
hipertensao arterial foi responsavel por cerca de 10,8 milhdes de ébitos de origem
cardiovascular no mundo?. Esse panorama é agravado pelo crescimento gradual da
incidéncia e da prevaléncia dessas condi¢gdes e devido ao envelhecimento da

populagao?.

Esse cenario torna-se ainda mais critico em paises subdesenvolvidos, onde os
gastos com problemas de saude crénicos ficam com os pacientes cardiopatas e suas
familias, o que impacta progressivamente e a longo prazo no sistema de saude e
outras esferas da sociedade, se tornando um problema de salde publica*®. Diante
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disso, a reabilitacao cardiaca (RC) surge como uma ferramenta viavel, custo eficiente
e multidisciplinar, envolvendo estratégias de conscientizagao e, principalmente, de

incentivo a pratica de exercicios.

A RC é estruturada em quatro fases — hospitalar (l), ambulatoriais (Il e lll) e de
manutengao (IV) —, e busca estabilizar o paciente, promover adaptacoes fisioldgicas,
controlar fatores de risco e assegurar a continuidade dos ganhos a longo prazo®.
Exercicios aerdbicos como caminhada, pedalada ou atividades ritmicas de baixa
intensidade ja demonstraram impacto positivo sobre a capacidade funcional e a

qualidade de vida’.

Apesar da eficacia reconhecida da RC, persistem lacunas na literatura quanto
aos efeitos especificos do exercicio aerébico em cada fase da RC, bem como em
relacdo a adaptacdo individual dos pacientes e as variagcbes na intensidade,
frequéncia e duracdo dos exercicios®. Tais limitagdes dificultam a padronizagdo das
intervengdes e a execucao uniforme dessas praticas em contextos clinicos diversos.
Esta revisédo sistematica busca consolidar as evidéncias sobre os efeitos do exercicio
aerdbico na reabilitacao cardiaca, oferecendo subsidios para praticas clinicas mais

fundamentadas.

MATERIAIS E METODOS

A revisao sistematica foi conduzida de acordo com as diretrizes do PRISMA
2020 e registrada previamente no International Prospective Register of Systematic
Reviews (PROSPERO), sob o identificador CRD420251126905. A coleta de dados
incluiu as bases LILACS, PubMed/MEDLINE, Scopus e Web of Science, utilizando
uma estratégia estruturada com operadores booleanos e descritores MeSH/DeCS,

combinando os termos “Cardiac diseases”, “Aerobic exercise”, “Cardiac rehabilitation”
e “Cardiopulmonary fitness”, correspondente aos elementos do acrénimo PICOT,

respectivamente.

Foram considerados ensaios clinicos randomizados e estudos de coorte
prospectivos, publicados entre 2015 e 2025, com amostras iguais ou superiores a 10
participantes, que investigassem o exercicio aerébico como intervencgao principal em
programas de reabilitagdo cardiaca. Os estudos deveriam apresentar desfechos
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clinicos e funcionais, como capacidade cardiorrespiratéria (VO,max), teste de
caminhada de seis minutos, qualidade de vida e ocorréncia de eventos adversos.
Estudos duplicados, que n&o tinham foco primario em cardiopatias, que abordassem
Cardiopatias Congénitas, Doengca de Chagas ou ndo descrevessem 0O exercicio

aerobico isoladamente, foram excluidos.

Os artigos foram importados para o Rayyan, e a triagem de titulos e analise de
resumos foi realizada por dois revisores independentes, com divergéncias resolvidas
por consenso ou pela intervengdo de um terceiro revisor. O processo de selecao
seguiu o fluxograma PRISMA, contemplando as etapas de identificagédo, triagem,
elegibilidade e inclusao final dos estudos na revisdo. A qualidade metodoldgica sera
avaliada pela escala PEDro, apo6s a leitura completa, e a sintese dos dados sera

narrativa, agrupando os achados por intervengéo, fase da reabilitacdo e desfechos.

RESULTADOS

Foram inicialmente identificados 2.631 artigos, dos quais 945 foram excluidos
por serem duplicatas. Na sequéncia, 1571 artigos foram removidos apds a triagem de
titulos e resumos, restando 115 artigos selecionados para leitura completa. A reviséo
encontra-se atualmente na etapa de leitura integral e avaliagdo metodoldgica dos
estudos incluidos. Os resultados parciais do processo de triagem estao representados

no fluxograma PRISMA (Fluxograma 1).

Fluxograma 1. Fluxograma PRISMA
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[ Identification of new studies via databases and registers ]
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Fonte: Elaborado pelos autores.
CONCLUSAO

A analise parcial revela significativa heterogeneidade metodoldgica e evidencia
a falta de delineamentos robustos, amostras bem definidas, acompanhamento
adequado e desfechos clinicos padronizados. Achados preliminares sugerem
limitacbes em relacdo a consisténcia das evidéncias disponiveis e reforcam a

necessidade de maior rigor cientifico e padronizagao nos protocolos de intervencéo.
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Embora a conclusao final dependa da leitura integral e da sintese critica dos artigos
elegiveis, esta revisdo ja destaca areas que devem ser priorizadas para orientar
futuras investigagdes e contribuir para o avango das condutas fisioterapéuticas

fundamentadas em evidéncias.
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