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RESUMO

Introdugédo: O envelhecimento populacional e 0 aumento de doengas crbénicas impdem desafios aos
sistemas de saude, tornando os cuidados paliativos essenciais para garantir conforto, dignidade e
qualidade de vida. Entre as dificuldades enfrentadas destaca-se o acesso venoso em pacientes
geriatricos e oncoldgicos, comprometendo a administracdo de medicamentos e liquidos. Nesse
contexto, a hipodermdclise — técnica subcutanea de infusdo de liquidos — surge como alternativa
segura, eficiente e de baixo custo, adequada para diferentes cenarios assistenciais. Objetivo: Analisar,
por meio de revisdo integrativa da literatura, os beneficios e a aplicabilidade da hipodermdclise em
cuidados paliativos e geriatricos, ressaltando sua relevancia clinica e humanizacdo da assisténcia.
Metodologia: Revisdo de estudos publicados entre 2021 e 2025, incluindo artigos, pareceres técnicos
e capitulos de livros, utilizando descritores como Hipodermdclise, Cuidados Paliativos, Idoso e
Enfermagem, com analise critica e categorizacdo tematica. Resultados e Discussao: A
hipodermdclise reduz complicagbes de pungdes intravenosas, mantém hidratagcdo e facilita
administragdo de medicamentos essenciais, promovendo conforto e qualidade de vida. O enfermeiro
desempenha papel central na avaliagdo, aplicagcdo e monitoramento, fortalecendo sua autonomia
profissional. Apesar dos beneficios, os desafios incluem capacitagdo, padronizagao de protocolos e
aceitagao cultural da técnica. Conclusao: A hipodermdclise € uma pratica segura, eficaz e humanizada,
essencial para cuidados paliativos e geriatricos, promovendo conforto, autonomia profissional e
continuidade do tratamento, devendo ser ampliada com educacéo e protocolos padronizados.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional e o aumento da incidéncia de doengas crénicas
avangadas tém imposto desafios significativos aos sistemas de saude em todo o
mundo (SOUZA; PEREIRA, 2022). Nesse contexto, os cuidados paliativos assumem
papel central, proporcionando conforto, dignidade e qualidade de vida a pacientes em
fases avancadas de enfermidades, sendo cada vez mais reconhecidos como
estratégia essencial para reduzir sofrimento fisico, emocional e social (CARDOSO et

al., 2024). A pratica multiprofissional voltada ao cuidado paliativo busca atender as



necessidades fisicas, emocionais, sociais e espirituais do paciente, respeitando sua
individualidade, valores e preferéncias, promovendo um cuidado integral e
humanizado (SILVA et al., 2022).

Entre os desafios enfrentados na assisténcia a pacientes geriatricos e
oncologicos, destaca-se a dificuldade de acesso venoso, decorrente da fragilidade
vascular, caquexia, desidratagao ou do desgaste de multiplas tentativas de pungéao, o
que compromete a administragcdo de medicamentos essenciais, hidratantes e terapias
de suporte (REVISTA ELETRONICA ACERVO SAUDE, 2021). Neste cenario, a
hipodermdclise, técnica de administracdo subcutanea de liquidos e medicamentos,
surge como alternativa segura, eficiente e de baixo custo, aplicavel em diferentes
contextos assistenciais, incluindo hospitais, domicilios e instituicbes de longa
permanéncia (ATENA EDITORA, 2022). Apesar de ndo ser uma técnica recente, sua
utilizacdo vem sendo redescoberta, especialmente em cuidados paliativos, pois

possibilita minimizar procedimentos invasivos e priorizar o conforto do paciente.

Estudos indicam que a hipodermadclise oferece beneficios significativos, como
menor risco de complicagdes infecciosas, facilidade de aplicagdo e manejo tanto pela
equipe de enfermagem quanto por familiares devidamente orientados (PENSAR
ACADEMICO, 2021). Além de seus efeitos clinicos positivos, a pratica fortalece a
autonomia do enfermeiro, respaldada por legislacbes e pareceres técnicos que
orientam a indicacao, instalacao e monitoramento da técnica, consolidando o papel do
profissional como protagonista do cuidado humanizado (COREN/PR, 2023). Apesar
desses beneficios, ainda existem desafios relacionados a capacitagao continua dos
profissionais, a padronizacao de protocolos assistenciais e a disseminagao da técnica

entre equipes multiprofissionais.

Diante dessa realidade, o objetivo do presente estudo € analisar, por meio de
revisao integrativa da literatura, as evidéncias sobre os beneficios e a aplicabilidade
da hipodermoéclise em cuidados paliativos e geriatricos, destacando sua relevancia
para a pratica clinica, para a humanizagao da assisténcia e para a promog¢ao de um

atendimento seguro e centrado no paciente.

METODOLOGIA



Trata-se de uma revisio de literatura realizada por meio da busca e sele¢ao de
estudos publicados entre 2021 e 2025, disponiveis em bases de dados cientificas,

periddicos eletronicos e publicagdes institucionais.

Foram incluidos artigos originais, revisdes, pareceres técnicos e capitulos de
livros que abordassem a utilizagado da hipoderméclise em pacientes geriatricos e em
cuidados paliativos, com enfoque nos beneficios clinicos, aplicabilidade pratica,
complicagdes e percepgdes dos profissionais de saude. Para a busca, foram utilizados
descritores e palavras-chave em saude, conforme os termos do DeCS/MeSH:

Hipodermoclise, Cuidados Paliativos, Idoso e Enfermagem.

A combinacao dos termos foi realizada por meio do operador booleano AND,
de modo a refinar a selecdo de estudos, utilizando combinagbes como:
Hipodermodclise AND  Cuidados  Paliativos;  Hipodermoclise  AND  |doso;
Hipodermodclise AND Enfermagem; Hipoderméclise AND Cuidados Paliativos AND
Idoso. A analise dos estudos foi conduzida em etapas: identificacdo das publicagdes,
leitura critica, extragdo dos dados relevantes e categorizagao tematica. As producgdes
foram confrontadas entre si, de modo a identificar convergéncias, desafios e

perspectivas relacionadas ao uso da hipodermdclise
RESULTADOS E DISCUSSAO

A hipodermdéclise apresenta vantagens clinicas significativas, consolidando-se
como uma alternativa segura e eficiente para a administracdo de liquidos e
medicamentos em pacientes com dificuldades de acesso venoso. Estudos indicam
que a técnica reduz complicacbes associadas a puncdo venosa repetida, como
hematomas, flebites e infec¢des, promovendo maior conforto ao paciente (SILVA et
al., 2022; CARDOSO et al., 2024). Além disso, possibilita a manutencgao da hidratagéo
adequada e a administragdo continua de medicamentos essenciais ao manejo da dor,
sedagéo e alivio de sintomas comuns em cuidados paliativos e geriatricos (REVISTA
ELETRONICA ACERVO SAUDE, 2021), destacando-se como estratégia que alia
eficacia terapéutica e humanizagao do cuidado.

Em pacientes oncoldgicos ou em estado terminal, a hipodermdclise evidencia-
se como ferramenta estratégica, pois permite intervengdes menos invasivas e reduz
o desconforto decorrente de multiplas pung¢des intravenosas. Essa abordagem
contribui diretamente para a qualidade de vida desses pacientes, viabilizando a



administragcdo segura de medicamentos paliativos e garantindo conforto fisico e
emocional (ATENA EDITORA, 2022; CARDOSO et al., 2024). A aplicagcédo da técnica
em diferentes contextos assistenciais reforga sua relevancia para praticas que
priorizam o bem-estar do paciente, tanto em hospitais quanto em domicilios ou

instituicbes de longa permanéncia.

Entre a populagado idosa, a hipodermdclise se destaca por sua simplicidade,
rapidez de aplicagao e eficacia clinica. Pacientes idosos frequentemente apresentam
fragilidade vascular, desidratagao ou limitagdes cognitivas, tornando a via intravenosa
menos viavel. Nesses casos, a hipoderméclise assegura a continuidade do
tratamento, reduzindo hospitalizagdes desnecessarias e favorecendo a manutencao
do cuidado proximo a familia, fortalecendo o modelo de atengao integral e humanizada
(SEVEN PUBLICACOES, 2022; PENSAR ACADEMICO, 2021; SOARES et al., 2025).

O papel do enfermeiro é central na implementacdo da hipodermdclise,
englobando a avaliagao clinica do paciente, a escolha do local de aplicagéo, o
monitoramento da taxa de infusdo e a identificacdo de possiveis complicacoes,
garantindo segurancga e eficacia do procedimento (COREN/PR, 2023). A capacitagéo
continua e a padronizagdo de protocolos sdo essenciais para minimizar erros e
maximizar resultados positivos, reforcando a autonomia profissional e consolidando a

atuacao do enfermeiro como protagonista do cuidado humanizado.

Apesar de seus beneficios comprovados, ainda existem barreiras para a ampla
implementagao da hipoderméclise, incluindo o desconhecimento de parte das equipes
multiprofissionais, resisténcia cultural a técnica e a necessidade de maior divulgacao
de protocolos institucionais. A literatura indica que investimentos em educagao
continuada, capacitacao pratica e disseminagao cientifica sdao fundamentais para
consolidar a hipoderméclise como pratica de referéncia nos cuidados paliativos e
geriatricos, promovendo atendimento seguro, eficaz e centrado no paciente
(CARDOSO et al., 2024; SILVA et al., 2022).

CONCLUSAO

A hipodermdclise constitui uma alternativa terapéutica eficaz e segura para
pacientes em cuidados paliativos e geriatricos, especialmente aqueles com fragilidade
clinica ou dificuldade de acesso venoso. A técnica permite a administragao de liquidos

e medicamentos de forma menos invasiva, promovendo conforto, dignidade e



qualidade de vida, ao mesmo tempo em que minimiza complicacbes associadas a

punc¢des intravenosas repetidas.

Além de seus beneficios clinicos, a hipodermdclise fortalece o papel do
enfermeiro na pratica assistencial, promovendo autonomia profissional e incentivando
a adocdo de protocolos padronizados que asseguram seguranga e eficacia. Sua
aplicabilidade em diferentes contextos — hospitais, instituicdbes de longa permanéncia
e domicilios — reforga sua importancia para a continuidade do tratamento, evitando
deslocamentos desnecessarios e ampliando a resolutividade da equipe

multiprofissional.

Apesar das vantagens reconhecidas, persistem desafios relacionados a
capacitacao dos profissionais, a padronizacdo de procedimentos e a aceitacdo da
técnica por diferentes equipes de saude. Investimentos em educacdo continuada,
treinamento pratico e sensibilizagcdo das equipes sdo fundamentais para consolidar a

hipoderméclise como pratica de referéncia na atencao a pacientes vulneraveis.

Em sintese, a hipodermdclise deve ser compreendida como uma pratica de
cuidado integral, voltada ao bem-estar e a qualidade de vida do paciente,
representando um recurso essencial para a prestacdo de cuidados paliativos e

geriatricos humanizados, resolutivos e seguros.
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