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RESUMO

O suicidio é reconhecido pela OPAS/OMS como prioridade em saude publica, configurando-se entre
as principais causas de morte em adolescentes de 15 a 19 anos. Fatores sociais, culturais, biolégicos
e emocionais, como conflitos familiares, depressdo e dificuldades escolares, aumentam a
vulnerabilidade desse grupo, reforcando a necessidade de estratégias preventivas. Este estudo teve
como objetivo analisar a atuagdo dos profissionais de saude diante das tentativas de suicidio na
adolescéncia em servigos de urgéncia e emergéncia. Trata-se de uma revisao de literatura realizada
nas bases BVS, SciELO, CINAHL, PubMed e EBSCO, além de sites oficiais (OMS, OPAS e Ministério
da Saude), contemplando artigos publicados entre 2012 e 2024, em portugués, inglés, espanhol e turco.
Os resultados evidenciam que a adolescéncia € marcada por transformagdes biopsicossociais que
podem intensificar a vulnerabilidade ao suicidio, sendo o apoio familiar e social fatores de protegao.
Destaca-se o papel fundamental dos profissionais de saude nos servigos de urgéncia, que demandam
acolhimento empatico, protocolos especificos e atuagdo multiprofissional integrada. Conclui-se que as
tentativas de suicidio na adolescéncia constituem um grave problema de saude publica, exigindo
estratégias intersetoriais, redes de apoio fortalecidas e novos estudos que contribuam para a
padronizagao do atendimento.

Palavras-chave: Autoexterminio; Juventude; Pronto Socorro; Trabalhadores da Saude.

INTRODUGAO

Estima-se que cerca de 703.000 pessoas morrem por suicidio anualmente,
correspondendo a uma média de 80 suicidios por 100.000 habitantes, com alta
incidéncia entre adolescentes de 15 a 19 anos (). A OPAS/OMS reconhece o suicidio
como prioridade em salude publica e incentiva agbes de prevengdo @. Na
adolescéncia, mudangas podem ocultar o sofrimento e gerar negligéncia aos pedidos
de ajuda ).

As tentativas de suicidio resultam de fatores sociais, culturais, econémicos e

biolégicos, como conflitos familiares, ansiedade, depresséo e dificuldades escolares
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4). Mesmo sem obito, indicam autoagressdo grave e risco de agravamento ©).
Adolescentes muitas vezes expressam sofrimento de forma nao verbal, e a falta de
afeto pode levar a decisdes impulsivas ©). Compreender fatores do suicidio juvenil é
vital para prevencgao, cuidado, politicas publicas, combate ao estigma e apoio, com

destaque aos profissionais de saude ).

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de reviséo integrativa de literatura, de carater qualitativo, realizada a
partir de buscas nas bases de dados BVS, SciELO, CINAHL, Pub Med e EBSCO,
além de sites oficiais (OMS, OPAS e Ministério da Saude) Utilizaram-se as palavras-
chave “Autoexterminio”, “Juventude”, “Pronto Socorro” e “Trabalhadores da Saude”
em diferentes combinagdes. Incluiram-se artigos completos publicados entre 2012 e
2024, em portugués, inglés, espanhol e turco, excluindo estudos fora do tema,
duplicados ou sem acesso integral. A selecao foi feita por leitura de titulos, resumos e
textos completos, seguida de analise descritiva e critica para identificar padrdes,

desafios e contribuigdes.

RESULTADOS

A adolescéncia é fase crucial de transformacgdes bioldgicas, psicologicas e
sociais, em que a saude mental é essencial para enfrentar desafios e participar da
comunidade ®. Na adolescéncia, o jovem desenvolve maturidade, consolida
identidade, forma vinculos e reflete sobre o futuro, adaptando-se as mudangas com

recursos internos e habilidades sociais adquiridas anteriormente ).

Na adolescéncia, a tentativa de suicidio pode se intensificar diante da pressao
social, da busca por identidade e de novas experiéncias, sendo influenciada por baixa
autoestima, fragilidade nas relagdes familiares, conflitos, perdas e dificuldades de
autoaceitagao, o que leva muitos jovens a enxergarem o suicidio como uma forma de
aliviar a dor (). O apoio social e familiar é essencial na adolescéncia, pois fortalece
vinculos saudaveis e funciona como fator protetor contra riscos psicossociais,

doengas e alteragbes emocionais, sobretudo em contextos de vulnerabilidade ©),
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Os profissionais de saude enfrentam desafios ao atender vitimas de violéncia,
exigindo abordagem sensivel, mudangas nas praticas e integracdo com outros
setores, reconhecendo nao sé lesdes fisicas, mas o sofrimento do individuo,
necessitando uma postura aberta ao lidar com o suicidio, superando tabus e
oferecendo acolhimento ético, empatico e humanizado ("9, A equipe multiprofissional
deve compreender a complexidade do suicidio, incluindo aspectos clinicos,
psicologicos, familiares, sociais e culturais (')

Os servigos de urgéncia sdo fundamentais na identificacdo e intervengédo em
tentativas de suicidio, prevenindo mortes e garantindo encaminhamento e integragao
com outros niveis de atencdo ('2). E importante escutar com empatia, oferecer apoio e
incentivar ajuda profissional. Servicos como UBS, CAPS, UPA, SAMU e CVV estédo
disponiveis. Garantir ambiente seguro e acompanhamento continuo € essencial,
respeitando todo sofrimento. Pedir ajuda € um direito, e todo sofrimento deve ser

acolhido com respeito e seriedade (13),

CONCLUSAO

As tentativas de suicidio na adolescéncia sdo um problema de saude publica
que requer atuacao integrada e humanizada, sobretudo nos servigos de urgéncia.
Evidencia-se a importancia de protocolos de acolhimento, prevencdo e pods-
intervencao, sendo essenciais o envolvimento da familia e das redes de apoio para
reduzir reincidéncias e preservar vidas. Porém, ainda ha lacunas na literatura,
apontando a necessidade de pesquisas que descrevam e padronizem o atendimento

a esse publico.
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