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RESUMO

Introducgdo: A fluoretagcdo da agua de abastecimento publico € o mais abrangente método de
prevencgao de carie dentaria, porém, para haver beneficios na redugédo da doenga carie, € necessario
que a fluoretagdo seja continua, sem interrupcdes e que esteja disponivel em concentragdes
adequadas. Além disso, concentragdes altas de fluoreto na agua pode ser um fator de risco para outra
doenga, a fluorose dentaria. Portanto, € necessario um monitoramento das concentragbes de fluor
presente na agua por uma instituicdo distinta da responsavel, que é denominado de heterocontrole.
Objetivo: O objetivo deste trabalho é verificar a concentracao de fluoreto presente na agua de
abastecimento publico na cidade de Anapolis-GO. Metodologia: Foram selecionados oito pontos de
coleta, quatro pontos de cada Estagéo de Tratamento de Aguas (ETA’S). As coletas foram realizadas
uma vez ao més e analisadas pelo método colorimétrico SPADNS. Resultados: A média da
concentracao de fluoreto na agua de abastecimento no periodo de agosto de 2024 a agosto de 2025
foi de 0,83 mg/L, com valor minimo de 0,04 mg/L e maximo de 1,74 mg/L. Conclusdo: Apesar da média
anual da concentragdo de fluoreto na agua de abastecimento estar com valores ideais para a prevengéo
da doenca carie e baixo risco para fluorose dentaria, ainda existe oscilagdo dos valores em alguns
meses e pontos de coleta necessitando de aprimoramento do controle do sistema de abastecimento
de agua fornecida a populacéo.

Palavras-chave: Fluoretacdo da agua; Controle da qualidade da dgua; Carie dentéria.

INTRODUGAO

A fluoretacao dos sistemas publicos de abastecimento de agua é considerada
a medida de saude mais eficaz na prevenc¢ao da doenga carie por apresentar grande
alcance populacional, ser segura, benéfica a saude bucal, isenta de efeito colateral e
nao exigir esforgos dos individuos (CRUZ e NARVAI, 2018; FERREIRA et al., 2013).

Implementada em diversos paises, essa medida tem sido amplamente
estudada e recomendada por organiza¢cdes de saude, como a Organizagao Mundial
da Saude (OMS) e os Centros de Controle e Prevengao de Doengas (CDC). Seu
principio baseia-se na adigdo controlada de fluoreto a agua, garantindo uma
exposic¢ao continua da populacdo a concentragdes adequadas do elemento, o que
contribui para a remineralizacdo do esmalte dentario e a redugao da incidéncia de
lesbes cariosas (BOEHMER, 2023; ZOKAIE e POLLICK, 2022).

CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extenséo
v.6 (2025) - ISSN: 2596-1578
1



> _-
- _-

UniEVANGELICA

Deve ser levado em conta que a quantidade de ions flior na agua é de extrema
importancia, pois em elevada concentragao pode resultar em fluorose dentaria e em
subdosagem néo trara beneficios, pois para haver eficacia comprovada € preciso que
as doses sejam otimas e constantes (SANTOS, 2021). O nivel ideal, considerando a
relacdo entre risco e beneficio, de fluoreto na agua fornecida a populagcédo para
diminuicdo da carie dentaria, varia dentro da faixa de 0,55 mg F/L a 0,84 mg F/L,
especialmente quando as temperaturas maximas médias oscilam entre 26,3°C e
32,5°C (CECOL, 2011).

Para garantir os beneficios na redugédo da doenca carie, incluindo os grupos
mais vulneraveis, € necessario que a fluoretacdo da agua de abastecimento seja
continua e sem interrupgdes através de uma vigilancia sanitaria das concentragdes
de fluoreto (FRAZAO, 2022). E imprescindivel que ndo sé a vigilancia sanitaria realize
o heterocontrole, mas também instituicbes que ndo tenham nenhum conflito de
interesse com os resultados (LACERDA, 2020; SCALIZE, 2018). Assim, o objetivo
deste trabalho é verificar a concentragcdo de fluoreto presente na agua de

abastecimento publico na cidade de Anapolis-GO.
MATERIAIS E METODOS

Os locais para coleta de amostra de agua foram escolhidos de acordo com a
divisdo do municipio a partir do conhecimento da localizagdo das Estagbes de
Tratamento de Agua (ETA’'S). Na cidade de Anapolis existe duas ETA’S principais,
uma que abastece a regido sul da cidade (ETA 1) e outra responsavel pelo
abastecimento da regidao norte da cidade (ETA 2). Para cada ETA definiu-se dois
pontos de coleta, um proximo e um distante da mesma e, para cada um desses
pontos, um ponto adicional de controle, nesse sentido, cada ETA tem 4 pontos de

coleta.

Os pontos de coleta relacionados a ETA 1 foram: C1 - Colégio José Abdalla
(Vila Esperancga); C2 — CMEI - D. iris (Morumbi), C3 - CMEI - Professora Rettie Tipple
(Paraiso), C4 - PET Vila Mariana (Vila Mariana), sendo que C1 e C2 sao os pontos
proximos a saida e C3 e C4 os pontos distantes. Os pontos de coleta da ETA 2 foram:
C5 - CMEI - Casimiro de Abreu (Parque Iracema), C6 - EM Belisaria Correa de Faria

(Jardim Das Américas), C7 - CE Polivalente Frei Jodo Batista (Maracana), C8 -
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Colégio Estadual Virginio Santillo (Maracana). Apds o estabelecimento desses pontos,

iniciou-se o trabalho de coleta da agua.

Os passos adotados para a coleta foram: encher o frasco de coleta com a agua
e desprezar por 3 vezes; coletar a agua, ndo sendo necessario encher o frasco até o
gargalo; fechar o frasco imediatamente apds a coleta; aplicar a etiqueta adesiva,
numerar o frasco e o campo correspondente na planilha e registrar a data da coleta.
As amostras de agua foram levadas ao Laboratorio Multidisciplinar de Quimica Ill da

Universidade Evangélica de Anapolis para determinagdo da concentracao de fluoreto.

As amostras foram analisadas pelo método colorimétrico SPADNS, que se
fundamenta na reacao entre o fluoreto e o corante de zirconio. A intensidade da cor
vermelha foi medida por um espectrofotbmetro no comprimento de onda de 570 nm.
Para o preparo da amostra, foram inseridos na cubeta 10 mL da amostra e 2 mL da
solugdo de SPANDS, em seguida essa mistura foi tampada e homogeneizada. A
leitura foi realizada apds um periodo de espera de 1 minuto, em duplicata. As analises

foram realizadas mensalmente, apds a coleta da agua.
RESULTADOS

No periodo de abril de 2018 a agosto de 2025, foram analisadas 526 amostras
de agua de abastecimento publico de Anapolis-GO. O Grafico 1 mostra o resultado da
meédia anual da concentragdo de fluoreto na agua de abastecimento. A Tabela 1
mostra o resultado da analise da concentracao de fluoreto por local e més de coleta

nos ultimos 12 meses.

Grafico 1. Média da concentragéo de fluoreto (mg/L) na agua de abastecimento, por ano.
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Fonte: Os autores.
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Tabela 1. Analise da concentragao de fluoreto (mg/L), na agua de abastecimento, por local, ano e més

de coleta.

Ano 2024 2025

Més Ago Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abril Mai Jun Ago
c1 023 072 - 039 - 0,08 0,89 0,74 047 1,19 0,90 1,17
c2 1004 070 - 064 - 049 0,74 0,69 0,47 0,77 0,80 0,66
C3 067 09% - 09 - 0,73 091 0,87 1,01 0,70 1,38 1,09
C4 036 08 - 097 - 0,67 0,77 0,68 0,63 0,88 1,59 0,74
Cc5 105 125 - 1,01 - 0,66 0,84 0,83 0,82 0,94 1,14 1,12
c6 079 131 - 0,76 - 1,25 1,02 1,44 1,74 1,19 1,13 0,93
c7 097 078 - 0,65 - 0,85 0,92 0,90 0,94 0,69 0,85 0,99
c8 09 104 - 09 - 0,81 0,83 0,78 0,88 0,52 0,87 1,07

Fonte: Os autores.

Considerando o critério do consenso técnico do Centro Colaborador do
Ministério da Saude em Vigilancia da Saude Bucal (CECOL), para concentragao de
fluoreto na agua de abastecimento publico, levando-se em conta o beneficio na
prevencao da carie e o risco de fluorose dentaria, em cidades com temperaturas
maximas médias entre 26,3°C e 32,5°C, podemos observar que houve, em alguns
meses, locais com concentragao de fluoreto baixa ou insignificante e em duas coletas,
C6-abril e C4-junho, concentragcdo muito elevada de fluoreto. A média anual da
concentracao de fluoreto na agua de abastecimento na cidade de Anapolis foi abaixo
do ideal para prevencao da doenca carie em 2018 e a partir de 2019 esta dentro dos
valores ideais para prevencado da doenca carie e com baixo risco para fluorose

dentaria.
CONCLUSAO

Os resultados apontam que a fluoretagao das aguas do municipio de Anapolis-
GO, no periodo de 2019 a agosto de 2025 esta, na maioria das coletas, com valores
dentro dos limites adequados para prevencao da doenga carie e baixo risco para
fluorose dentaria. Porém, ainda ha amostras fora dos limites minimos e maximos
sendo necessario aprimorar o controle operacional dos sistemas de abastecimento e

0 monitoramento da qualidade da agua fornecida a populagao.
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