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ABSTRACT

Introduction: Test anxiety has been an object of investigation due to its negative consequences on
academic performance and mental health in schoolchildren. For this reason, it is necessary to develop
evidence-based interventions and accessible materials in educational settings. Methods: Applied
research, with a quantitative approach and an exploratory-descriptive design, guided by the Design-
Based Research (DBR) model, with the development of a flipbook in five stages: 1 - Problem analysis;
2 - Flipbook design and construction; 3 - Implementation; 4 - Validation with specialists in the areas of
Physical Education, Psychology, Education, or related fields; and 5 - Product finalization. Results: It is
expected that the study will contribute to the advancement of knowledge about test anxiety in the school
context, highlighting physical activity as a coping strategy. In addition, the educational product may favor
the emotional self-regulation of adolescents, promote physical and mental well-being, and, possibly,
contribute to the improvement of academic performance. Conclusion: The proposed educational
product, flipbook, may be configured as a preventive, accessible, non-pharmacological, and low-cost
intervention.
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INTRODUGAO

Muitos estudos mostram que a ansiedade de teste tem sido objeto de
investigacao devido as suas consequéncias negativas no desempenho académico (1—

8). Trata-se de uma condigdo marcada por alteragdes psicoldgicas, fisioldgicas e
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comportamentais, associadas a uma preocupacao excessiva com os resultados, que
impacta ndo apenas o desempenho académico, mas também a saude mental dos
estudantes, tornando-se uma preocupacdao mundial (3,9-13). A literatura cientifica
aponta, ainda, a necessidade de intervengdes baseadas em evidéncias e de materiais
acessiveis para que professores conduzam o aprendizado com maior serenidade,
uma vez que a avaliagao por meio de testes tem sido amplamente utilizada nos
ambientes educacionais, sendo frequentemente empregada para garantir o dominio
de conteudos antes de avangar para novos objetivos, assim como para testar
habilidades, monitorar e promover a aprendizagem individual dos alunos (14,15).
Neste contexto, o estudo em andamento, propde o desenvolvimento de um
flipbook digital que integre a atividade fisica como estratégia pedagogica de promocéao
da saude mental. A atividade fisica tem se mostrado uma estratégia eficaz no
enfrentamento de diferentes problemas relacionados a saude, com impactos positivos
sobre o bem-estar fisico e psicoldgico (12,16—25) , embora sua aplicagao ainda seja

pouco explorada em materiais educacionais.

Diante disso, a criagao de um recurso digital validado, baseado em evidéncias
cientificas e de linguagem acessivel, busca apoiar professores no reconhecimento e
enfrentamento da ansiedade de teste entre estudantes, favorecendo praticas
pedagdgicas mais inclusivas e a aprendizagem com maior serenidade (26,27). Assim,
o objetivo deste estudo é desenvolver, aprimorar e validar um flipbook digital voltado
a promocdo da saude mental de adolescentes, tendo a atividade fisica como

estratégia pedagdgica para o enfrentamento da ansiedade de teste.

OBJETIVO

O objetivo é desenvolver, aprimorar e validar um flipbook digital voltado a
promogao da saude mental de adolescentes, tendo a atividade fisica como estratégia

pedagogica para o enfrentamento da ansiedade de teste.

MATERIAIS E METODOS

Pesquisa aplicada, em andamento, de abordagem quantitativa, com

delineamento exploratdrio-descritivo, orientada pelo modelo Design-Based Research



(DBR), que consiste numa espécie de gerenciamento de controle do processo de
producdo e implementagcdo de uma inovagao educacional em contextos escolares
reais, uma intervencao que reflete um compromisso em entender as relagbes entre

teoria, o artefato projetado e a pratica (28—-33). (Figura 1)

Figura 1. Desenho pesquisa aplicada
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Fonte: autores (2025):
https://app.napkin.ai/page/CgoiCHByb2Qtb25|EiwKBFBhZ2UaJDJmZ{l5YjRKLWE1MT gtNGJiNS1iMWMwL TkxZWUyMjYxYTIOMw

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UniEVANGELICA (6.513.144).

Aceito pela Secretaria de Educacio de Goias.
Populagéo

A populacao é composta por estudantes do ensino fundamental Il e médio
(faixa etaria de 13 a 17 anos) de escolas publicas de tempo integral do municipio de
Anapolis-GO, totalizando, no minimo, 50 estudantes. Integram ainda a populagéo
entre 12 e 20 professores dessas instituicbes, que atuardo como usuarios e
avaliadores do produto educacional, e de 6 a 10 especialistas convidados para a

validagao do flipbook digital.
Produto educacional — Flipbook

O desenvolvimento do flipbook ocorrera em cinco etapas: 1 - Analise do
problema; 2 - Design e construcao do flipbook; 3 - Implementagao; 4 - Validagdo com

0s especialistas das areas de Educacgao Fisica, Psicologia, Educagéo ou areas afins;
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e 5 - Finalizagdo do produto (15,32,34,35). As informagdes coletadas online seré&o
tratadas estatisticamente, a fim de gerar subsidios para a promog¢ao da saude mental

no contexto escolar (2).

Figura 2 — Etapas de desenvolvimento do flipbook

Desenvolvimento do Flipbook

Figura 2 — Desenho do estudo: fase de analise e reflexdo do processo para elaboracao dos
principios de design e validagédo do produto (DBR) . Fonte: Autoria propria:
https://app.napkin.ai/page/CgoiCHByb2Qtb25IEiwKBFBhZ2UaJDNhMThhYjk4LWYwMmItNDgwYiO5N
MUXLWYxOGY30DQzNjNiMw

A pesquisa sera mediada por recursos tecnoldgicos, formularios eletronicos
serao disponibilizados aos estudantes e professores com o objetivo de identificar suas
percepcdes, necessidades e compreensdes sobre a ansiedade de teste, a atividade
fisica e suas relagbes no cotidiano escolar. Na sequéncia, sera desenvolvido o
flipbook, que contara com informacgdes, orientacdes praticas e estratégias baseadas

em evidéncias cientificas (36,37).

Com base nas contribuicdes de professores e estudantes, o flipbook sera
reorganizado e, posteriormente, encaminhado a especialistas convidados (juizes),
para validacdo do contetdo e da aparéncia do material educativo, utilizando o indice
de Validade de Conteudo — (IVC), com base nos critérios de relevancia, clareza,
objetividade e aplicabilidade (38—40). E, uma vez validado e com as corre¢des devidas

(se necessario) sera disponibilizado para a comunidade educacional.

Instrumentos online
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Serdo utilizados: questionario sociodemografico, questionario de percepg¢ao
docente sobre ansiedade de teste, Escala de Ansiedade de Teste Cognitivo Revisada
— 25 (CTAR25), Questionario de Atividade Fisica para Adolescentes (PAQ-A),
instrumento de avaliacéo do flipbook: indice de Validade de Contetido — IVC (Content

Validity Index — CVI) por meio dos seguintes formularios:

v" Primeiro formulario -estudantes: https://forms.gle/g2xnJ5SUQbwCoXxVA

Segundo formulario - estudantes: https://forms.gle/rNHkVVng8SgY1GgR9

v

v Primeiro formulario - professores: https://forms.gle/GmTdKeSF2cK6ty2a6
v Segundo formulario - professores: https://forms.gle/tD7UNsB33FkJeD367
v

Questionario avaliativo - especialistas: https://forms.gle/JgY9xkwBNmf6cKUu6

RESULTADOS

Espera-se que o estudo contribua para o avanco do conhecimento sobre a
ansiedade de teste no contexto escolar, evidenciando a atividade fisica como
estratégia de enfrentamento. O flipbook educativo devera oferecer um recurso pratico,
acessivel e baseado em evidéncias cientificas. A intervencao proposta tem potencial
para favorecer a autorregulagdo emocional, promover o bem-estar fisico e mental dos
estudantes, e possivelmente, contribuir para melhorar o desempenho académico.
Assim como, integrar-se como recurso pedagdgico complementar em praticas

interdisciplinares de saude e educacéo.

CONCLUSAO

O produto educacional proposto, Flipbook, podera configurar-se uma
intervencao de carater preventivo, acessivel, ndo farmacoldgico e de baixo custo.
Além do mais, podera contribuir como uma intervengao formativa, para a construgao

de praticas educativas voltadas a promocao da saude mental dos estudantes.
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