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RESUMO

introdugado: Esta revisdo de literatura investiga a relagao direta entre marcadores inflamatérios e os
comprometimentos hemodindmicos e estruturais do sistema cardiovascular em pacientes com
obesidade moérbida. objetivo: Analisar como a presenga de marcadores inflamatérios influencia os
comprometimentos hemodindmicos e estruturais do sistema cardiovascular em pacientes com
obesidade modrbida. método: A busca realizada nessa revisdo foi realizada nas bases de dados:
PUBMED, LILACS, Portal de Periédicos CAPES e Google Académico, com artigos escritos nos ultimos
5 anos (2020-2025), usado os descritores em inglés: obesity, cardiovascular disease, hemodinamic e
inflammation marker. Entre os descritores foram usados os booleanos “AND”, os idiomas incluidos
foram artigos escritos em inglés e portugués, os criterios de inclusdo usados foram, artigos em inglés
e portugués, que respondem o objetivo do resumo, sendo artigos originais e disponiveis
eletronicamente. Foram excluidos artigos em outras linguas, que n&o respondem o objetivo, ndo
disponiveis eletronicamente e com mais de 5 anos. resultados: A inflamagéao sistémica, caracterizada
pela elevagao de biomarcadores, promove disfungdo endotelial, remodelagdo cardiaca e altera
paradmetros hemodinamicos, como o aumento da frequéncia cardiaca em repouso. A protecao
cardiovascular, por sua vez, esta associada a agao de citocinas anti-inflamatdrias, como a adiponectina,
que atenuam esses processos. conclusdo: A obesidade mérbida causa um estado de inflamagao
cronica, onde marcadores inflamatérios desempenham um papel central e causal nos danos ao
coragdo. Reduzir a inflamagéo, principalmente através da perda de peso, é fundamental para melhorar
0 progndstico dos pacientes.

Palavras-chave: Obesidade; Doenca cardiovascular; Hemodinadmica; Marcador inflamatério.

INTRODUCAO

A obesidade € reconhecida globalmente como uma doenga multifatorial e um
dos principais impulsionadores da morbimortalidade por doengas cardiovasculares
(DCV)'. Condigdes graves como insuficiéncia cardiaca, hipertenséo, angina e infarto
do miocardio séo frequentemente correlacionadas com o excesso de peso. A conexao
patogénica entre a obesidade e essas complicacbes € um estado de inflamacgao
cronica, impulsionado pela resisténcia a insulina, que acelera o progresso
aterosclerdtico e a apoptose celular?.
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A inflamacgao cronica em pacientes com obesidade mérbida € impulsionada por
marcadores inflamatérios que desempenham um papel central e causal nos danos
cardiovasculares. O tecido adiposo se torna um centro de atividade inflamatadria,
promovendo a infiltracdo de células imunes que produzem citocinas pré-inflamatdrias.
Essas substancias danificam o endotélio vascular e induzem a expressédo de
moléculas de adesao celular, um passo fundamental para o desenvolvimento da

aterosclerose.

Este estudo busca responder a questdo norteadora: como a presenca de
marcadores inflamatérios influencia os comprometimentos hemodinédmicos e
estruturais do sistema cardiovascular em pacientes com obesidade mérbida? Para

respondé-la, analisa-se a evidéncia de artigos recentes que abordam a tematica.

MATERIAIS E METODOS

A busca por artigos cientificos foi realizada nas bases de dados eletrénicas:
National Library of Medicine (PUBMED), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias de Saude (LILACS), Portal de Periédicos da Coordenagédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e Google Académico. Para
a pesquisa, foram utilizadas os seguintes descritores em inglés, combinados entre si:
obesity, cardiovascular disease, hemodinamic e inflammation marker. E entre as

palavras foram inseridas o descritor booleano “AND”.

Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 5 anos (2020-2025) que
abordassem a tematica de forma original, disponiveis eletronicamente, escritos em
inglés ou portugués, que respondessem a questdo norteadora e artigos originais.
Sendo excluidos na seleg¢ao: artigos incompletos n&o disponiveis na integra, que néo
respondem o objetivo da revisao, artigos de revisdo, nao disponiveis eletronicamente,

fora do periodo de 5 anos e nao disponiveis na lingua inglesa ou portugués.

Na figura 1, apresenta-se de forma dindmica o processo metodoldgico utilizado
para a pesquisa. Ao final, a amostra final de estudos foi composta por 7 artigos para

a analise completa.
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Figura 1: Metodologia do trabalho
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Fonte: Autoria Prépria, 2025.

RESULTADOS

A anadlise dos artigos demonstra que o tecido adiposo, em pacientes com
obesidade, se torna um centro de atividade inflamatéria. Segundo, Meneses-Michicotl
etal (2021), a inflamacéao do tecido adiposo promove a infiltracédo e ativagao de células
imunes que produzem uma série de citocinas pré-inflamatérias, como IL-6
(Interleucina-6), IL-1alfa (Interleucina 1-alfa), IL-1B (interleucina 1-B), TNF-alfa (Fator
de Necrose Tumoral Alfa) e MCP-1 (Proteina Quimioatrativa de Mondcitos-1) (4).
Essas substancias danificam o endotélio vascular, induzindo a expressdao de
moléculas de adesao celular como VCAM-1 (molécula de adeséo células vascular 1),
ICAM-1 (molécula de adesao intercelular-1) e E-selectina (selectina endotelial), que
levam a disfungao endotelial e a proliferagdo da parede vascular, o que € um passo

fundamental para a aterosclerose®.

A inflamacgao crénica também esta no cerne do remodelamento cardiaco. Um
estudo em ratos obesos realizado por Ramirez et al (2023), por exemplo, demonstrou
que o aumento da serotonina esta diretamente correlacionado com o estresse
oxidativo e a inflamagéo, levando a hipertenséo e disfungéo cardiaca*. O aumento da
frequéncia cardiaca em repouso, apresentado por Al-Rashed et al (2021), um

indicador hemodindmico, € um preditor de micro inflamagao e esta envolvido na

patogénese da disfuncgéo endotelial®.
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De acordo com Beline et al (2024), o indice triglicerideos-glicose, que reflete a
resisténcia a insulina, € um marcador inflamatorio associado a eventos
cardiovasculares adversos3. Por outro lado, a diminuigdo da adiponectina, uma
citocina anti-inflamatéria produzida pelos adipécitos, remove um importante fator
protetor cardiovascular, 0 que promove a adesao monocitaria nas células endoteliais
e intensifica a inflamagdo®. A reducgédo do peso, explicada por Valera et al (2023),
especialmente por meio de cirurgia bariatrica, mostrou ser eficaz em diminuir a
inflamacao sistémica e melhorar a hemodindmica pulmonar, comprovando a

reversibilidade de alguns desses danos’.

Em suma, a revisdo demonstrou que a obesidade € uma condigdo que gera
um estado de inflamacéao crdnica de baixo grau, que é o principal elo na patogénese

das doencas cardiovasculares.

CONCLUSAO

A presenca de marcadores inflamatorios desempenha um papel central nos
comprometimentos hemodinamicos e estruturais do sistema cardiovascular em
pacientes com obesidade morbida. A produgdo exacerbada de citocinas pré-
inflamatoérias e a deficiéncia de citocinas anti-inflamatérias criam um ambiente
patolégico que culmina em diversas doengas cardiovasculares. Intervengdes que
visam reduzir o peso corporal e, consequentemente, a inflamacgao sistémica, mostram-
se eficazes em mitigar esses danos e melhorar o progndéstico de pacientes com

obesidade.
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