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RESUMO

INTRODUGAO: A extens&o universitaria, pilar do ensino superior ao lado do ensino e da pesquisa,
aproxima a universidade da sociedade e qualifica a formagdo em saude. OBJETIVO: Descrever o
impacto das Atividades de Extensao, realizadas por académicos de farmacia, na consolidagdo dos
conhecimentos teéricos. METODOS: Relato de experiéncia descritivo/qualitativo referente a,
aproximadamente, 23 agdes realizadas por académicos de Farmacia sob supervisdo docente, em
pragas publicas, farmacias parceiras e eventos itinerantes. Cada acdo envolveu em média doze
académicos voluntarios e ofertou servigos farmacéuticos como: afericdo de pressao arterial, glicemia
capilar e tipagem sanguinea, além de orientagdo sobre prevengao e uso racional de medicamentos.
RESULTADOS: Essas praticas de baixo custo e grande alcance social possibilitaram beneficios diretos
a comunidade, ao favorecerem a identificagdo precoce de riscos para hipertenséo arterial sistémica e
diabetes, além de estimularem a conscientizagao preventiva. Para os académicos, a experiéncia foi
fundamental no desenvolvimento técnico, na aproximagao com a realidade social e na construgéo de
competéncias humanizadas, reforgando a relevancia da extensdo como elo entre universidade e
sociedade. CONCLUSAO: As acdes de extensdo do Curso de Farméacia mostraram impacto social
relevante e poténcia pedagdgica, consolidando a extensado como elo entre universidade e sociedade e
reafirmando o farmacéutico como profissional acessivel no cuidado da saude coletiva.
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A extensao universitaria, articulada ao ensino e a pesquisa, aproxima a

universidade da sociedade e potencializa a formagdao em saude ao desenvolver
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competéncias técnicas e humanisticas nos estudantes®. No curso de Farmacia, agdes
em espagos comunitarios permitem vivéncias reais de cuidado e educagado em saude,

fortalecendo o papel social do farmacéutico?.

As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis, em especial hipertensao e diabetes,
figuram entre os principais agravos de saude publica no Brasil e no mundo, exigindo
estratégias preventivas de baixo custo e alto alcance?3*. Nesse cenario, agoes
extensionistas em Farmacia tém ofertado afericdo de pressao arterial, glicemia capilar
e tipagem sanguinea. Especificamente, as atividades extensionistas do Curso de
Farmacia da Universidade Evangélica de Goias, com mais de 23 atividades realizadas
entre 2024 e 2025, com média de 12 académicos voluntarios por acédo e
aproximadamente 50 atendimentos/acdo impactando a comunidade anapolina e

formacéao discente

Nesse sentido, destaca-se a importancia das atividades de extensdo que
ilustram a identificacdo precoce de riscos (p.ex., alteragdes pressoricas ou
glicémicas), o encaminhamento oportuno e os ganhos formativos em comunicacgao,
empatia e trabalho em equipe. Ao descrever um caso representativo vivenciado em
atividade extensionista, evidencia-se a contribuicao do farmacéutico para a promog¢ao
da saude e para o acesso a orientagdes qualificadas na comunidade, reforgcando a

extensdao como elo entre universidade e sociedade.

Diante do exposto, esse trabalho tem como foco realizar um relato de
experiéncia que descreva a importancia das atividades de extensdo como meio
formativo para construgcdo de conhecimento pratico e clinico para futuros
farmacéuticos, além do impacto social que essas atividades trazem a comunidade

anapolina.
MATERIAIS E METODOS

Delineamento e abordagem: Relato de caso de natureza descritiva, produzido a
partir de acdes extensionistas do curso de Farmacia realizadas entre 2024 e 2025,
sob supervisdo docente. As acdes de extensao da Farmacia (UniEvangélica) integram
um programa continuo, que entre 2024 e 2025, realizou mais de 23 atividades,
envolvendo em média 12 académicos por atividade e ofertando servigos padronizados

de triagem em saude.
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Cenarios: As atividades ocorreram em pragas publicas, farmacias parceiras e eventos
itinerantes organizados pela universidade ou pela Coordenagao de Extensao do Curso
de Farmacia, com alcance médio estimado de aproximadamente 50 atendimentos por

acao, tem ocasionalmente mais de 100 atendimentos em eventos especiais.

Equipe. Participaram das atividades de extensdo académicos voluntarios do Curso
de Farmacia, previamente orientados e acompanhados por docentes responsaveis.
Os académicos foram divididos em subgrupos com definicdo de fungdes (acolhimento,

triagem, procedimentos e orientag&o).

Publico-alvo e elegibilidade. Atendimentos gratuitos, abertos a populagao presente
no local das ag¢des (predominantemente adultos), priorizando individuos interessados

em avaliacio basica de parametros de saude e em orientagdes farmacéuticas.

Materiais e insumos. Foram empregados insumos usuais para triagem de saude:
afericdo da pressao arterial, teste de glicemia capilar e tipagem sanguinea, além de
materiais de biosseguranca (luvas descartaveis, alcool 70%, descarte perfurocortante
e outros insumos que venham a ser necessarios durantes as atividades). Os

procedimentos seguiram rotinas padronizadas da agéo.

Procedimentos. O fluxo assistencial compreendeu: (I) acolhimento e breve
anamnese dirigida; (ll) triagem com afericdo de PA, glicemia capilar e tipagem
sanguinea quando pertinente; (lll) orientagdo sobre prevencédo, habitos saudaveis e
uso racional de medicamentos; e (IV) encaminhamento quando identificados achados
sugestivos de risco (p.ex., alteragdes pressoricas/glicEmicas), reforcando que a

atividade nao substitui consulta médica.

Registro do caso. As informacdes clinicas essenciais do caso foram anotadas em

ficha padronizada da acéo (sem identificadores pessoais).

Aspectos éticos. O relato preserva integralmente o anonimato do participante e
descreve condutas de orientagdo/encaminhamento compativeis com a natureza
extensionista e com a pratica farmacéutica na promog¢ao da saude. Em todas as acoes
foi enfatizado ao publico que a iniciativa tem carater educativo/preventivo e nao

substitui atendimento médico.

RESULTADOS
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Durante 2024 e 2025, o Curso de Farmacia junto com o Diretério Académico
do mesmo curso, promoveram a realizacdo de mais de 23 acdes extensionistas,
proporcionando o atendimento de centenas de pessoas da comunidade anapolina,
com impacto expressivo em saude preventiva das Doengas Crdnicas nao

Transmissiveis.

As atividades extensionistas realizadas por académicos de Farmacia tiveram
impacto direto na comunidade, podendo ser destacado a identificacdo precoce de
alteracdes nos niveis de pressédo arterial e glicemia, favorecendo encaminhamentos
meédicos. Além disso, as populagbes atendidas durante as agdes extensionistas
demonstraram alto interesse pela tipagem sanguinea, tanto pela utilidade em
emergéncias quanto pela conscientizagdo sobre doagdo de sangue. Destaca-se
também a aproximacao da populagdo com os servigos farmacéuticos, fortalecendo a

imagem do farmacéutico como profissional de confianga.

Aliado aos impactos a comunidade, as atividades de extensdo geram alto
impacto nos académicos voluntarios nas agdes, como aprimoramento das habilidades
técnicas por meio da execugao pratica dos procedimentos; desenvolvimento de
empatia e comunicacdo humanizada com a comunidade; estimulo ao trabalho em
equipe, uma vez que cada agao envolvia em média 12 voluntarios; e consolidagéo do

papel do académico de farmacia como agente social em formacao.

Apesar dos impactos supracitados, durantes as atividades de extensao foram
observados alguns desafios, tais como limitacdo de tempo e recursos para atender a
grande demanda da populacédo; necessidade de esclarecer que as atividades
extensionistas ndo substituem consultas médicas, mas representam acodes
complementares de prevencado em saude, e uma melhor organizagao logistica para
viabilizar atendimentos em grande escala, sobretudo em eventos que ultrapassaram

100 atendimentos.

Esses resultados demonstram o potencial da extensdo universitaria como
ferramenta de impacto social e como instrumento pedagdgico para a formacao integral

dos académicos de farmacia.

CONCLUSAO
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As mais de 23 acOes de extensao realizadas pelo curso de Farmacia, envolvendo em
meédia 12 alunos voluntarios por evento e atendendo cerca de 50 pessoas em cada
acao reafirmam a relevancia dessas atividades tanto para a comunidade quanto para
os discentes. A experiéncia possibilitou aos académicos aprimorarem competéncias
técnicas e humanizadas, além de aproximar a universidade da sociedade. Para a
comunidade, as agdes representaram acesso facilitado a informagdes e servigos em
saude, contribuindo para prevencado e conscientizacdo. Portanto, em sintese, a
extensdo se consolida como um espago de integragao social, promogéo da saude e
formacao cidada, reforcando a imagem do farmacéutico como profissional essencial

no cuidado com a saude coletiva.
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