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RESUMO

O uso intensivo e muitas vezes inadequado de agrotdoxicos no Brasil tem gerado crescentes
preocupagdes quanto aos seus efeitos sobre a saide humana, especialmente no meio rural. A
exposicado prolongada a pesticidas tem sido associada a diversos agravos neurolégicos, como
tremores, déficits cognitivos, quadros depressivos, transtornos psiquiatricos e até mesmo neoplasias.
Evidéncias cientificas apontam que os efeitos sdo especialmente relevantes em contextos de exposi¢ao
ocupacional, atingindo com maior intensidade trabalhadores rurais, gestantes e criangas, que
representam grupos particularmente vulneraveis. Nesse contexto, torna-se fundamental investigar os
impactos neurolégicos da exposicao a pesticidas, a fim de embasar politicas publicas de protecao a
saude e a seguranca dos grupos mais vulneraveis. O objetivo foi analisar a relagdo entre a exposicao
a agrotoxicos e seus impactos neurolégicos na populacdo brasileira. Para isso, foi desenvolvida
pesquisa exploratoria e descritiva, baseada em revisao bibliografica de publicacdes cientificas entre os
anos de 2014 a 2024. As buscas foram realizadas em bases como PubMed, BVS, Scopus, e Web of
Science, e foram incluidos estudos revisados por pares que abordassem os efeitos neurolégicos dos
agrotéxicos em humanos. Identificou-se a associagdo entre exposigdo a agrotoxicos com
manifestagdes neuroldgicas, sendo os compostos mais citados os organofosforados, piretréides e
carbamatos. Os efeitos adversos incluiram déficits cognitivos, cefaleia, parestesias, transtornos
psiquiatricos, de neurodesenvolvimento e motores. Conclui-se que a exposi¢cdo a agrotoxicos causa
sérios danos neurolégicos e mentais, exigindo politicas mais rigorosas, praticas agricolas sustentaveis
e mais pesquisas sobre seus efeitos a longo prazo.
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INTRODUCAO

O uso excessivo e ndo seguro de pesticidas representa uma grave ameacga a
saude humana e ao meio ambiente. Anualmente, milhées de casos de intoxicagao e
milhares de mortes sao atribuidos a esses compostos, especialmente em paises de
menor desenvolvimento econémico. No Brasil, a subnotificagdo significativa desses
eventos dificulta uma avaliagdo precisa dos impactos na populagdo exposta. A
exposi¢cao ocupacional a pesticidas tem sido amplamente associada a diversos
problemas de saude, incluindo transtornos neuroldgicos e psiquiatricos. Agricultores
brasileiros, sobretudo aqueles que trabalham em regides tropicais, estdo entre os mais
vulneraveis devido a escassez de regulamentagdes rigorosas e medidas de protecao
adequadas (BURALLI et al., 2020).
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Entre os pesticidas mais toxicos, os organofosforados se destacam devido a
sua capacidade de interferir diretamente no sistema nervoso. A intoxicagao por esses
compostos é comum em regides rurais de paises em desenvolvimento, como a india.
Um estudo de caso relatado por Panda e Bhirud (2014) descreve uma adolescente de
14 anos que ingeriu 50 mL de pesticida organofosforado e desenvolveu sintomas
extrapiramidais. A ressonancia magnética revelou anormalidades nos ganglios da
base, mas a paciente apresentou melhora progressiva sem sequelas neurolégicas.
Esse caso ressalta a complexidade dos efeitos neurotéxicos dos pesticidas e a

necessidade de maior investigagcao sobre seus mecanismos de acao.

Além dos efeitos imediatos, ha evidéncias crescentes de que a exposicao
cronica a pesticidas pode estar associada a disturbios do neurodesenvolvimento. Um
estudo conduzido por Von Ehrenstein et al. (2019) demonstrou que a exposi¢ao pré-
natal a pesticidas ambientais pode aumentar significativamente o risco de transtornos
do espectro autista em criangas. Esses achados reforcam a necessidade de
regulamentagao mais rigorosa sobre o uso dessas substancias, bem como estratégias

de mitigacao para reduzir a exposigao das populagdes vulneraveis.

Estudos indicam que a exposi¢cao prolongada a pesticidas pode resultar em
uma ampla gama de disturbios neuroldgicos, incluindo tremores, comprometimento
cognitivo, depressao, transtornos psiquiatricos e cancer (CURL et al., 2020; PHAM et
al., 2023). Diante desse cenario, € fundamental compreender os mecanismos pelos
quais esses compostos afetam a saude humana e quais estratégias podem ser

adotadas para minimizar seus impactos.

Portanto, compreender a relacdo entre o uso de pesticidas e os efeitos
adversos a saude neurolégica da populagdo brasileira é essencial para embasar
politicas publicas eficazes. A presente revisdo tem como objetivo analisar as
evidéncias cientificas disponiveis sobre a exposicdo a pesticidas na agricultura
brasileira entre 2014 e 2024, destacando os principais impactos neurologicos e

propondo estratégias preventivas para a redugao desses riscos.

MATERIAIS E METODOS
Trata-se de uma pesquisa exploratoria e descritiva, baseada em revisao
bibliografica e analise de dados secundarios, contemplando publicagbes de 2014 a
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2024 que abordem impactos neuroldgicos da exposi¢ao a agrotoxicos em humanos.
Foram incluidos apenas artigos revisados por pares, nos idiomas inglés, portugués ou
espanhol. A revisado foi realizada em bases de dados reconhecidas (PubMed, BVS,
Web of Science e Scopus) e complementada por fontes secundarias, como registros
do SINAN, relatérios do Ministério da Saude e dados do IBGE, possibilitando mapear
0 uso de agrotdxicos e sua relagdo com indicadores populacionais. Excluiram-se
estudos focados apenas em impactos ambientais ou em outros sistemas corporais
sem vinculo com manifestagées neuroldgicas. A pesquisa respeitou os principios da
bioética, sem coleta de dados individuais, minimizando riscos, e traz como beneficios
a ampliacdo do conhecimento sobre os efeitos neurolégicos dos agrotoxicos e a
contribuigdo para politicas publicas e estratégias de mitigagdo voltadas a protecao da

saude da populagcao exposta.

RESULTADOS

Seguindo toda a metodologia de inclusédo e exclusdo dos artigos citada acima,
foram selecionados um total de 5 artigos cientificos, que estudaram a relacdo da
exposicdo a agrotdoxicos com o desenvolvimento de efeitos adversos na saude
neurologica. Dentre os agrotoxicos identiicados se destacaram principalmente os
organofosfosforados, piretroides e os carbamatos. Os efeitos adversos neuroldgicos
variaram desde sintomas de intoxicagdo aguda a danos cerebrais no geral,
principalmente relacionados a déficits cognitivos, ansiedade, depressao e transtornos
motores. Outros aspectos também foram estudados entre eles os grupos de risco,
sendo os agricultores o grupo mais atingido por intoxicagdo exdgena ao uso de
agrotoxicos. Informag¢des como, autoria, ano de publicagéo, populagdo dos estudos,
tipos de agroquimicos identificados e os principais resultados dos artigos em relagcao

aos efeitos adversos neurolédgicos estdo descritos no Quadro 1.

Quadro 1. Estudos incluidos na presente revisao bibliografica

Autores Efeitos Adversos
Amostra Agroquimicos
(Ano) Neurolégicos
Organofosforados
Total:78 agricultores Carbamatos Cefaleia
42 aplicadores de pesticidas. Piretroides 31% aplicadores
36 ajudantes atuais ou antigos Nitrilas 50% ajudantes
Neonicotinoides
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Buralli et al.,
(2020)

Parestesias
membros
superiores

em

7,1% aplicadores;
38,9% ajudantes

Parestesias
membros
inferiores

em

4,8% aplicadores;
33,3% ajudantes

Campos et
al., (2016)

Total: 869 adultos da zona rural
de Dom Feliciano — RS (2011-
2012)

Piretréides
Alcool alifatico
Dinitroanilina

Sulfonilureia

Transtornos
mentais comuns
(23%)

Depressao
autorreferida (21%)

Déficits cognitivos

Sais de cobre

Alteracoes de
memoria
Takahashi e | Total: 24 estudos com 3mtoma§
. : epressivos
Hashizume trabalhadores rurais expostos | Organofosforados Tontura
(2014) ocupacionalmente a pesticidas
Cefaleia
Fadiga
Disturbios do sono
Intoxicagoes
agudas
Total: 3.941.564 Nausea
Rodrigues e | estabelecimentos agropecuarios Organofosforados Cefaleia
Féres (2022) | em 4.310 municipios brasileiros | carpamatos
(Censo Agro 2006) Irritacdo ocular
Dificuldades
respiratorias
Piretroides '(:;36"%?) cerebrais
Total: 4.830 criangas de 0 a 5 _r::ca):cl’:i::tmmdes Tra,nst:)rnos
Carrillo et al. | anos diagnosticadas com ore e motores
2024 transtornos do Anilinopirimidinas i
( ) . Lactonas Prematuridade
neurodesenvolvimento. . 1
macrociclicas Atrasos no

desenvolvimento

Fontes: Autores, 2025.
CONCLUSAO

A analise dos estudos revisados evidencia uma associagao consistente entre a
exposicao a agrotoxicos, seja ocupacional ou ambiental, e 0 aumento de agravos a
saude fisica e mental, especialmente em populagdes vulneraveis como trabalhadores
rurais e criangas. Os estudos nacionais demonstram que agricultores expostos a
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pesticidas relatam com maior frequéncia sintomas neuropsiquicos e apresentam
maiores indices de transtornos mentais comuns, sobretudo em contextos de uso

intenso e sem protecao adequada.

Diante desse conjunto de evidéncias, conclui-se que a exposi¢cao a pesticidas
representa um fator de risco importante e subestimado para a saude publica, com
impactos que vao desde intoxicagdes agudas até efeitos crénicos no sistema nervoso
central. Tais achados reforgam a urgéncia da implementacgéo de politicas de vigilancia
em saude do trabalhador, promog&o de praticas agricolas sustentaveis e regulagao
mais rigorosa do uso de agrotdxicos, especialmente em contextos de agricultura
intensiva. Além disso, destaca-se a necessidade de ampliagéo das pesquisas sobre 0
tema, com enfoque interdisciplinar e territorializado, a fim de aprofundar o
conhecimento sobre os mecanismos de toxicidade, os impactos psicossociais e as

estratégias de prevencao e enfrentamento mais eficazes.
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