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RESUMO: A assisténcia de enfermagem ao paciente queimado exige preparo técnico especializado e
uma abordagem humanizada baseada em evidéncias, o que reforga a importancia de cuidados iniciais
sistematizados. Este estudo teve como objetivo elaborar um instrumento norteador em formato de
Procedimento Operacional Padrao (POP) para orientar a pratica de enfermagem no atendimento inicial
ao paciente queimado. Para isso, realizou-se uma revisao integrativa da literatura a partir de
publicacdes cientificas disponiveis na Biblioteca Virtual em Saulde, analisando criticamente contelddos
relacionados as agbes prioritarias da enfermagem nesse contexto. Os resultados apontaram a
necessidade de padronizacgdo e qualificagdo dos cuidados iniciais, evidenciando como fundamentais o
manejo adequado das vias aéreas, a reposigao hidrica, o controle da dor, a higienizagédo das lesdes e
a realizagao de curativos, além do suporte psicoldgico ao paciente. Observou-se também a escassez
de protocolos emergenciais padronizados no Brasil, apesar do reconhecimento da importancia dessas
agdes. Conclui-se que a elaboragao e implementagdo de um POP baseado em evidéncias contribuem
para uniformizar condutas, aprimorar a seguranga do paciente e fortalecer a pratica profissional no
atendimento inicial de enfermagem ao paciente queimado.
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INTRODUGAO

A assisténcia de enfermagem ao paciente queimado exige conhecimento
técnico e abordagem humanizada baseada em evidéncias. A padronizagdo dos
cuidados iniciais reduz complicagdes, como infec¢cdes e sequelas psicologicas
(COSTA et al., 2023; SECUNDO et al., 2019). A auséncia de protocolos em Unidades
Basicas de Saude (UBS) compromete o atendimento (FUCULO-JUNIOR et al., 2021).

Este plano busca suprir essa lacuna, seguindo diretrizes nacionais e internacionais.

Com a percepgao da importancia do atendimento da equipe de enfermagem ao
queimado, questiona- se: Como a equipe de enfermagem deve prestar a assisténcia
inicial ao queimado, para evitar ou minimizar o seu sofrimento e as complicagdes?
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Assim, este estudo objetiva apresentar um Instrumento norteador para o Procedimento

Operacional Padrao (POP) de cuidados iniciais de enfermagem ao paciente queimado.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, com delineamento
descritivo, desenvolvida por meio de uma revis&o integrativa da literatura, cujo objetivo
foi reunir e analisar evidéncias cientificas que subsidiem a elaboracdo de um
instrumento orientador de Procedimento Operacional Padrao (POP) para os cuidados
iniciais de enfermagem ao paciente queimado. A revisao integrativa possibilita a sintese
do conhecimento disponivel e a identificagdo de lacunas na producdo cientifica,
contribuindo para a tomada de decis&o baseada em evidéncias (MENDES; SILVEIRA,;
GALVAO, 2008).

A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), incluindo
publica¢des dos ultimos cinco anos, em portugués, disponiveis gratuitamente em texto
completo. Utilizaram-se o0s descritores combinados “‘ENFERMAGEM” AND
“QUEIMADURA”. Como critérios de inclusdo, adotaram-se estudos que abordassem
cuidados iniciais de enfermagem ao paciente queimado e que apresentassem relagao
direta com a construcao ou aplicacao de protocolos, rotinas ou praticas assistenciais.
Foram excluidos artigos duplicados, estudos que ndo abordavam a tematica na
perspectiva da enfermagem, publicagbes nao disponiveis na integra e trabalhos que

nao apresentavam evidéncias aplicaveis a pratica clinica.

Os dados extraidos foram organizados em um quadro de sintese e analisados
por meio da técnica de analise de conteudo, conforme Bardin (2016). A partir dessa
analise, emergiram nove categorias tematicas relacionadas aos cuidados iniciais de
enfermagem ao paciente queimado, que fundamentaram a elaboracéo do instrumento
norteador (POP). Os resultados obtidos visam oferecer subsidios tedricos e praticos
para a constru¢cao de um POP objetivo, seguro e baseado em evidéncias, contribuindo
para a padronizacdo da assisténcia e para a melhoria da qualidade do cuidado

prestado.
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RESULTADOS

A analise das publicacbes revela o consenso sobre a necessidade de
padronizar e qualificar os cuidados iniciais de enfermagem ao paciente queimado, por
meio de protocolos baseados em evidéncias, capacitagdo profissional e abordagem
integral ao individuo. Costa et al. (2023) demonstram a eficacia de um protocolo de
cuidados de enfermagem validado para vitimas de queimaduras, com indice de
Validacdo de Conteudo (IVC) de 0,93 e indice Kappa de 0,81, sendo considerado
pratico e aplicavel por 95,2% dos profissionais, o que reforca seu potencial para

implementagao na pratica clinica.

Na dimensao psicossocial, Oliveira, Novais e Santos (2023) destacam a
resiliéncia como um fator central na recuperacao de pacientes queimados, indicando
que o apoio social, especialmente o de companheiro, influencia positivamente o
processo de reabilitacdo. A resiliéncia, portanto, deve ser considerada nas
intervengdes de enfermagem desde a admiss&o hospitalar até a alta.

As dificuldades enfrentadas pelas equipes de saude na atencado primaria
foram evidenciadas por Fuculo-Junior et al. (2021), que identificaram inseguranga
profissional, auséncia de protocolos, caréncia de insumos e infraestrutura inadequada
como barreiras ao cuidado efetivo, apontando a urgéncia de estratégias de
capacitagao e suporte institucional. Nesse contexto, Meschial et al. (2020) reforgcam
que intervengdes educativas baseadas em simulacgao realistica e metodologias ativas
contribuem para maior seguranga, engajamento e preparo da equipe de enfermagem
frente ao atendimento inicial ao paciente queimado.

Quanto aos diagndsticos de enfermagem, Mansores et al. (s.d.) apontam que
0s mais prevalentes em pacientes hospitalizados com queimaduras sao: risco de
infeccdo, dor aguda e ansiedade, e que a utilizagdo da taxonomia NANDA-| pode
favorecer o cuidado integral e sistematizado. No tocante a pratica profissional, Silva e
Taveira (2019) identificam que o enfrentamento da equipe de enfermagem diante de
pacientes queimados exige tanto preparo técnico, quanto emocional, incluindo a¢des
como controle da dor, higiene e suporte psicoldgico, evidenciando a necessidade de
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um cuidado holistico e multidisciplinar. Por fim, Secundo, Silva e Feliszyn (2019)

identificaram lacunas na literatura brasileira quanto a padronizagdo de protocolos de

emergéncia para pacientes queimados, embora reconhegam que os cuidados

imediatos, sdo fundamentais e de responsabilidade central do enfermeiro. A seguir,

no quadro 1 descreve- se os aspectos basicos para conducédo da assisténcia de

enfermagem ao paciente queimado.

POP: ENF-QUEI-001
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Finalidade: Estabelecer um padrao para a assisténcia de enfermagem inicial ao paciente com queimaduras,
com base em evidéncias cientificas, garantindo seguranca, qualidade, padronizagdo e humanizagdo do

cuidado.

Procedimentos

Etapa Descricao do Procedimento Responsavel | Referéncia

Técnica

1. Avaliagao inicial Avaliar extenséo e profundidade das Enfermeiro Secundo et
queimaduras, sinais vitais, vias aéreas, e al. (2019)
necessidade de suporte imediato.

2. Manutencgao das vias aéreas| Observar sinais de obstrug¢ao; fornecer Enfermeiro/ Secundo et
oxigénio se necessario; acionar equipe Técnico al. (2019)
meédica em caso de inalagao de fumaca ou
queimadura facial.

3. Reposicao volémica Calcular necessidade hidrica conforme Enfermeiro Secundo et
protocolo (ex: férmula de Parkland), iniciar al. (2019)
hidratacdo venosa.

4. Controle da dor Avaliar intensidade da dor com escala Enfermeiro/ Silva e
validada; administrar analgésicos conforme | Técnico Taveira
prescri¢gao; posicionar o paciente de forma (2019)
confortavel.

5. Prevencao de infecgao Realizar curativos com técnica asséptica; Enfermeiro/ Mansores
monitorar sinais de infecg¢do; orientar higiene | Técnico et al.
adequada. (2020)

6. Apoio emocional Oferecer escuta ativa, suporte psicolégico Enfermeiro Oliveira et
inicial e orientar o paciente/familia sobre o al. (2023)
tratamento.

7. Registro dos Utilizar taxonomia NANDA-I para registrar Enfermeiro Mansores

diagndsticos de diagndsticos como: risco de infecgao, dor et al.

enfermagem aguda, ansiedade. (2020)

8. Capacitagao e Participar de treinamentos com simulacao Coordenagao Meschial et

atualizagao da equipe realistica e metodologias ativas baseadas / Enfermeiro al. (2020)

em estudos de caso.
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9.Implementagéao de
protocolo padronizado

Aplicar POP institucional validado com base
cientifica; revisar e adaptar conforme
necessidade local.

Coordenacgao
/ Enfermeiro

Costaetal.
(2023)

Quadro 1. Instrumento norteador para a Procedimento Operacional Padrao (POP) de
Cuidados Iniciais de Enfermagem ao Paciente Queimado.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A atuacdo da enfermagem no atendimento a pacientes queimados exige

preparo técnico e emocional, abrangendo medidas imediatas como alivio da dor,

higiene, suporte psicoldégico, manejo das vias aéreas e hidratagdo, embora ainda

exista escassez de protocolos emergenciais padronizados no Brasil. Diante disso,

torna-se essencial que as intervengdes sejam ajustadas a extensao e gravidade das

queimaduras, bem como ao nivel de complexidade do servigo, e que qualquer POP

adotado siga diretrizes atualizadas e seja validado pela equipe para garantir sua

aplicabilidade. A partir da literatura analisada, elaborou-se um instrumento norteador

de Procedimento Operacional Padrdo organizado em nove etapas/categorias,

oferecendo um guia estruturado que contribui para a padronizagao e qualificacéo da

assisténcia de enfermagem a pacientes queimados.
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