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RESUMO

Introducgao: A pele é o maior 6rgdo do corpo humano e desempenha fungbes de protegdo, regulacao
e comunicagdo celular. O envelhecimento e fatores ambientais promovem alteragdes estruturais
visiveis, como rugas e ressecamento. A nutricdo exerce papel relevante na saude cuténea, e a
suplementagao com peptideos de colageno tem sido associada a melhora da elasticidade, hidratagcao
e reducdo de rugas, embora sejam necessarias mais evidéncias. Objetivo: Avaliar os efeitos da
suplementagédo oral de colageno hidrolisado Verisol® (2,5 g/dia) sobre marcas de expressao e
qualidade da pele na regidao orbicular de mulheres de meia-idade. Método: Foram recrutadas 50
mulheres entre 35 e 58 anos, sedentarias ha pelo menos um ano. Excluiram-se fumantes, usuarias de
suplementos proteicos, cosméticos reparadores ou submetidas a procedimentos estéticos prévios. As
voluntarias receberam 2,5 g/dia de colageno Verisol® por trés meses. Avaliaram-se peso, altura, IMC,
composi¢ao corporal, ingestdo alimentar e caracteristicas cutdneas (hidratagdo, oleosidade e
elasticidade) por equipamentos especificos. A analise estatistica utilizou GraphPad Prism 5.0, com
teste t de Student pareado e ndo pareado (p<0,05). Resultados: A suplementacdo nado alterou o
numero de rugas nem a oleosidade cutdnea, mas reduziu significativamente o comprimento das rugas
(p<0,0216) e aumentou a elasticidade da pele (p<0,04). A hidratagdo n&do apresentou diferencas entre
os grupos. Conclusdes: A suplementacdo com 2,5 g/dia de colageno Verisol® por 12 semanas
promoveu reducdo do comprimento das rugas e melhora da elasticidade da pele periorbicular em
mulheres de meia-idade.
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INTRODUGAO

A pele, maior 6rgédo do corpo humano, exerce fungdes essenciais como
protegcdo, regulacdo térmica, percepgado sensorial e imunoldgica, composta por
epiderme, derme e hipoderme (Proksch et al., 2008). Além de barreira, participa da
comunicacgao celular e da modulagao da resposta imune (Nestle et al., 2009). Diversas
doencas inflamatdérias e neoplasicas afetam a pele, tornando fundamental

compreender seus mecanismos para avangos terapéuticos (Lowes et al., 2014).
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Com o envelhecimento, surgem alteragdes estruturais como rugas, afinamento,
ressecamento e hiperpigmentacdo, ligadas a fatores genéticos, ambientais e a

exposicao solar cronica (Fisher et al., 2002).

A nutricdo tem papel direto na saude cutanea. Deficiéncias vitaminicas e
minerais prejudicam a barreira e aumentam a suscetibilidade a doengas, enquanto
antioxidantes e acidos graxos favorecem a protecéo e hidratagéo (Pappas, 2009). A
ingestdo adequada de agua também contribui para a regeneragao celular (Palma et
al., 2015).

As proteinas sdo fundamentais para a integridade estrutural e reparo cutaneo;
sua deficiéncia associa-se a fragilidade, ressecamento e atraso cicatricial (Singer &
Clark, 1999). Tanto proteinas animais quanto vegetais podem auxiliar, quando

adequadamente combinadas (Young & Pellett, 1994).

A suplementacao proteica apresenta beneficios potenciais na elasticidade,
cicatrizacao e hidratagdo, mas os efeitos variam conforme composicao, dose e origem
(De Luca et al., 2016; Borumand & Sibilla, 2015; Guo & Katta, 2017; Schurch et al.,
2004; Patel et al., 2016).

Peptideos de colageno demonstram melhora na elasticidade, hidratacdo e
reducao de rugas, por estimularem a sintese endégena (Proksch et al., 2014). Apesar
dos resultados promissores, ainda sao necessarias pesquisas para confirmar
mecanismos e eficacia em diferentes populag¢des. Nesse contexto, torna-se relevante
avaliar se a suplementagao com 2,5 g/dia de colageno Verisol®, por 3 meses, melhora
a aparéncia da pele, a profundidade das marcas de expressao na regido orbicular, a
elasticidade, a oleosidade e a hidratagdo cutédnea, conforme os objetivos especificos

deste estudo.
MATERIAIS E METODOS

Foram recrutadas 50 mulheres entre 35 e 58 anos, por redes sociais e radios
locais. Incluiram-se voluntarias sedentarias ha pelo menos um ano que assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidas aquelas com
procedimentos estéticos faciais prévios (acido hialurénico ou toxina botulinica),
fumantes ativas ou passivas nos ultimos trés anos, usuarias de suplementos proteicos
ou aminoacidos nos seis meses anteriores, € as que utilizavam cosméticos
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reparadores na regido orbicular. As participantes receberam 2,5 g/dia de colageno
Verisol®, diluidos em 300-500 mL de agua ou suco, durante trés meses. A avaliagéo
nutricional incluiu peso, altura, IMC, composicdo corporal por bioimpedancia e
aplicacao de recordatério e questionario de frequéncia alimentar, para analise da
ingestdo de macronutrientes e classificagcdo do perfil nutricional. A hidratagéao,
oleosidade e elasticidade da pele foram avaliadas com o equipamento Doctor Skin
(Doutor Estética, Brasil), e o fototipo cutédneo determinado com o analisador Skin Up
(fototipos | a V). A analise estatistica foi realizada no software GraphPad Prism 5.0
(Califérnia, EUA). A normalidade foi testada pelo método de Kolmogorov-Smirnov, e
as comparagdes aplicaram o teste t de Student pareado (intragupo) e ndao pareado

(entre grupos). Valores de p<0,05 foram considerados significativos.
RESULTADOS

Na figura 1 podemos visualizar os valores médios (+ desvio padrao) do numero
de rugas por centimetro quadrado de pele nos grupos controle (Cont) e suplementado
com colageno Verisol® 2,5 g/dia (Ver 2.5 g), avaliados antes (Pre) e apos (Post) 12
semanas de intervencio. Os resultados demonstraram que nao houve alteracdo no
numero de rugas induzida pela suplementacdo (p>0.05). Na figura 2 podemos
visualizar os valores médios (+ desvio padrao) do comprimento das rugas da pele nos
grupos controle (Cont) e suplementado com colageno Verisol® 2,5 g/dia (Ver 2.5 g),
avaliados antes (Pre) e apos (Post) 12 semanas de intervencdo. Os resultados
demonstraram que a suplementagdo com Verisol® resultou na diminuigdo do

comprimento das rugas (p<0.0216).
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Figura 1 — Cont = controle; Pre = pré suplementacao; Post = apds suplementacéo;

Ver = suplementado com verisol®; cm? = centimetro quadrado. Figura 2 — Cont =
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controle; Pre = pré suplementacgao; Post = apds suplementagao; Ver = suplementado

com verisol®; cm? = centimetro quadrado.

Na figura 3 podemos visualizar os valores médios (+ desvio padrédo) da
oleosidade da pele nos grupos controle (Cont) e suplementado com colageno Verisol®
2,5 g/dia (Ver 2.5 g), avaliados antes (Pre) e apds (Post) 12 semanas de intervencgao.
Os resultados demonstraram que a suplementagdo com Verisol® ndo resultou na
alteracdo da oleosidade da pele (p>0.05). Na figura 4 podemos visualizar os valores
meédios (+ desvio padrao) do indice de oleosidade da pele nos grupos controle (Cont)
e suplementado com colageno Verisol® 2,5 g/dia (Ver 2.5 g), avaliados antes (Pre) e
ap6s (Post) 12 semanas de intervengdo. Os resultados demonstraram que a

suplementagéo com Verisol® resultou na melhora da elasticidade da pele (p<0.04).
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Na figura 5 podemos visualizar os valores médios (+ desvio padrdo) da
hidratacéo da pele nos grupos controle (Cont) e suplementado com colageno Verisol®
2,5 g/dia (Ver 2.5 g), avaliados antes (Pre) e apds (Post) 12 semanas de intervencao.
Os resultados demonstraram que a suplementagdo com Verisol® ndo resultou na

alteracéo da oleosidade da pele (p>0.05).
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CONCLUSAO

A suplementagao com Verisol por 12 semana resulta em diminuigdo do tamanho das

rugas e da elasticidade da pele da regido periorbicular em mulheres de meia idade.
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