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RESUMO

Introducdo: A dengue € uma arbovirose transmitida pelo Aedes aegypti e um dos maiores desafios de
saude publica no Brasil. A regido Centro-Oeste apresenta alta incidéncia, com destaque para Anapolis-
GO, que concentrou percentual expressivo dos casos estaduais. Compreender seu perfil
epidemiolégico é essencial para prevengdo e politicas publicas eficazes. Metodologia: Estudo
observacional ecolégico, com dados de dengue notificados em Anapolis entre 2019 e 2024, obtidos do
SINAN. Incluiram-se todos os casos, exceto registros duplicados ou incompletos. Realizou-se também
revisao integrativa em bases nacionais e internacionais (2020—2025), para discutir os resultados. Os
dados foram tabulados e analisados estatisticamente. Resultados: Entre 2020 e 2024, Goias confirmou
216.385 casos, dos quais 94.415 (43,6%) em Anapolis. O pico ocorreu em 2024 (45.422 casos) e o
menor registro em 2021 (4.075). Adultos de 20 a 44 anos foram os mais acometidos (45,2%), com
predominancia feminina (54,8%). Febre, cefaleia e mialgia foram os sintomas mais comuns, enquanto
vomitos e dor retro-orbital apareceram em menor frequéncia, associados a formas graves. Bairros como
Jaiara e Jardim Alexandrina concentraram maior numero de casos. Esses dados corroboram com a
investigacao da literatura realizada. Conclusao: Anapolis concentrou mais de 40% dos casos de
dengue do estado, afetando principalmente a populacdo economicamente ativa. Os resultados
reforcam a necessidade de vigilancia continua, notificagées padronizadas e intervengdes direcionadas
as areas e grupos mais vulneraveis.
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INTRODUGCAO

A dengue é uma arbovirose causada pelo virus da dengue (DENV), pertencente
ao género Flavivirus e transmitida principalmente pelo Aedes aegypti. Atualmente, é
considerada uma das doencas tropicais de maior impacto mundial, com risco para
mais de quatro bilhdes de pessoas em regides endémicas’. O DENV apresenta quatro
sorotipos distintos (DENV-1 a DENV-4), capazes de desencadear respostas

imunoldgicas variadas e influenciar a gravidade clinica da doenga?2.

No Brasil, a dengue representa um desafio persistente de saude publica. Em
2023, o coeficiente de incidéncia nacional alcangou 753,9 casos/100 mil habitantes,
chegando em 935,9/100 mil na regido Centro-Oeste*. No estado de Goias, observou-
se um aumento expressivo entre 2023 e 2024, com crescimento superior a 300% no
numero de casos confirmados. Anapolis se destacou nesse cenario, concentrando

cerca de 9% das notificacdes estaduais no periodo®%7. Clinicamente, apresenta febre

CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extenséo
v.6 (2025) - ISSN: 2596-1578
1

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS



> _-
- _-

UniEVANGELICA

subita, cefaleia, dor retro-orbitaria, mialgia e artralgia, podendo evoluir para formas
graves com extravasamento plasmatico e choque®®. Necessitando de monitoramento

rigoroso para evitar complicagdes'”.

Diante desse panorama, torna-se essencial compreender o0s aspectos
epidemioldgicos da dengue em Anapolis nos ultimos cinco anos, a fim de subsidiar

estratégias de prevencgéo, manejo clinico e politicas publicas mais eficazes.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional ecologico, com analise de dados
epidemiologicos da dengue em Anapolis(GO) entre 2019 e 2024, obtidos da
Secretaria Municipal de Saude e do Sistema de Informagbes de Agravos de
Notificacdo (SINAN). Foram coletadas variaveis sociodemograficas e clinico-
epidemioldgicas. Foram incluidos todos os casos notificados, excluindo-se registros

duplicados ou incompletos.

Complementarmente, foi realizada revisdo integrativa nas bases PubMed,
SciELO e BVS, considerando estudos publicados entre 2020 e 2025, com descritores
“‘dengue”, “arboviroses”, “virus”. Os dados foram tabulados no Excel 2020 e
analisados no SPSS 27, com apresentacao de frequéncias, médias, desvios padrao,
correlagdes e testes Qui-Quadrado (p<0,05 quando aplicavel). A analise visou
compreender a distribuicdo temporal, demografica e clinica da dengue em Anapolis.
Por se tratar de dados publicos ndo foi necessaria aprovacdo pelo Comité de Etica
(Resolugao n° 510/2016).

RESULTADOS

Entre 2020 e 2024, foram confirmados 216.385 casos de dengue no estado de
Goias, sendo 94.415 (43,6%) em Anapolis, evidenciando a cidade como um dos
principais focos da doenga. O ano de 2024 apresentou o maior numero de notificagoes
(45.422 casos), enquanto 2021 teve o menor registro (4.075 casos). A maior
incidéncia foi em adultos de 20 a 44 anos (45,2%), seguida por 45 a 59 anos (19,0%).
O género feminino foi mais acometido (54,8%), mantendo padrao semelhante nos
cinco anos analisados (Tabela1).
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Os resultados de Anapolis, responsavel por 43,63% dos casos confirmados no
periodo estudado, com exploséo de notificacbes em 2024, ecoam com outros estados
que também obtiveram forte concentragédo nas primeiras semanas de 2024'". Além
disso, a predominancia entre mulheres e adultos de 20 a 44 anos observada em
Anapolis foi notada também por uma analise epidemioldégica no sudeste brasileiro que
afirma estar relacionada a maior busca por atendimento e a exposicdo domiciliar e

ocupacional como possiveis fatores de risco2.

Tabela 1. Casos de dengue por sexo e faixa etaria

2020 2021 2022 2023 2024 Total
Sexo
Feminino 3.716 1.998 15.173 5.712 25.203 51.802
Masculino 3.382 2.076 11.862 5.063 20.218 42.601
Indefinido 1 1 9 0 1 12
Faixa etaria
0a5 31 315 787 712 1.406 3.251
6al2 247 704 2.076 960 3.388 7.375
13219 382 515 2.387 1.063 5.108 9.455
20 a 44 3.472 1.381 12.697 5.530 19.585 42.665
45259 1.699 677 5.112 1.606 8.824 17.918
60 ou mais 1.265 482 3.978 903 7.108 13.736
Invalidos 3 1 7 1 3 15
Total 7.099 4.075 27.044 10.775 45.422 94.415

Fonte: Préprio autor

Quanto aos sinais e sintomas, febre, cefaleia e mialgia foram os mais
frequentes durante todo o periodo, totalizando 85.932, 77.656 e 77.243 casos,
respectivamente (Tabela 2). Sintomas condizentes com o estudo retrospectivo e
transversal que analisou 5.679 fichas e os sintomas condizem com o resultado obtido

nesta pesquisa’s,

Tabela 2. Sintomas associados ao quadro da dengue

2020 2021 2022 2023 2024 Total
Febre
Sim 6.674 3.729 24.467 9.108 41.954 85.932
Néo 425 346 2.577 1.667 3.467 8.482
Mialgia
Sim 5.999 2.469 21.207 7.644 39.924 77.243
N&o 1.100 1.606 5.837 3.131 5.497 17.171
Cefaleia
Sim 5.833 2.722 21.420 7.900 39.781 77.656
Nao 1.266 1.353 5.624 2.875 5.640 16.758
Exantema
Sim 1.085 478 2.479 716 4.448 9.206
Nao 6.014 3.597 24.565 10.059 40.973 85.208
Vomito
Sim 1.994 1.776 9.547 4.341 17.414 35.072
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Néo 5.105 2.299 17.497 6.434 28.007 59.342
Dor nas costas
Sim 3.295 1.214 14.316 3.926 22.538 45.289
Néo 3.804 2.861 12.728 6.849 22.883 49.125
Artralgia
Sim 2.433 1.135 7.820 3.217 13.499 28.104
Nao 4.666 2.940 19.224 7.558 31.922 66.310
Petéquia
Sim 1.382 599 2.612 538 2.546 7.677
Nao 5.717 3.476 24.432 10.237 42.875 86.737
Dor retro orbital
Sim 3.689 1.418 10.824 4.022 22.792 42.745
Néo 3.410 2.657 16.220 6.753 22.629 51.669

Fonte: Préprio autor

A analise geografica indicou dispersado variavel da doenga entre bairros de
Anapolis. O bairro Jaiara manteve-se consistentemente entre os mais afetados ao
longo dos anos, atingindo 1.998 casos em 2024, seguido por Jardim Alexandrina,
Setor Central e Maracana (1.331, 1.208 e 953 respectivamente). Esses dados
reforcam a importancia de um monitoramento continuo e georreferenciado dos casos,
que permita identificar as areas de maior risco, planejar agdes focalizadas e melhorar

a alocacao de recursos em saude publica.

O estudo apresenta limitacbes relacionadas ao acesso e organizacdo das
bases de dados publicas, a falta de padronizagao nas notificacbes e a auséncia de
variaveis clinicas detalhadas, como comorbidades e evolugcdo dos casos. A
subnotificagdo de casos leves, a falta de cruzamento automatico com registros
laboratoriais e 0 uso de dados secundarios podem comprometer a precisdo e

atualizacao das informacgdes.
CONCLUSAO

O estudo permitiu compreender o perfil epidemioldgico da dengue em Anapolis-
GO entre 2020 e 2024, evidenciando que a cidade concentrou mais de 43% dos casos
do estado, com pico em 2024. Observou-se maior acometimento em mulheres e em
adultos de 20 a 44 anos, mostrando o impacto sobre a populagdo economicamente
ativa. Quanto a sintomatologia, febre, cefaleia e mialgia foram os sinais mais
frequentes, mantendo o padréo clinico tipico da doenca.

Apesar de limitagbes nos dados, a revisdo de literatura indica que esses
achados destacam a importancia de fortalecer a vigilancia epidemiolégica, melhorar a

notificacdo e ampliar o acesso a informacdes padronizadas, subsidiando politicas
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publicas mais eficazes de prevencao e controle, especialmente em areas de maior

risco.
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