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RESUMO

O HIV continua sendo um dos maiores desafios para a saude publica global, com profunda influéncia
na vida dos infectados e nas politicas sanitarias. A transmissao sexual e a evolugédo para a AIDS
impulsionaram o desenvolvimento de estratégias preventivas, como a PrEP e a PEP, voltadas para
populagdes de risco. O estudo tem como objetivo realizar uma reviséo e literatura sobre a evolugao
da profilaxia pré e pos exposi¢cao ao HIV e seu impacto na saude publica, considerando a eficacia das
estratégias de prevencao e os desafios na sua implementagdo. Trata-se de uma revisdo literaria
bibliografica com abordagem qualitativa. As ferramentas de busca de selegédo foram realializadas em
bases de dados reconhecidas como a Biblioteca Virtual de Saude (BVS) PubMed, Scielo e Scopus.
Estudos revelaram que a PrEP e a PEP tém se mostrado eficazes na redugao da incidéncia do HIV,
contudo sua adesdo enfrenta desafios consideraveis, como estigma social, a falta de informacoes
adequadas e as barreiras no acesso aos servigos de saude. Conclui-se que a personalizagido das
abordagens preventivas e politicas publicas mais abrangentes sao essenciais para maximizar a
adesao e a cobertura da PrEP e da PEP, ampliando sua efetividade na populacéo.
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INTRODUGCAO

O virus imunodeficiéncia humana (HIV), € um retrovirus que converte acido
ribonucleico (RNA) em acido desoxirribonucléico (DNA), que integra seu genoma
viral ao da célula hospedeira pela acdo de sua enzima transcriptase reversa, € o que
faz dele provirus da familia dos retrovirus, afetando os linfécitos T CD4+, levando a
replicagao viral, reduzindo as células T protetoras e favorecendo a infec¢cao de
outras células®. A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), foi diagnosticada
pela primeira vez em 1981, emergiu como uma grave crise de saude publica,
causando cerca de 40,4 milhdes de mortes no mundo todo?.

A infecéo pelo HIV, se espalhou pelo mundo, afetando individuos de todas as
etnias e classes sociais®. Este tipo de infecgdo cursa com uma fase aguda, com
sintomas semelhantes a gripe, e pode evoluir com o0 aparecimento de doencas
oportunistas como tuberculose, hepatite C, e herpes genital*. Isso exige uma
resposta imunoldgica continua e sistémica, especialmente durante a janela
imunoldgica, quando o organismo estd mais vulneravel, contudo a janela

imunolégica ndo € um periodo de maior vulnerabilidade do organismo, mas sim o
CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extenséo

v.6 (2025) - ISSN: 2596-1578
1

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS



L
> -

UniEVANGELICA

intervalo entre a infecgao pelo HIV e a detecgéo dos anticorpos/antigenos nos testes
diagnosticos. A introdugcéo de medicamentos antirretrovirais cria uma barreira entre
o HIV e as células de defesa®.

A primeira ocorréncia de AIDS no Brasil, em 1982. Porém, foi somente a partir
de 1996 que aconteceu a distribui¢do gratuita de antirretrovirais pelo SUS, com a Lei
n° 9.313%. Com o desenvolvimento da profilaxia pré-exposi¢éo (PrEP) e da profilaxia
pos-exposi¢cao (PEP), o Brasil busca combater a propagacao do HIV e fortalecer a
prevengdo combinada’. Essas iniciativas tém como objetivo reduzir a incidéncia do
HIV, alinhadas a diretriz do Ministério da Saude (MS) de garantir acesso universal ao
tratamento®. Neste contexto, o presente estudo tem como objetivo realizar uma
revisao e literatura sobre a evolugao da profilaxia pré e pds exposicdo ao HIV e seu
impacto na saude publica, considerando a eficacia das estratégias de prevengéo e

os desafios na sua implementacao.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao literaria bibliografica com abordagem qualitativa. O
periodo de busca foi 2020 a 2025, com publicagdes em portugués e inglés. As bases
de dados utilizada foram: Biblioteca Virtual de Saude (BVS) PubMed, Scielo e
Scopus, utilizando os seguintes descritores (DesC/MeSH): HIV prevengdo OR HIV
prevention AND Profilaxia pré-exposi¢cdo (PrEP) OR Pre-exposure prophylaxis
(PrEP) AND Profilaxia pos-exposicao (PEP) OR Post-exposure prophylaxis (PEP)
AND Saude publica OR public. Os criterios de inclusdo foram artigos cientificos
publicados nos ultimos cinco anos, que se encontram disponiveis na integra. Foram
excluidos artigos que ndo reportam o tema proposto, fornecido somente o resumo,
trabalhos de outro idioma sem ser em portugués ou inglés e artigos restritos. A
coleta de dados foi realizada por meio da pesquisa bibliografica, e extracdo e analise
dos dados foi efetuada com base nos resultados obtidos, acompanhada de uma

leitura critica dos textos.
RESULTADOS

Em enfrentamento da crise epidémica de HIV/AIDS, o Brasil adotou medidas
de prevencdo e combate mais eficazes, como a terapia antirretroviral (TARV)
universal e gratuita®. Além disso, o SUS implementou politicas publicas de
prevencdao combinadas, incluindo A profilaxia pré-exposicao (PrEP) e a profilaxia
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pos-exposicao (PEP) 9. A PrEP, langada em 2017, utiliza tratamentos antirretrovirais
precoces para reduzir o risco de infecgao pelo HIV, particularmente entre populacdes
de alto riscos. Por outro lado, a PEP é uma estratégia emergente para individuos
com exposicdo recente ao HIV, oferecendo tratamento de até 72 horas e
manutengao por 28 dias?.

A PrEP e a PEP tém se consolidado como estratégias eficazes na prevengao
do HIV, especialmente entre populagdes vulneraveis como homens que fazem sexo
com homens (HSH), profissionais do sexo e usuarios de drogas'® Ensaios clinicos
randomizados demonstraram a eficacia da PrEP com TDF/FTC e TAF/FTC na
prevengao da transmissao sexual do HIV-1 (86-97%), sendo a maioria das falhas da
PrEP decorrentes da ades&o reduzida aos regimes orais'”.

Portanto, com a introdugcdo do cabotegravir, um farmaco injetavel de longa
duragao, marca um avango importante na abordagem da PrEp'6. Estudos clinicos
evidenciam que a versdo do cabotegravir, administrada a cada dois meses, € mais
eficaz do que a oral, reduzindo em até 90% o risco de infecgao por HIV em mulheres
cisgénero. Essa possibilidade oferece uma solu¢do para individuos que encontram
dificuldades em seguir o regime diario de PrEP oral'”.

Neste contexto, a PEP, por sua vez, surge como uma intervencdo de
emergéncia, recomendada para individuos que tiveram exposicdo recente ao HIV,
seja por relagdo sexual desprotegida, compartilhamento de seringas ou acidentes
ocupacionais'. A profilaxia pods-exposi¢do, continua sendo uma ferramenta
essencial na prevengao da infeccdo em situacdes de risco recente, funcionando
como uma linha de defesa adicional contra o HIV. Assim, a combinagao dessas
estratégias, PrEP e PEP contribui significativamente para o controle da epidemia de
HIV, especialmente quando aliadas a politicas publicas’.

Dessa forma, a eficacia e a seguranca da PrEP ja foram comprovadas em
diversos estudos clinicos e segmentos populacionais, bem como em estudos
demonstrativos. Os atuais antirretrovirais para PrEP contra o HIV, sdo uma
combinacdo oral de inibidores da transcriptase reversa nucleosideos (ITRN),
emtricitabina (FTC) mais tenofovir disoproxil fumarato (TDF) ou tenofovir
alafenamida (TAF), administrados diariamente ou episodicamente em torno de uma
possivel exposicdo’. No entanto, a adesdo ao regime oral continua sendo o
principal desafio, uma vez que a eficacia da PrEP esta diretamente relacionada a
adesao do usuario. Um estudo PrEP1519, realizado em Salvador, Belo Horizonte e
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Sao Paulo, avaliou a adesao a PrEP entre adolescentes de 15 a 19 anos, sendo
HSH e mulheres transexuais e travestis, mostrando eficacia, mas evidenciando
desafios, como medo, discriminagao e invisibilidade social®”.

Logo, ressalta-se que a implementagdo dessas estratégias enfrenta desafios
significativos. Estudos revelam que, para que as politicas publicas sejam mais
eficazes, € necessario adotar uma abordagem mais abrangente, que envolva a
hierarquizagdo da oferta de métodos preventivos'. O Brasil tem feito progressos na
distribuicdo gratuita de medicamentos antirretrovirais, mas a infraestrutura de saude,
especialmente em areas rurais e periféricas, ainda limita o acesso oportuno a essas
terapias'®

Assim, é indispensavel enfrentar os determinantes sociais e culturais que
influenciam a epidemia, como o estigma e a discriminagéo, que dificultam o acesso a
prevencdo e ao tratamento’. Por conseguinte, esses desafios exigem um esforgo
continuo das politicas publicas para garantr que toda as pessoas,
independentemente de sua condigdo social, tenham acesso aos recursos

necessarios para prevencao e tratamento do HIV'3,

CONCLUSAO

A implementacéo da PrEP e do PEP no SUS A implementagéo da PrEP e do
PEP no SUS reflete o compromisso do Brasil com o acesso universal a saude. No
entanto, o estigma social, a falta de conhecimento, o acesso limitado aos servigos de
saude e questdes relacionadas a medicacdo ainda comprometem a plena eficacia
das estratégias. Superar essas barreiras € fundamental para garantir uma prevengao
equitativa e fortalecer politicas publicas. Consequentemente, a personalizacdo das
abordagens preventivas e politicas publicas mais abrangentes sdo essenciais para
maximizar a adesao e a cobertura da PrEP e da PEP, ampliando sua efetividade na
populacdo. Dessa forma, considera-se de suma importancia a continua evolucéo das
opcoes de profilaxia, pois pode oferece alternativas mais eficazes e convenientes,
potencializando a prevencgao. O impacto esperado na seguranga publica é a redugao
significativa das novas infe¢des por HIV.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

"Luccas, D.S et al. Campanhas oficiais sobre HIV/AIDS no brasil: divergéncias entre
conteudos e o perfil epidemiolégico do agravo. Cogitare enfermagem, vol.26
e70729, 2021.

CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extenséo
v.6 (2025) - ISSN: 2596-1578
4



£2 UniEVANGELICA

- - UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

2Cachay, E.R. Infecgéo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV). Manual MSD,
MAS, University of Califérnia, San Diego School of Medicine, publicagdo em maio de
2024.

3Chen, J et al. Exossomos na infecgdo pelo HIV. Opinido atual em HIV e AIDS
Volume 16 _ Number 5, p 262-270, setembro de 2021.

4Aratjo, J.M.B.G et al. Andlise da oferta e eficacia da profilaxia pré-exposi¢cao sexual
(PrEP) para o enfrentamento do HIV/AIDS no Brasil. Research, Society and
Development, vol. 10, n.12, p. €22101219095, 2021.

SPorto, A.H.R, et al. Eficacia e seguranca da PrEP na prevencgdo da infecgédo pelo
HIV entre populagdes-chave: uma revisao integrativa. Brazilian Journal of
Development, vol.7, n.6, p.56142-56156, 2021.

6Sousa, K. A. A; Aratjo, T. M. E. Prevaléncia do virus da imunodeficiéncia humana
em estudantes universitarios: revisdo sistematica. Boletim de Conjuntura (BOCA),
Boa Vista, v. 7, n. 21, p. 125-137, 2021.

"Dorin, L.D et al. Prevencao ao HIV no Brasil: Representages sociais, estigma e
desafios dos usuarios da PrEP. Pathos: Revista Brasileira de Praticas Publicas e
Psicopatologia, vol.7, n.1, p. 2447-6137, 2021.

8BrasiL. Ministério da Saulde. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para
Profilaxia Pré-Exposig¢édo (PrEP) de Risco a Infec¢do pelo HIV. Ministério da Saude,
Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovacdo e Insumos Estratégicos em Saude,
Secretaria de Vigilancia em Saude. — Brasilia: Ministério da Saude, 2022.

%Grangeiro, A et al. Epidemia de HIV, tecnologias de prevengdo e as novas
geragbes: tendéncias e oportunidades para a resposta a epidemia. Cad. Saude
Publica, vol. 39 Sup 1: e00144223, 2023.

0Batista, J.F.C et al. Distribuicdo espacial e tendéncia temporal da AIDS no Brasil e
regides entre 2005 e 2020. Rev Bras Epidemiol, vol. 26, €230002, 2023.

"Almeida, A.I.S et al. Analise da politica nacional de DST/Aids sob a perspectiva do
modelo de coalizdes de defesa. Ciéncia & Saude Coletiva, vol.27, n.3, p. 837-848,
2022.

“Werle, J.E et al. HIV/AIDS e os determinantes sociais da saude: estudo de série
temporal. Rev Bras Enferm, vol.75, n.4: €20210499, 2022.

SBradshaw, D; TAYLOR, G.P. HTLV-1 Transmission and HIV Pre-exposure
Prophylaxis: A Scoping Review. Front. Med. 9:881547, 2022.

'6Bastos, J.L et al. Prevengao do HIV entre adolescentes marginalizados: resultados
e perspectivas do PrEP1519. Rev Saude Publica, vol. 58 Supl 1:1s, 2024.

"DouradO, |; Magno, L; Greco, D.B et al. Interdisciplinary in HIV prevention
research: the experience of the PrEP1519 study protocol among adolescent MSM
and TGW in Brazil. Cad Saude Publica, vol.39, Suppl 1, e00143221, 2023.

CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extenséo
v.6 (2025) - ISSN: 2596-1578

5



