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RESUMO

INTRODUCAO: A ideagdo suicida é um indicador fundamental para o risco de suicidio, sendo um
pensamento de autodestrui¢cao, incluindo a ideia de pouca valia da vida, bem como planos para finaliza-
la. OBJETIVO: o propésito dessa pesquisa é descrever sobre a prevaléncia de ideagdo suicida e
desesperanga entre os estudantes de medicina de uma instituicdo de ensino superior de Anapolis-GO,
enfatizando a importancia da saide mental no meio universitario. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo transversal, descritivo com abordagem quantitativa realizado na Universidade Evangélica de
Goias, com alunos do curso de medicina. Foram coletadas 286 respostas de um questionario que
utilizou as escalas de ideagéo suicida e de desesperanga de Beck (BS| e BHS), associadas com
variaveis sociodemograficas e comportamentais. RESULTADOS: Houve baixa relevancia estatistica na
associagao entre os fatores sociodemograficos em relacdo ao aumento ou redug¢ao do risco tanto de
ideacgao suicida quanto de desesperanga. Dentre fatores comportamentais, a pratica atividade fisica se
mostrou estatisticamente significativa para a redug¢éo do risco das duas variantes analisadas, enquanto
0 uso do tabaco se relacionou com o0 aumento das chances de desesperanga. O quadro de ideagao
suicida minima ou ausente foi predominante entre os periodos, porém existiram casos isolados de
ideagdo moderada/grave. CONCLUSAOQ: Visto que a ocorréncia dos sintomas foi similar em todos os
periodos, faz-se necessario o acompanhamento durante todo o curso e a atuagao precoce antes da
piora dos sintomas.
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INTRODUGAO

A educacao médica vem apresentando desafios cada vez maiores, tanto para
ensinar, quanto para aprender. Os alunos de medicina, assim como de outros cursos,
podem se deparar com varios desafios tanto da vida pessoal, quanto académica
durante os 6 anos de estudos, que podem interferir no seu aprendizado e na conclusao
do curso. Esses possuem um nivel de estresse menor ao adentrar o curso de medicina
se comparados com outros cursos, porém, apresentam niveis maiores de burnout e
depressao ao se formarem. Além dos desafios e cobrancas da vida académica, muitos
alunos apresentam dificuldades pessoas associadas ao curso, como o0s gastos,
mesmo em alunos de universidades publicas. Além disso, muitos alunos de medicina
abdicam do convivio social para focarem em sua formagéo, gerando uma solidao

somada a cobranga, que dificulta ainda mais o andamento do curso. Somado a isso,
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muitos utilizam diversas substancias tanto farmacoldgicas, como recreativas e
psicoativas de forma legal e ilegal, que podem causar transtornos ou até mesmo
agravar transtornos existentes. (KIRTCHUK et al.).

Existe uma quantidade alta de alunos de medicina que apresentam transtornos
psiquiatricos, o que corrobora com maiores niveis de suicidios entre académicos.
Muitos alunos que adentram o curso de medicina se deparam ndo apenas com 0s
desafios da vida académica, mas também o de sair de casa pela primeira vez, sendo
principalmente na idade na qual existe a maior prevaléncia do surgimento de
transtornos psiquiatricos, principalmente a depressdo. Alunos de medicina
apresentam niveis mais altos de depressdo se comparados com a populagdo em
geral, sendo relacionado a fatores como stress, solidao e a dificuldade do curriculo
meédico. Os niveis de burnout e suicidio sdo grandes entre os alunos de medicina, com
diversas variaveis, que em diferentes graus podem interferir em um risco maior ou
menor, como a idade, o suporte social e familiar, o ano do curso em que o aluno esta
matriculado, e o quanto estes fatores tém influenciado desde o inicio do curso. Cabe
aos professores, tutores e preceptores, muitos deles médicos, o papel de identificar

0s sinais e atuarem e prevenirem possiveis tentativas de suicidio. (WATSON et al.).

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, descritivo com abordagem quantitativa,
realizado na Universidade Evangélica de Goias — UniEVANGELICA. A populacdo do
estudo foi composta por alunos do curso de medicina por meio de escolha aleatoria
de alunos por conveniéncia de, no maximo, 40 questionarios por turma entre o

primeiro e o oitavo semestre de curso. Tendo como amostra final 286 alunos.

O presente estudo foi delineado com o objetivo de avaliar os niveis de
desesperanca e ideacao suicida entre estudantes de Medicina, utilizando dois
instrumentos psicométricos validados: a Escala de Desesperancga de Beck (BHS) e a
Escala de Ideacdo Suicida de Beck (BSI). As analises estatisticas incluiram
inicialmente a descricao das frequéncias absolutas e relativas das categorias clinicas
para cada escala. Para avaliar associagdes entre os niveis de desesperanga (BHS) e

ideacgao suicida (BSI) com variaveis sociodemograficas e comportamentais, foram
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utilizadas tabelas de contingéncia, seguidas da aplicacdo do teste Qui-quadrado,
associado com o teste exato de Fisher com simulagcdo de Monte Carlo (10.000
replicagbes) e com a estimativa da raz&o de chances (odds ratio) quando necessario.
Todas as analises foram conduzidas no software R Core Team (2025), adotando-se

um nivel de significancia de 5% em todas as decisdes inferenciais.

RESULTADOS

Quanto as variaveis sexo, raca, renda familiar e uso de bebidas alcodlicas,
percebeu-se que a maioria dos participantes se enquadrou em desesperanga minima
ou ausente na escala BHS. Da mesma forma, a classificagéo de ideagao suicida, pela
escala BSI, foi de minima ou ausente, diante das varidveis mencionadas. O teste Qui-
quadrado, apontou que, em todos esses casos, hdo houve associagao estatisticamente
significativa entre o sexo dos participantes (p > 0,05 em todas).

Quanto a distribuicao dos niveis de desesperancga, observou-se que 0s niveis de
desesperanga minima ou ausente sdo predominantes em todos os periodos. A analise
do teste Qui-quadrado indicou que ndo houve associagao significativa. No que se refere
a relacao da ideagao suicida e o ano escolar em que estdo matriculados, a ideacéo
minima ou ausente foi predominante em todos os anos escolares. Casos de ideacao
leve até moderada apareceram em diversas séries, pontualmente. O teste do Qui-
Quadrado ndo indicou associagéo estatisticamente significativa.

Quanto a relagao entre o uso de tabaco e os niveis de desesperanca, observa-
se predominancia de desesperanga minima ou ausente entre ndo usuarios, enquanto
usuarios apresentaram maior proporc¢ao relativa de casos leves a graves, embora em
numeros absolutos reduzidos. O teste Qui-quadrado indicou associacao
estatisticamente significativa (p = 0,0445). Esse resultado refor¢a a evidéncia de que o
uso de tabaco esta relacionado a maior proporcdo de desesperanca leve a grave entre
os participantes. A relacado entre o uso de tabaco e ideacdo suicida, demonstra que a
ideagcdo minima ou ausente predominou nos dois grupos, com maior frequéncia
proporcional entre os que ndo consomem tabaco. O teste do Qui-Quadrado nao indicou
associagao estatisticamente significativa.

CONCLUSAO
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Perante os resultados obtidos, podemos inferir que uma vasta gama de fatores
externos exerce influencia importante nos sintomas de desesperanga e ideagao
suicida nos alunos do curso de medicina participantes da pesquisa. Ao analisar o perfil
dos participantes, nao foi possivel correlacionar as realidades sociodemograficas e
comportamentais com niveis de desesperancga e ideagdes suicidas. Ademais, nao foi
possivel estabelecer um padrao de perfil dos individuos em relagdo ao periodo do
curso de medicina da UniEVANGELICA, havendo um impacto similar nos mais
diversos anos da graduagao. Entretanto, € possivel aferir por meio do estudo que
existe uma grande quantidade de alunos com sintomas. Houve uma correlagao
importante entre a pratica de exercicios fisicos e a menor incidéncia de pensamentos
suicidas e sintomas de desesperanca, podendo correlacionar a atividade fisica como
um protetor contra estes sintomas. O tabagismo se mostrou como fator intensificador
dos niveis de desesperanca, porém nao obteve resultados significativos quanto a
variavel de ideagao suicida na escala BSI. Desta forma, €& possivel inferir a
necessidade de um apoio psicolégico destes alunos, sendo necessario em alguns
casos um acompanhamento mais profundo devido aos sinais de gravidade
apresentados no trabalho. Este acompanhamento deve ser continuo, desde o inicio
da graduacao, visto que a incidéncia se mostrou similar em todos os periodos do
curso. Ademais, estes alunos devem ser abordados no inicio dos sintomas, visto a

possibilidade de atuar que os sintomas se tornem graves.
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