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RESUMO

INTRODUGCAO: O uso racional e seguro de medicamentos é fundamental e deve ser reforgado pelos
profissionais de saude. Os eventos classificam-se em acidentes, suicidios, criminosos e outras causas.
Os sintomas mais comuns sdo vOmitos, taquicardia, sudorese, diarreia, disturbios respiratérios e
sedagdo. A intoxicagdo medicamentosa & problema de saulde publica e notificagdo compulséria.
OBJETIVO: Descrever o perfil epidemioldgico, evolugdo e prevaléncia dos casos de intoxicagéo
exogena acidental por medicamentos de prescricdo e automedicagdo em Anapolis-GO, entre 2014-
2024. METODO: Estudo epidemiolégico, observacional, descritivo, transversal e retrospectivo,
realizado com dados secundarios obtidos no DATASUS. Foi aplicada analise estatistica quantitativa
com teste Qui-Quadrado e frequéncia simples. RESULTADOS: Houve 413 casos confirmados.
Criancas de 0-9 anos foram mais acometidas (85,5%), seguidas por adolescentes (10-19 anos, 5,3%).
Distribuicéo equilibrada entre os sexos (50,8% feminino, 49,2% masculino). Individuos pardos foram
maioria (72,4%). A evolugao clinica mostrou cura sem sequelas em 98,3%, enquanto 0,8% evoluiram
a o6bito. Os achados reforcam a necessidade de prevencdo por meio de campanhas educativas,
armazenamento seguro e politicas publicas voltadas ao uso racional de medicamentos. CONCLUSAO:
Apesar do baixo indice de mortalidade, o impacto epidemiolégico € significativo e requer agdes
intersetoriais de prevengéao.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: The rational and safe use of medications is essential and should be reinforced by
healthcare professionals. Events are classified as accidents, suicides, criminal acts, and other causes.
The most common symptoms are vomiting, tachycardia, sweating, diarrhea, respiratory disorders, and
sedation. Drug poisoning is a public health problem and requires mandatory reporting. OBJECTIVE: To
describe the epidemiological profile, evolution, and prevalence of cases of accidental exogenous
poisoning by prescription and self-medication medications in Anapolis, Goias, Brazil, between 2014 and
2024. METHOD: This is an observational, descriptive, cross-sectional, and retrospective
epidemiological study conducted with secondary data obtained from DATASUS. Quantitative statistical
analysis was performed using the chi-square test and simple frequency. RESULTS: There were 413
confirmed cases. Children aged 0-9 years were most affected (85.5%), followed by adolescents (10-19
years, 5.3%). The distribution was balanced between the sexes (50.8% female, 49.2% male). Mixed-
race individuals were the majority (72.4%). Clinical evolution showed recovery without sequelae in
98.3%, while 0.8% died. These findings reinforce the need for prevention through educational
campaigns, safe storage, and public policies aimed at the rational use of medications. CONCLUSION:
Despite the low mortality rate, the epidemiological impact is significant and requires intersectoral
prevention actions.
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INTRODUGAO

A intoxicacdo medicamentosa € um evento clinico frequente e de grande

impacto para a saude publica. No Brasil, os medicamentos representam os principais
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agentes envolvidos nos casos de intoxicagao, tanto em tentativas intencionais quanto
em episddios acidentais. A populacdo pediatrica € a mais vulneravel, principalmente
criancas de 0 a 9 anos, pela curiosidade natural, facil acesso a farmacos em
residéncias e auséncia de dispositivos de seguranga em embalagens. Em idosos,
destaca-se a polifarmacia como fator agravante. Em Anapolis-GO, a vigilancia
epidemiologica desses casos permite compreender padrdes locais e subsidiar
medidas preventivas. O presente estudo buscou descrever o perfil epidemioldgico,
evolugdo e prevaléncia dos casos de intoxicagdo exogena acidental por

medicamentos de prescricao e automedicagcao em Anapolis-GO, entre 2014-2024.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico, observacional, descritivo, transversal e
retrospectivo, realizado com base em dados secundarios. As informagdes foram
extraidas do Sistema de Informacédo de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponivel
no DATASUS, abrangendo o periodo de 2014 a 2024. Foram incluidos todos os casos
confirmados de intoxicacdo medicamentosa de natureza acidental, sem restricdo de
sexo, faixa etaria ou raga/cor. Excluiram-se registros fora do periodo estipulado. As
variaveis analisadas foram: sexo, faixa etaria, raga/cor, circunstancia da intoxicacao,
via de exposicao e evolugao clinica. Os dados foram tabulados em Excel e analisados
no programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Aplicaram-se
frequéncia simples e teste do Qui-Quadrado para avaliar associag¢des entre variaveis
categoricas. Por se tratar de dados secundarios de dominio publico, ndo houve

necessidade de submiss&do ao Comité de Etica em Pesquisa.
RESULTADOS

Foram identificados 413 casos confirmados de intoxicagdo exdgena por
medicamentos de forma acidental em Anapolis-GO entre 2014 e 2024. Sexo:
distribuicdo equilibrada (210 casos femininos — 50,8%; 203 masculinos — 49,2%).
Faixa etaria: predominio em criangas de 0 a 9 anos (85,5%), com valor de p 0,696,
sem significancia estatistica, seguidas de adolescentes de 10 a 19 anos (5,3%) e
adultos de 20 a 39 anos (4,3%). Raga/cor: pardos foram os mais acometidos (72,4%),
com valor de p 0,064, sem significancia estatistica, seguidos por brancos (21,5%).
Evolugéo clinica: a maioria dos casos (98,3%) evoluiu para cura sem sequelas, com

valor de p 0,689, sem significancia estatistica; 3 casos (0,8%) resultaram em &bito por
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intoxicacéo; 1 caso (0,2%) em o&bito por outra causa. Houve oscilagbes anuais no
numero de casos, com queda significativa em 2020 (22 notificagdes) e pico em 2023

(76 notificagdes).

Os resultados confirmam que a intoxicagdo acidental por medicamentos
acomete principalmente criangas pequenas, dado consistente com estudos nacionais.
O predominio em menores de 9 anos reforca a importancia de politicas voltadas a
seguranga domiciliar, como embalagens com dispositivos de protecéo e educagéo dos
responsaveis. A distribuicdo equilibrada entre os sexos sugere que o risco de
exposicao acidental esta mais associado ao ambiente e comportamento infantil do que
a diferencas de género. A predominancia de pardos acompanha o perfil demografico
do municipio. A baixa letalidade (0,8%) indica que o atendimento médico tem sido
eficaz, porém ndo diminui a gravidade do problema, ja que a intoxicagcéo acidental é
potencialmente evitavel. Estudos de outras regides do Brasil também relatam
prevaléncia elevada em criangas, com destaque para benzodiazepinicos, analgésicos

e antitérmicos como principais agentes envolvidos.
CONCLUSAO

O estudo evidenciou que, em Anapolis, as intoxicacbes acidentais por
medicamentos entre 2014 e 2024 ocorreram principalmente em criancas de 0 a 9
anos, de ambos os sexos, predominando na raga parda. Apesar da evolucéo clinica
favoravel na maioria dos casos, a ocorréncia de &bitos demonstra a gravidade
potencial desse agravo. Sao necessarias medidas educativas, incentivo ao uso
racional de medicamentos, campanhas publicas e orientagdes sobre armazenamento
seguro, visando a redugéo dos riscos. O fortalecimento da notificagdo e vigilancia

epidemiologica também é essencial para subsidiar politicas publicas.
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