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RESUMO

Os metabdlitos bioativos de plantas representam uma estratégia promissora para o desenvolvimento
de novos farmacos. Entre esses compostos, destacam-se os fendlicos, definidos pela presenca de
um grupo hidroxila ligado a um anel aromatico. Dentro desse conjunto, os flavonoides constituem
uma importante classe de metabdlitos secundarios, biossintetizados por vias especializadas e
distribuidos em diversas subclasses, entre as quais se destacam flavondis, flavonas e isoflavonas,
reconhecidos pelo amplo espectro de atividades farmacolégicas, incluindo agbes antioxidante, anti-
inflamatoria e antitumoral. Este trabalho teve como objetivo realizar um levantamento bibliografico
acerca de suas aplicagdes terapéuticas e potenciais efeitos adversos, com foco em estudos recentes.
Para isso, efetuou-se uma busca em bases de dados cientificas, incluindo apenas estudos originais
publicados entre 2019 e 2025. Os resultados indicam que os flavondis apresentam agéo antioxidante,
imunomoduladora e antiviral, com beneficios cardiovasculares e atividade antitumoral, embora
possam ocasionar eventos adversos leves. As flavonas demonstram propriedades anti-inflamatérias,
neuroprotetoras e antineoplasicas, com perfil de seguranga favoravel em modelos clinicos e pré-
clinicos. Ja as isoflavonas atuam como fitoestrogenos, contribuindo para o manejo de sintomas da
menopausa e para a saude éssea, além de exibirem citotoxicidade seletiva contra células tumorais,
embora apresentem riscos potenciais em neoplasias hormdnio-dependentes. De modo geral, essas
subclasses de flavonoides apresentam expressivo potencial terapéutico para doengas inflamatérias,
metabdlicas e oncoldgicas, mas ainda requerem estudos clinicos mais robustos para confirmar sua
eficacia e seguranga em longo prazo.

Palavras-chave: flavondis; flavonoides; efeitos farmacoldgicos; toxicidade.

INTRODUGAO

O uso de plantas na pratica farmacéutica € amplamente reconhecido, pois
seus metabdlitos bioativos servem como base para o desenvolvimento de diversos
medicamentos®. Entre eles, destacam-se os compostos fendlicos, definidos por
anéis aromaticos e grupos hidroxila, responsaveis por importante atividade

antioxidante?.
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Os flavonoides, amplamente distribuidos em frutas, vegetais, chas, vinhos e
cereais, constituem uma das principais classes desses metabdlitos, sendo
subdivididos em flavondis, flavonas e isoflavonas®, dentre outros. Esses compostos
apresentam propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias, imunomoduladoras e

anticancerigenas, contribuindo para a prevencéo de doengas cardiovasculares®.

Apesar do potencial terapéutico, sua biodisponibilidade € limitada devido ao
metabolismo rapido e a excregéo acelerada®. Nesse cendrio, estratégias como o uso
de nanoparticulas tém sido estudadas para otimizar sua eficacia bioldgica. Diante
disso, esta revisao busca sintetizar os principais efeitos terapéuticos e adversos de

trés subclasses de flavonoides: flavonais, flavonas e isoflavonas3.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao narrativa sobre os efeitos farmacoldgicos e adversos
de flavonoides das subclasses flavondis, flavonas e isoflavonas. As buscas foram
conduzidas nas bases PubMed/MEDLINE, PubMed Central (PMC), LILACS/BVS,
SciELO e Web of Science, utilizando descritores DeCS/MeSH e termos livres
(flavonoids, flavonols, flavones, isoflavones, application/aplicagao,

toxicity/toxicidade), combinados por operadores booleanos.

Foram incluidos estudos originais publicados entre janeiro de 2019 e agosto
de 2025, em portugués ou inglés, de acesso gratuito e com resumo disponivel. A
selegdo ocorreu em trés etapas: compilagéo inicial, remog¢ao de duplicatas e triagem
por titulo, resumo e texto completo, aplicando critérios de inclusdo e exclusao.
Excluiram-se revisdoes, estudos anteriores a 2019, trabalhos sem resumo,
publicagdes pagas e artigos que nao abordavam aplicacdes ou efeitos adversos das

subclasses investigadas.

De cada estudo foram extraidos: subclasse e composto principal, ano e pais,
tipo de estudo, populagdo ou modelo experimental, intervencdo (dose, via e
duragao), aplicagdes e eventos adversos. A sintese foi organizada por subclasse e
tipo de estudo, priorizando evidéncias clinicas e in vivo, sem deixar de considerar

dados in vitro de relevancia mecanistica.
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RESULTADOS

Apos a triagem, foram obtidos vinte artigos clinicos (in vivo), os quais
atenderam a todos os critérios, sendo incluidos na sintese artigos: nove sobre os

flavonais, sete sobre as flavonas e mais quatro sobre as isoflavonas.
e Flavonois

Quercetina, rutina, morina, kaempferol e derivados (tamarixetina,
vitexicarpina) destacaram-se por efeitos antioxidantes, anti-inflamatérios, antivirais e
cardioprotetores, modulando vias como NF-kB e MAPK®’. Ensaios clinicos
mostraram beneficios da quercetina na COVID-19 e da rutina na melhora do perfil
lipidico em pacientes em hemodidlise®°. Morina e kaempferol apresentaram efeitos
hepatoprotetores e neuroprotetores, mas exigem cautela em doses elevadas'®'",
Tamarixetina e vitexicarpina demonstraram atividade antitumoral seletiva em

modelos pré-clinicos'?13,
e Flavonas

Apigenina, luteolina, tangeretina e sinensetina exibiram propriedades
antioxidantes, anti-inflamatérias, neuroprotetoras e antineoplasicas’. A luteolina
melhorou a fungdo endotelial e reduziu a neuroinflamacéo, enquanto a apigenina
mostrou efeitos antifibroticos e nefroprotetores, embora com risco de interagao
medicamentosa’. Tangeretina apresentou agdo anti-inflamatéria em modelos de
asma e sinensetina inibiu a proliferagdo em cancer de pulméo, ambas com perfil de

seguranca favoravel'>16,
e Isoflavonas

Genisteina, daidzeina e biochanina A, abundantes em leguminosas, atuaram
como fitoestrégenos, auxiliando no manejo da menopausa, prevengdo da
osteoporose e melhora do perfil lipidico'”. Ensaios também indicaram potencial
citotdoxico contra linhagens tumorais, associado a forte efeito antioxidante. No
entanto, altas doses podem causar desconforto gastrointestinal e estimular

neoplasias hormoénio-dependentes em individuos predispostos’®.
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CONCLUSAO

Os flavonoides das subclasses flavondis, flavonas e isoflavonas demonstram amplo

potencial terapéutico, com efeitos antioxidantes, anti-inflamatérios, metabdlicos e

antitumorais, além de aplica¢des relevantes na saude cardiovascular, neuroprotecio

e manejo de sintomas da menopausa. Apesar do perfil de seguranga geralmente

favoravel, foram observados eventos adversos leves e riscos associados a doses

elevadas ou uso prolongado, reforgcando a necessidade de cautela clinica. Assim, os

resultados indicam que essas subclasses constituem fontes promissoras para

intervengdes farmacologicas, mas demandam ensaios clinicos mais robustos para

confirmar eficacia, seguranca e possiveis interagcdes medicamentosas.
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