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RESUMO

Os flavonoides sdo metabdlitos secundarios vegetais amplamente distribuidos em frutas e verduras,
reconhecidos por seus efeitos farmacolégicos. Este estudo teve como objetivo revisar a literatura sobre
trés subclasses — flavanonas, antocianinas e chalconas — e suas potenciais aplicagbes terapéuticas.
Trata-se de uma reviséo narrativa, de carater descritivo, realizada nas bases BVS, PubMed e SciELO,
com descritores no DeCS e MeSH, incluindo artigos completos e gratuitos publicados entre 2015 e
2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os resultados mostraram que as flavanonas
apresentam efeitos antiproliferativos e protetores em doengas metabdlicas; as antocianinas tém acao
antioxidante, neuroprotetora e benéfica no controle glicémico e lipidico; e as chalconas exibem
atividades anti-inflamatorias, antimicrobianas, antiparasitarias e anticancerigenas, embora alguns
derivados apresentem risco de toxicidade. Conclui-se que os flavonoides sdo compostos promissores
para novas estratégias terapéuticas, mas ainda demandam estudos clinicos e toxicoldgicos para
confirmar sua eficacia e seguranca.
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INTRODUGAO

Os flavonoides constituem uma ampla classe de metabdlitos secundarios
vegetais, amplamente distribuidos em frutas, verduras e flores, com reconhecida
atividade bioldgica (Natarajan et al., 2011). Diversos estudos associam seu consumo
a efeitos benéficos, como propriedades antioxidantes, anti-inflamatdrias,
anticancerigenas e cardioprotetoras (Bittencourt-Mernak, 2016; Anacleto, 2020).
Entre suas subclasses, destacam-se as flavanonas, presentes principalmente em
frutas citricas, as antocianinas, responsaveis pelas coloragcdes vermelha, azul e roxa
em frutas como morango e mirtilo, e as chalconas, encontradas em diferentes

espécies vegetais e também sintetizadas em laboratério. Apesar de geralmente
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seguros, alguns compostos podem apresentar efeitos adversos em altas doses, o que

reforga a necessidade de estudos sobre toxicidade (Ayvaz, 2023; Kowalczyk, 2024).

Diante desse contexto, esta revisao buscou reunir e analisar as evidéncias
disponiveis sobre os efeitos farmacoldgicos dessas trés subclasses de flavonoides,

com foco em suas potenciais aplicagdes terapéuticas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, de carater descritivo,
estruturada em etapas que incluiram: identificacdo do tema; formulacdo da questao
norteadora; definicdo dos descritores no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
no Medical Subject Headings (MeSH); busca na literatura por meio de bases
eletrdnicas; aplicagao de critérios de inclusdo e exclusao para selegcdo da amostra;
avaliacao critica dos estudos; e, por fim, interpretagao e apresentagao dos resultados.

A busca de artigos foi realizada nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
PubMed e SciELO. Os descritores utilizados foram: “Flavanonas”, “Antocianinas”,
“Chalconas”, “Efeitos terapéuticos”, e “Toxicidade”, além de suas versdes em inglés,
combinados com o operador booleano “AND”. Como critérios de inclusdo, foram
considerados artigos completos, disponiveis gratuitamente, publicados entre 2015 e
2025, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos artigos indisponiveis
na integra, monografias, dissertagdes, teses, comentarios, cartas ao editor e artigos

de revisdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

e Flavanonas

Esses flavonoides sdo comumente encontrados em frutas citricas, e
apresentaram efeitos relevantes em modelos de doencas inflamatdrias, oxidativas e
proliferativas. Representantes deste subgrupo sdo a hesperidina, narigenina,
naringina, eriodictiol, taxifolina, pinocembrina, sakuranetina e linquiritigenina. A
hesperidina destacou-se pela atividade antiproliferativa em células de carcinoma

mamario, promovendo apoptose por meio da regulagao de proteinas-chave como p53
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e caspase-3 (Natarajan et al., 2011). De forma complementar, a sakuranetina
demonstrou efeito anti-inflamatoério pulmonar, reduzindo a infiltracdo de neutrdfilos e
macrofagos e inibindo a via de sinalizagdo NF-kB, o que resultou em melhora da
funcdo respiratoria e redugdo do risco cardiovascular (Bittencourt-Mernak, 2016).
Além disso, metabdlitos como a naringenina e a hesperetina apresentaram acéo
protetora em células B-pancreaticas, atenuando o estresse oxidativo induzido por
colesterol e prevenindo a disfungado celular, o que sugere potencial aplicagdo no

manejo do diabetes (Anacleto, 2020).

e Antocianinas

As antocianinas, pigmentos naturais presentes em frutas como mirtilo, morango
e amora, evidenciaram propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e
neuroprotetoras. Dentre as antocianinas, podem ser destacadas a cianidina
delfinidina, malvidina, pelargonidina peonidina e apigenidina. A malvidina e seus
derivados reduziram a toxicidade induzida por peptideos AR em células neuronais,
enquanto a delfinidina demonstrou efeito protetor contra a formacdo de placas
amiloides, atuando na via Nrf2 e estimulando enzimas antioxidantes como SOD e GPx
(Ayvaz, 2023). A pelargonidina, presente no morango, também exibiu atividade
neuroprotetora, associada a redugéo de agregacao de peptideos AB. Além dos efeitos
neuroldgicos, as antocianinas demonstraram potencial anticancerigeno: a cianidina
inibiu a proliferacdo tumoral e induziu apoptose em células de cancer de célon e
mama, modulando vias como NF-kB, Akt/mTOR e MAPK (Kowalczyk, 2024). Do ponto
de vista metabdlico, esses compostos favoreceram o controle glicémico e lipidico, com
agao sobre enzimas digestivas e a microbiota intestinal (Koztowska, 2024). Apesar
dos beneficios, estudos indicaram que concentragcdes elevadas destes compostos
podem apresentar toxicidade celular, reforcando a necessidade de avaliar a

seguranca em altas doses (Ayvaz, 2023).

e Chalconas

As chalconas, presentes em diversas plantas e também sintetizadas, exibiram
ampla variedade de atividades biologicas. Dentre os compostos naturais, podem ser
citados a floridizina, arbutina, floretina e chalconarigenina. Compostos sintéticos como
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LC24, LC31 e LC41 demonstraram efeito analgésico e anti-inflamatério em modelos
animais (Melo, 2021). A arbutina e sua forma B-arbutina apresentaram beneficios
metabolicos, melhorando parametros glicémicos e lipidicos, além de protegerem a
integridade intestinal em modelos de colite, com modulagdo positiva da microbiota
(Oliveira, 2021). A floretina destacou-se pela a¢cdo antimicrobiana contra bactérias
patogénicas e por efeitos protetores em doengas metabdlicas e neoplasicas. Entre os
derivados sintéticos, a chalcona T4 apresentou agao protetora contra perda éssea e
efeitos anticancerigenos, enquanto a chalcona DF exibiu atividade tripanocida com
maior seletividade que o benzonidazol (Nunes, 2024). Por outro lado, a chalcona
BR4CI apresentou seletividade contra células tumorais, mas com risco de
cardiotoxicidade e mutagenicidade, ressaltando a importdncia da avaliagao

toxicolégica (Ribeiro, 2024).

CONCLUSAO

Esta revisdo mostrou que flavanonas, antocianinas e chalconas apresentam
importantes efeitos antioxidantes e anti-inflamatorios, além de potenciais aplicacdes
especificas: as flavanonas se destacam na prevengao do cancer e de doengas
metabdlicas, as antocianinas na protecao do sistema nervoso e no controle de
doencas cronicas, e as chalconas pela ampla variedade de agdes, incluindo atividades
antimicrobianas e antiparasitarias. Apesar dos beneficios, alguns compostos,
especialmente em altas doses ou derivados sintéticos, podem apresentar efeitos
adversos, o que refor¢ca a necessidade de mais estudos sobre seguranca e eficacia.
Assim, os flavonoides surgem como alternativas promissoras para novas estratégias

terapéuticas, mas ainda exigem investiga¢des clinicas mais aprofundadas.
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