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RESUMO

Introdugdo: A hepatite C é uma doenga que atinge grande parte da populacdo mundial e um dos
maiores desafios para o seu diagndstico se deve ao fato de ser uma doenca silenciosa, em que até
80% dos casos s&o assintomaticos. O presente estudo traca o perfil epidemiolégico dos casos
notificados de hepatite C em Anapolis-GO, entre 2018 e 2024, além de integrar o projeto institucional
de avaliagdo das hepatites virais com foco na Hepatite C. Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal, descritivo e retrospectivo, com dados coletados da Secretaria Estadual de Saude de Goias.
A analise abrange variaveis sociodemograficas como sexo, raga, faixa etaria e provavel forma de
contaminagdo. Resultados: Houve predominancia do sexo masculino com excec¢éo de 2018. A raga
parda foi a mais afetada e a maior incidéncia ocorreu nas faixas etarias de 50 a 69 anos, demonstrando
o envelhecimento da populagdo acometida. As formas de contaminagéo variaram ao longo dos anos:
via sexual foi predominante em 2018 e 2020; cirurgias, em 2021; e o uso de drogas, em 2024.
Conclusdo: E possivel identificar a necessidade de intensificar medidas de prevencdo e controle,
triagem, diagndstico precoce e tratamento, especialmente em populagdes de risco. O estudo ressalta
ainda a importancia de esforgos intersetoriais para atingir as metas da OMS de eliminacdo da hepatite
C até 2030. A compreensdo do cenario local através de estudos epidemiolégicos € essencial para o
direcionamento de politicas publicas eficazes e adequadas a realidade regional.

Palavras-Chave: Hepatite C; Perfil Epidemioldgico; Prevengédo de Doengas Transmissiveis.

INTRODUGAO

A hepatite C € uma doenga que atinge grande parte da populagdo mundial e uma das
maiores dificuldades, se deve ao fato de ser uma doenca silenciosa, que demanda um

processo muito peculiar de investigagdo diagnostica’.

Aproximadamente 80% das pessoas com hepatite C ndo apresentam sintomas. Para
os 20% sintomaticos, o periodo entre a infecgdo e o inicio dos sintomas varia entre 2 a 12
semanas. Os sintomas incluem principalmente febre, fadiga, nausea, vémito, diarreia, dor
abdominal, urina escura e ictericia. Como eles sdo geralmente leves e inespecificos, o
diagnéstico da hepatite C aguda pode passar despercebido, sendo a testagem espontanea

da populagao prioritaria imprescindivel no combate a doenga?.

A infeccao crdnica pelo virus da hepatite C (HCV) é um problema de saude publica
global que levou a Organizacao Mundial de Saude (OMS) a definir metas de eliminacao até

2030, as quais incluem o diagnostico de até 90% dos individuos que vivem com HCV,
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disponibilizacdo dos antivirais de acéo direta para 80% daqueles que sdo elegiveis ao
tratamento e a redugdo da incidéncia em 90%. E uma das principais causas de doenca
hepatica crbnica associada a cirrose e ao carcinoma hepatocelular, onde aproximadamente
20% dos pacientes cronicamente infectados desenvolvem cirrose e cerca de 10% progridem
para cancer, além de ser a causa mais comum de doenga hepatica em estagio terminal que
requer transplante de figado no pais. O peso da infec¢do pelo HCV levou o Brasil a ser um

dos signatarios da politicos da OMS para eliminagado do HCV até 203034,

A partir de tais consideracgdes, o presente estudo visa demonstrar o perfil dos pacientes
notificados com hepatite no municipio de Anapolis — Go entre o periodo de 2018-2024,
trazendo informacgdes que possam ser consideradas para a redefinicao de politicas publicas

que possam auxiliar na prevencgao e controle dos casos.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiolégico de delineamento transversal, sendo
retrospectivo e descritivo a partir de dados divulgados pela Secretaria Estadual de Saude de
Goias — SES-GO referentes aos agravos de hepatite C notificados e diagnosticados no
municipio de Anapolis entre o periodo de janeiro de 2018 a dezembro de 2024. A coleta de

dados foi realizada por meio de tabuladores disponiveis no site SES-GO.

O acesso aos dados foi de acordo com as caracteristicas sociodemograficas: sexo,
raca, faixa etaria e provavel fonte de contaminagdo. Como critério de inclusdo foram
considerados todos os pacientes notificados com Hepatite C no municipio de Anapolis - GO
no periodo definido pelo estudo. Para o critério de exclusao, foi considerado a coinfeccao por

outros virus hepatotrépicos.

A analise estatistica das variaveis coletadas foi realizada com o software Microsoft
Excel, versdo 2016. Apds a analise, os resultados foram exibidos na forma de tabelas. Este
estudo n&o foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa por utilizar o site da SES-GO, cujos

dados sao de livre acesso a populagao.
RESULTADOS

Os dados analisados, entre o periodo de 2018 a 2024, o municipio de Anapolis, estado
de Goias, registrou um total de 149 casos de hepatite C notificados. Diante dos casos
notificados, o sexo masculino foi predominante em todos os anos, exceto em 2018, onde

apresentou um caso a menos que o sexo feminino.
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Tabela 1 — Numero de casos de hepatite C por sexo no municipio de Anapolis - GO

Ano de Notificagdo  Masculino Feminino Total
2018 12 13 25
2019 13 06 19
2020 10 05 15
2021 10 06 16
2022 10 07 17
2023 14 12 26
2024 14 14 31
Total 86 63 149

FONTE: SES-GO (2025)

No que se refere a raca, a parda foi a mais afetada ao longo de todo o periodo,
totalizando 102 casos, o que representa aproximadamente 68,4% do total. Houve um
crescimento progressivo dos casos nessa populagdo, com destaque para os anos de 2023
(18 casos) e 2024 (23 casos). Em seguida, a raga branca apareceu como o0 segundo grupo

com maior numero de notificagdes, com 35 casos no total (23,5%).

Tabela 2 — Numero de casos de hepatite C por raga no municipio de Anapolis - GO

Ano de Parda Branca Ignorada Preta Total
Notificagado

2018 14 11 - - 25
2019 11 08 - - 19
2020 10 03 - 02 15
2021 11 02 01 02 16
2022 15 01 - 01 17
2023 18 06 01 01 26
2024 23 04 03 01 31
Total 102 35 05 07 149

FONTE: SES-GO (2025)

Em relacao aos casos notificados por faixa etaria, podem-se destacar as faixas de 50-
59 anos (n=42) e 60-69anos(n=36), onde houve um maior predominio do niumero de casos.
Os menores numeros registrados foram encontrados nos extremos de idade analisados, como

apresentando na faixa de 15-19 anos(n=1) e 80 anos (n=5).

Tabela 3 — Numero de casos de hepatite C por faixa etaria no municipio de Anapolis - GO

Ano de 1519 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 >80 Total
Notificagao anos anos anos anos  anos  anos  anos  anos

2018 - 02 02 04 11 04 01 01 25
2019 - 05 02 02 03 05 02 - 19
2020 - 02 02 04 04 02 - 01 15
2021 - - 01 04 06 04 01 - 16
2022 - 02 03 03 04 04 - 01 17
2023 - 01 04 04 05 10 - 02 26
2024 01 03 06 04 09 07 01 - 31
Total 01 15 20 25 42 36 05 05 149

FONTE: SES-GO (2025)
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Dentre os casos notificados, por causa de contaminagao, no ano de 2018 e 2020 a
causa sexual foi relatada em 100% dos casos. Em 2021 o maior percentual foi para tratamento
cirargico, com 87,5%. Ja em 2024, a causa mais prevalente foi o uso de drogas,
apresentando-se em 96,97 % dos casos notificados. Os demais anos analisados

apresentaram um maior percentual em outras causas.

Tabela 4 - Numero de casos de hepatite C por causa de contaminagao no municipio de

Andpolis - GO

Ano de Sexual Tratamento Tratamento Uso Outras Total
Notificacado Cirurgico dentario Drogas causas

2018 100% - - - - 100%
2019 21,05% - - - 78,95% 100%
2020 100% - - - - 100%
2021 12,5% 87,5% - - - 100%
2022 - - 11,76% - 88,24% 100%
2023 7,69% - 3,85% - 88,46% 100%
2024 3,33% - - 96,97% - 100%

FONTE: SES-GO (2025)

CONCLUSAO

O presente estudo permitiu tragar o perfil epidemiolégico da hepatite C no municipio
de Anapolis — GO, entre os anos de 2018 a 2024, evidenciando caracteristicas demograficas
importantes para o entendimento da dindmica da infecgéo local. Ao todo, foram notificados

149 casos no periodo analisado, com predominancia do sexo masculino e da raca parda.

As variagdes nas provaveis fontes de contaminagéo ao longo do tempo sugerem
mudancas no padrao de transmissdo ou melhorias nos sistemas de notificacéo, o que reforga
a importancia do aprimoramento continuo das estratégias de vigilancia sanitaria e

epidemioldgica.

Apesar da disponibilidade de tratamento eficaz e gratuito pelo SUS, a subnotificagao,
a deteccao tardia e as barreiras de acesso ainda representam desafios para o enfrentamento
da hepatite C. Diante disso, torna-se fundamental a intensificacdo das agdes de prevencgao,
diagnostico precoce e acompanhamento continuo dos casos, com foco especial nas

populagdes de maior risco.

A compreensao do cenario local € essencial para o planejamento de intervengobes
especificas e alinhadas as metas da Organizagdo Mundial da Saude, que visam a eliminagao
da hepatite C como problema de saude publica até 2030. Portanto, estudos como este trazem
informacdes relevantes para subsidiar politicas publicas mais efetivas e voltadas a realidade
do territdrio.
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