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RESUMO

Introducgéo: A fluorose dentaria, quando acomete os dentes anteriores, pode comprometer a estética
e prejudicar a autoestima do individuo. O tratamento das lesdes de manchas brancas causadas pela
fluorose apresentam um desafio clinico com a necessidade, em alguns casos, da utilizagao de técnicas
invasivas, com remogao da estrutura dentaria. Recentemente, técnicas minimamente invasivas, com o
uso de infiltrantes resinosos, tém sido estudadas e aplicadas com resultados promissores. Objetivo: o
objetivo desse estudo é analisar, por meio de uma revisao de literatura, o uso de infiltrantes resinosos
como uma abordagem terapéutica no tratamento estético de lesdes causadas pela fluorose dentaria.
Método: Essa revisdo de literatura foi realizada através da busca de artigos cientificos nas plataformas
digitais PubMed e SciELO. Foram selecionados artigos somente na lingua inglesa, de livre acesso e
publicados no periodo de 2015 até agosto de 2025. Resultados: Foram selecionados nove artigos. Os
estudos clinicos mostraram que a utilizagao de infiltrante resinoso em lesées de mancha branca por
fluorose mostrou-se eficaz e teve estabilidade em periodos de dois anos. Os relatos de casos que
utilizaram a combinagdo de técnicas ou apenas o infiltrante resinoso obtiveram bons resultados.
Conclusao: a utilizacdo de infiltrantes resinosos em casos de fluorose de grau leve a moderado
apresenta bons resultados tanto isoladamente quanto associada a microabrasdo e ao clareamento
dental.
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INTRODUGAO

A estética dentaria € um dos fatores que influencia a autoestima e a qualidade
de vida do individuo. Dentre as alteragées morfolégicas que comprometem a estética
pode-se destacar a fluorose dentaria, caracterizada por alteracées no esmalte dos
dentes, por hipomineralizagao decorrente da ingestao excessiva do fluoreto durante o
desenvolvimento do germe dentario (SANTOS et al., 2022). Essa condi¢gao pode se
manifestar por manchas brancas opacas, em dentes homologos, que variam de linhas
brancas difusas até pigmentagdes amarronzadas e perdas de esmalte,
comprometendo assim a aparéncia, € em casos mais severos, gerando danos a
estrutura dentaria (BRITO et al., 2020).
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Com a fluoretagdo das aguas de abastecimento e o uso em varias formas de
administracdo de produtos fluoretados, a prevaléncia da fluorose aumentou nas
ultimas décadas, principalmente em locais/regides onde o controle da quantidade de
flior na agua ndo é monitorado. Embora o fluor apresente um papel crucial na
prevencdo da carie dentaria, sua ingestdo em excesso, no periodo de formagao

dentaria, pode causar efeitos adversos (SANTOS et al., 2022).

As lesbes de mancha branca relacionadas a fluorose, apresentam um desafio
clinico. O tratamento dessas lesbes em dentes anteriores pode ser através de técnicas
invasivas que comprometem a estrutura dental saudavel, como a confeccao de
facetas em resina ou porcelana, ou através do processo de microabrasdo ou
clareamento dentario que sdo técnicas menos invasivas, mas com resultados nem
sempre satisfatérios. Recentemente, técnicas minimamente invasivas, com o uso de
infiltrantes resinosos, tém sido estudadas e aplicadas com resultados promissores
(BRITO et al., 2020).

Os infiltrantes resinosos sao resinas de baixa viscosidade que penetram nas
microporosidades do esmalte desmineralizado, formando uma barreira fisica capaz
de melhorar a estética dental ao camuflar as manchas brancas. No entanto, para que
a aplicagdo desse infiltrante seja eficaz, € necessario o diagndéstico preliminar,
identificando, através da transluminacao, a profundidade da mancha para perfeita
infitracdo (GONCALVES et al.,, 2024). Sendo assim, o objetivo desse estudo é
analisar, por meio de uma revisao de literatura, o uso de infiltrantes resinosos como
uma abordagem terapéutica minimamente invasiva no tratamento estético de lesdes

causadas pela fluorose dentaria.
METODOLOGIA

Essa revisao de literatura foi realizada através da busca de artigos cientificos
nas plataformas digitais PubMed e SciELO, utilizando as palavras-chave: fluorose
dentaria, infiltrante resinoso, tratamento minimamente invasivo. Foram selecionados
artigos somente na lingua inglesa, de livre acesso e publicados no periodo de 2015
até agosto de 2025. Foram incluidos estudos clinicos e relatos de caso. Os estudos
deveriam conter o uso de infiltrante resinoso como método de tratamento para

fluorose, associado ou n&o a outros tipos de tratamento. Foram excluidos os trabalhos



que avaliaram a utilizacio de infiltrante resinoso em outros tipos de manchas brancas

como as por lesao de carie, hipoplasias ou hipomineralizagdo molar-incisivo (HMI).
RESULTADOS

Foram selecionados nove artigos publicados entre os anos de 2019 e 2025,
cinco relatos de caso e quatro estudos clinicos (Tabela 1). Os estudos clinicos
mostraram que a utilizagao de infiltrante resinoso em lesdes de mancha branca por
fluorose mostrou-se eficaz e teve estabilidade em periodos de até dois anos. Os
relatos de casos que utilizaram a combinagao de técnicas ou apenas o infiltrante

resinoso obtiveram bons resultados.

Tabela 1. Artigos selecionados na base de dados PubMed. Descri¢gao de autor/ano, tipo de
estudo, tratamento utilizado e principais resultados.

Autor/Ano Tipo de Tratamento Principais resultados
estudo

Genger, 2019 Estudo Comparagao entre infiltrante O tratamento com infiltrante
clinico resinoso e microabrasdo com resinoso foi mais eficaz em

dois tipos de materiais dentes com fluorose.
remineralizantes.

Wang, 2020 Relato de Combinacdo de microabrasdo, A combinacdo das técnicas foi
caso clareamento caseiro e infiltrante efetiva no tratamento da
resinoso. fluorose
Zotti, 2021 Estudo Utilizagao de infiltrante resinoso.  Resultado satisfatério e
clinico estavel.
Barakat, 2022 Relato de Combinacdo das técnicas de Bom resultado  com a
caso Microabrasdo, clareamento e combinagao das técnicas.
infiltrante resinoso.
Brescia, 2022 Estudo Utilizagao de Infiltrante resinoso. Melhora na aparéncia estética
clinico e estabilidade dos resultados
apoés 2 anos.
Asthana, 2023 Estudo Comparacgao do uso de infiltrante A  utilizagdo de infilirante
clinico resinoso com microabrasao. resinoso  obteve  melhores

resultados que a microabraséo

Alkhudari, 2024 Relato de Utilizagao de Infiltrante resinoso  Resultado estético satisfatorio.

caso
Nordin, 2024 Relato de Combinacdo de clareamento, Dois anos de controle com a cor
caso microabrasao e infiltrante  preservada
resinoso.
Guiovarch, 2025 Relato de Combinagdo de microabrasdo, Resultado estético satisfatorio.
caso clareamento e infiltrante
resinoso.

Fonte: Os autores.



CONCLUSAO

Conclui-se que a utilizagao de infiltrantes resinosos em casos de fluorose de
grau leve a moderado apresenta bons resultados tanto isoladamente quanto
associada a microabrasdo e ao clareamento dental, sendo uma opg¢ao segura e

conservadora.
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