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RESUMO

A reabilitagdo pulmonar é considerada um tratamento essencial para fumantes, pois melhora a fungéo
respiratéria, a forga muscular e a qualidade de vida. Evidéncias apontam que a pratica de exercicios
respiratérios e intervencgbes fisioterapéuticas contribuem para reduzir sintomas e aumentar a
capacidade funcional. Objetivo: Avaliar os efeitos da reabilitagao pulmonar na fungéo respiratéria e na
qualidade de vida de fumantes. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada em
quatro bases de dados, que apds a triagem de artigos resultou na inclusdo de estudos recentes e
relevantes sobre reabilitagdo pulmonar em fumantes. Resultados: A reabilitagdo pulmonar melhora a
capacidade funcional, reduz a dispneia e auxilia na cessacgao do tabagismo em fumantes com doengas
pulmonares cronicas. Conclusao: A reabilitagdo pulmonar demonstra potencial para melhorar a fungao
respiratéria, a qualidade de vida e a capacidade funcional de fumantes, reforgcando o papel da
fisioterapia como estratégia preventiva e terapéutica no cuidado respiratorio.
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INTRODUGAO

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o tabagismo configura-se como
uma doenca cronica e de carater epidémico, resultante da dependéncia da nicotina
contida nos produtos derivados do tabaco(1).De acordo com dados recentes, o tabaco
€ responsavel por um numero expressivo de mortes no Brasil, impactando diversas
doencas crbnicas e agudas(2). A exposi¢cao ao cigarro provoca diversas reagoes de
estresse e inflamatérias no sistema pulmonar, incluindo dispneia, tosse, chiado,

irritacdes brénquicas e pulmonares, além de prejuizo da fung¢ao pulmonar(3).

Em uma revisao sistematica conduzida por Trooster et al. (2023), a reabilitagao

pulmonar é considerada um tratamento fundamental para fumantes, pois adota uma
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abordagem abrangente que nao so trata os sintomas respiratérios, mas também os
fatores nao relacionados a respiragao. Essa estratégia se concentra na prevengéao e
na progressao da doenga e da promogao a saude fisica e mental dos pacientes.
Dessa forma, torna-se relevante analisar, por meio de reviséo bibliografica, os
efeitos da reabilitacao pulmonar na fungéo respiratéria e na qualidade de vida de
fumantes, destacando suas intervencdes terapéuticas, beneficios clinicos e o

estimulo a adogao de habitos de vida saudaveis(4) .

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A busca foi realizada nas
bases de dados Scopus, PubMed, SciELO e Web of Science. Foram incluidos artigos
que abordavam Reabilitagdo Pulmonar de Fumantes enquanto os critérios de
exclusao foram: artigos duplicados, estudos com populagdes ndo adultas. Para refinar
a busca, foram aplicados filtros de disponibilidade do artigo completo, periodo de
publicacdo entre 2020 e 2025, estudos com participantes adultos e idiomas inglés e

portugués. A pesquisa foi conduzida utilizando descritores organizados em trés blocos

principais:
Tabela 1. palavra-chave incluida na estratégia de busca
Blocks Keywords used
#1 (Smoke) OR (Young) OR (Middle aged) OR (Woman) OR (Men)
#2 (Lung Volume Measurements) OR (Spirometry) OR (Pulmonary Diffusing Capacity)
OR (Respiratory Therapy)
#3 (Reference Values) OR (Quality of life) OR (Tobacco Use Disorder)
Estrategia de (#1) AND (#2) AND (#3)
busca

O protocolo PRISMA foi seguido para orientar a selegdo, andlise e
apresentacdo dos estudos incluidos na revisdo. Um total de 15 artigos se
enquadraram nos critérios de inclusao da pesquisa, os quais foram selecionados para
leitura de titulos e resumos. Na leitura dos artigos na integra restaram 6 estudos que
utilizaram a fisioterapia respiratéria como intervengédo (tabela 2). Optou-se por
destacar 3 que apresentaram maior relevancia para os objetivos do trabalho,
considerando o limite de extens&do de um resumo. Essa metodologia assegurou que
apenas estudos recentes e relevantes fossem considerados na analise, garantindo a
precisdo e a qualidade da revisdo proposta.
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RESULTADOS

Estudos evidenciam que a reabilitacdo pulmonar promove avancos tanto na
capacidade funcional quanto no desempenho maximo em testes de exercicio de
pacientes com diferentes sintomas pulmonares crénicos(5,6). Considerando que o
tabagismo contribui para a maior parte dos casos de DPOC e seu papel na progressao
da doenga, o programa de reabilitagdo pulmonar oferece uma oportunidade unica para

abordar a cessacéo do tabagismo(7).

Tabela 2. Intervencgdes e efeitos da reabilitagao pulmonar

Esthi N / Intervencgao Frequen~c ial Resultados observados
Referéncia Duragao
Melhora da fungao
Estudo I° Técnicas respiratérias 15 min, 3x/dia, respiratoria e da
capacidade funcional
10 Treinamento em 30-40 min, Melhora da fungao
Estudo Il e ol
Reabilitagdo Pulmonar 3x/semana, respiratoria
Combinacgao de exercicios . Aumento da capacidade de
1 - . 120 min . -
Estudos Il fisicos, treinamento exercicio, reducao da
e 2x/semana . .
respiratério. dispneia.

Em dois estudos, participantes que realizaram intervengdes estruturadas
apresentaram melhora da funcao respiratéria e da capacidade funcional. No primeiro
na china, aplicaram um programa de reabilitagdo pulmonar abrangente, incluindo
treinamento respiratério, exercicios de resisténcia e for¢a, educacao sobre cessagao
do tabagismo, com sessdes de 30 minutos, trés vezes por semana, e ajustes

individuais conforme idade, sexo e resultados dos testes de fungao cardiopulmonar(8).

Ja os protocolos de reabilitagcdo pulmonar realizados na Turquia, incluem
exercicios terapéuticos, técnicas de controle respiratério, e, quando indicado,
desobstrugéo de vias aéreas. Tais programas, estruturados, demonstraram melhora
significativa da capacidade funcional, e maior tolerancia ao esforgo e redugao de
sintomas(9). Embora abordagens diferentes, ambos reforcam a eficacia de programas

estruturados na melhora da fungao respiratéria e da qualidade de vida(10).
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Em um terceiro artigo o programa de reabilitagdo pulmonar beneficiou
pacientes fumantes e ndo fumantes, eles apresentaram reducdo do consumo de
cigarros e melhora da capacidade funcional, saturacdo de oxigénio e qualidade de
vida(9). De modo geral, os resultados dos estudos indicam que programas de
reabilitacdo pulmonar, independentemente do pais ou da combinagcdo de técnicas
utilizadas, sao eficazes para melhorar a funcéo respiratoria, a capacidade funcional e

a qualidade de vida de fumantes e pacientes com doencgas respiratorias ((9-11).
CONCLUSAO

Os resultados deste estudo evidenciam os efeitos positivos da reabilitagao
pulmonar em fumantes. Esses programas melhoram a funcédo respiratéria, a
capacidade funcional, a qualidade de vida e contribuem para a redu¢ao do consumo
de cigarro, favorecendo a cessagao do tabagismo. Dessa forma, a reabilitagdo
pulmonar se mostra uma intervencdo eficaz para promover ganhos clinicos e

comportamentais.(11).
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