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RESUMO

Introdugdo: A oxigenoterapia hiperbarica (OHB) é uma terapia que utiliza oxigénio puro em ambiente
pressurizado, aumentando a oxigenacgao tecidual e estimulando processos como angiogénese, sintese
de colageno e reparacgéao celular. Objetivo: Avaliar os impactos da OHB na cicatrizagdo, sintomas e
qualidade de vida de pacientes do Hospital de Queimaduras de Anapolis-GO. Métodos: Estudo
observacional, transversal, prospectivo e retrospectivo, com 18 pacientes maiores de 18 anos
submetidos a OHB entre agosto e dezembro de 2023 e primeiro semestre de 2025. Foram utilizados
prontudrios e entrevistas, com analise estatistica no SPSS® 23.0 e significancia de 5% (p<0,05).
Resultados: A OHB mostrou percepgado de melhora em 68,4% dos pacientes, destacando-se redugéo
da dor (36,8%), melhora da sensibilidade (31,6%) e cicatrizagédo (42,1%). Na fung&o pulmonar, 47,4%
nao notaram diferenga e apenas 10,5% relataram evolugdo. A qualidade de vida apresentou média
geral de 66,7%, com impacto positivo em lazer, locomog¢do e humor (66,7%), mas sem efeitos no
trabalho, convivio familiar e relacionamentos intimos (83,3% nao melhoraram). Protocolos acima de 20
sessOes sugeriram tendéncia de melhores resultados, embora sem significAncia estatistica.
Conclusao: A OHB apresentou beneficios em cicatrizagao, dor, sensibilidade e qualidade de vida, mas
nao em fungao pulmonar, risco de amputagao ou dominios sociais e laborais. Embora protocolos mais
longos indiquem tendéncia positiva, ndo houve significancia estatistica. Sdo necessarios estudos mais
robustos para confirmar seus efeitos e delimitar os perfis de pacientes que mais se beneficiam.
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INTRODUCAO

A oxigenoterapia hiperbarica consiste na administracdo de oxigénio puro em
ambiente pressurizado, aumentando a presséo parcial de oxigénio no sangue e nos
tecidos. Esse processo, realizado em camaras monocolocadas ou multiposicionadas,
possibilita um aporte de oxigénio de cinco a dez vezes maior que 0 normal,

favorecendo a recuperacgéo de tecidos lesionados 1:2.

Seu mecanismo de agao envolve: (1) criagdo de um gradiente de difusdo
favoravel entre pulmdes e tecidos; (2) aumento da solubilidade do oxigénio no plasma,
independentemente da hemoglobina, conforme a lei de Henry 3. Esses efeitos
resultam em propriedades anti-hipoxicas, estimulo a angiogénese, repitelizacao e
aumento da sintese de colageno, beneficiando a cicatrizagéo de feridas 4.
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Estudos mostram que a OHB melhora a qualidade de vida, promovendo
cicatrizacdo, reducdo de amputagdes, alivio da dor, recuperacdo funcional e
fortalecimento das relagdes sociais e afetivas, com a espiritualidade desempenhando
papel relevante no processo. Entretanto, a falta de conhecimento e indicagao

inadequada por parte de profissionais de saude ainda limita seu uso adequado 5.

Assim, a OHB demonstra grande potencial como terapia complementar no
tratamento de feridas, prevengcdo de complicagdes pds-cirurgicas € manejo de
condigdes crbnicas, reforcando a necessidade de maior acesso e indicagao adequada

dentro do sistema de saude.

METODOLOGIA

Este estudo observacional, transversal e descritivo, com dados retrospectivos
e prospectivos, foi realizado no Hospital de Queimaduras de Anapolis-GO para avaliar
0s impactos da oxigenoterapia hiperbarica (OHB) na melhora dos sintomas e na
qualidade de vida. Incluiu 18 participantes maiores de 18 anos, de ambos 0s sexos,
submetidos a OHB, sendo 12 avaliados por prontuarios e 6 por entrevistas, com
exclusao de casos sem critérios, prontuarios incompletos ou sem consentimento. A
coleta, entre agosto de 2023 e o primeiro semestre de 2025, abrangeu dados
sociodemograficos, clinicos, curativos, melhora dos sintomas e percepgcdo do
tratamento. As analises foram realizadas no SPSS® 23.0, adotando significancia de
5%, com variaveis descritas em frequéncias, médias e porcentagens. O estudo seguiu
as normas éticas das Resolugdes CNS 466/2012 e 510/2016, com aprovacao do CEP
da UniEVANGELICA (n° 7.436.151).

RESULTADOS

A pesquisa identificou percepgdo subjetiva de melhora na cicatrizagdo de
feridas com o uso da oxigenoterapia hiperbarica. A OHB, utilizada ha quase 50 anos
como terapia adjuvante, consiste na inalagdo de oxigénio puro sob pressao elevada,

ampliando sua absorcao e efeito terapéutico®.

Entre os pacientes avaliados, 68,4% relataram melhora geral dos sintomas
com a oxigenoterapia hiperbarica, destacando-se reducao da dor (36,8%), melhora da
sensibilidade local (31,6%) e da cicatrizacdo (42,1%). No entanto, uma parte
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significativa ndo percebeu mudangas ou nao respondeu, e a fungao pulmonar

apresentou evolugcao em apenas 10,5% dos casos.

Quanto ao risco de amputacdo, 26,3% relataram reducgao, enquanto 31,5%
nao observaram impacto e 42,1% nao responderam. Esses resultados sugerem que
a OHB pode ser um recurso adjuvante relevante, principalmente para dor,
sensibilidade e cicatrizagdo, embora seus efeitos ndo sejam consistentes em todos os

desfechos, reforcando a necessidade de estudos adicionais.

O estudo observou que o uso da OHB reduziu o tempo de recuperacao para
retorno as atividades rotineiras, favorecido por mecanismos biolégicos como
angiogénese, aumento da oxigenacgao local e ativagcdo do colageno, processos
fundamentais para cicatrizagédo e reparacgdo tecidual °. A maioria dos participantes
(66,7%) relatou melhora na qualidade de vida apds o tratamento. Nenhum participante
referiu piora, enquanto 33,3% mantiveram o mesmo estado. Esses resultados
sugerem uma tendéncia positiva, indicando que a intervencdo pode ter impacto

relevante na percepcao de qualidade de vida.

A andlise mostrou que a oxigenoterapia hiperbarica ndo apresentou
associagao estatisticamente significativa entre o numero de sessdes e a melhora dos
sintomas (x* = 2,65; p = 0,45), embora protocolos com 20 ou mais sessdes tenham
demonstrado, de forma descritiva, maior frequéncia de melhora, tendéncia nao
confirmada devido ao tamanho reduzido da amostra. Em relacdo a qualidade de vida,
ndo foram observados beneficios relevantes em atividades domésticas, autoestima,
relagdes sociais, trabalho, convivio familiar e relacionamentos intimos, sendo que
83,3% dos pacientes ndo perceberam evolugdo nesta ultima dimensdo. Em
contrapartida, a terapia teve impacto positivo em lazer, locomog¢ao e humor, areas em

que 66,7% dos participantes relataram melhora. Como mostrado no Grafico 1.
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Grafico 1: Avaliagdo dos sintomas e dos aspectos da qualidade de vida
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Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados coletados.

Ademais, foi realizado o teste do Qui-quadrado de independéncia para avaliar
a associagao entre o protocolo adotado (numero de sessdes) e a melhora dos
sintomas. A analise revelou x? = 2,63, com valor-p = 0,45, n&do indicando associagao
estatisticamente significativa entre as variaveis. Embora se observe, de forma
descritiva, que pacientes submetidos a protocolos com 20 ou mais sessdes
apresentaram maior frequéncia de melhora, o resultado n&o foi confirmado
estatisticamente. Assim, os dados sugerem uma possivel tendéncia, mas a amostra
reduzida constitui limitacdo importante para a interpretagcdo dos resultados, como

mostrado na Tabela 1.

Tabela 1: Relacéo entre o niumero de sessdes e a melhora dos sintomas

Protocolo N&o (ndo melhorou sintomas) | Sim (melhorou sintomas)
2-5 sessoes 2 2
6-10 sessdes 2 4
11-20 sessbes 1 3
20 ou mais 0 4

Fonte: Dados da pesquisa (2025) Elaboracéo: o autor

O estudo apresenta limitagbes importantes: o numero reduzido de
participantes (n=18) compromete a robustez estatistica; o desenho misto (prospectivo
e retrospectivo) pode gerar vieses nos registros; e a auséncia de medidas objetivas
padronizadas de cicatrizagédo torna a analise dependente de percep¢des subjetivas.

Esses fatores restringem a generalizacao dos resultados.
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CONCLUSAO

Conclui-se que a oxigenoterapia hiperbarica mostrou beneficios parciais e
heterogéneos no tratamento de feridas, sendo positivos na cicatrizagédo, redugao da
dor, sensibilidade local e alguns aspectos da qualidade de vida, mas nao apresentou
impacto consistente em fungao pulmonar, risco de amputagcédo e dominios sociais ou
laborais. Apesar da tendéncia de melhores resultados com maior numero de sessdes,
nao houve significancia estatistica. As limitagcdes metodoldgicas reforgam a
necessidade de estudos mais robustos para confirmar sua efetividade e identificar os

perfis de pacientes que mais se beneficiam.
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