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RESUMO

O cigarro eletronico é um dispositivo eletrénico utilizado para vaporizar um liquido contendo nicotina e
outros componentes, liberando uma névoa que é inalada pelo usuario. O uso de cigarros eletrénicos
tem se expandido globalmente, especialmente entre jovens e adultos jovens, mas embora eles
apresentem menores concentragdes de compostos prejudiciais em relagdo aos cigarros tradicionais,
estudos tém mostrado que seu uso pode ser tao prejudicial quanto, gerando danos significativos a
saude pulmonar. O objetivo central deste estudo é analisar as consequéncias do uso desses
dispositivos na saude pulmonar de jovens e adultos. A metodologia adotada foi a revisdo sistematica,
cuja abordagem metodoldgica visa sintetizar e compreender de maneira abrangente o conhecimento
existente em estudos empiricos ou teoricos, oferecendo uma base cientificamente fundamentada para
a geracao de novos conhecimentos, a partir de um levantamento em bases como SCIELO, Pubmed,
Lilacs e Medline, selecionando artigos entre 2020 e 2025. Utilizou-se como guia o PRISMA, e ainda
operadores booleanos e a estratégia PICOT. Foram eleitos 5 artigos que atendiam aos critérios de
inclusao para a analise. Concluiu-se que o uso do cigarro eletrénico entre os jovens e adultos pode
afetar o sistema respiratério por meio de processos inflamatérios ou ainda alteragdes celulares, com
impactos ainda mais preocupantes em adolescentes e jovens. Este estudo visa contribuir para o
entendimento dos riscos do uso de cigarros eletrénicos e apoiar a criagdo de politicas publicas para a
saude.
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INTRODUGAO

O cigarro eletrénico, um dispositivo que vaporiza liquidos contendo nicotina e
outros componentes, tem sido erroneamente percebido como uma alternativa segura
ao cigarro convencional. Contudo, apesar de apresentar menores concentragdes de
compostos prejudiciais, estudos como o de Silva et al. (2022) demonstram que seu
uso pode ser igualmente danoso, gerando impactos significativos a saude.

A crescente popularidade desses dispositivos entre jovens, impulsionada pela

falsa ideia de seguranga, tem levado a uma série de problemas de saude, destacando-
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se a Lesao Pulmonar Associada ao Uso de Cigarro Eletrénico (EVALI), uma condigao
grave que pode resultar em insuficiéncia respiratoria (Winnicka; Shenoy, 2020). Além
dos danos pulmonares, a exposicdo aos aerossois, que contém metais pesados e
substancias toxicas, pode agravar inflamagdes pulmonares e prejudicar a fungao
respiratoria, bem como comprometer a saude cardiovascular e neurolégica (Girod et
al., 2021).

Longe de serem uma ferramenta para reduzir o tabagismo, esses dispositivos
podem, na verdade, servir como porta de entrada para o consumo de cigarros
tradicionais. Diante desse cenario, o presente estudo busca investigar e responder a
questao central: O que o uso continuo de cigarros eletronicos pode causar no aparelho
pulmonar da populagdo adulta e jovem? Para isso, sera realizada uma analise
aprofundada das consequéncias do uso de cigarros eletrbnicos na saude pulmonar

dessa populacgao.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia deste estudo consistiu em uma reviséo sistematica qualitativa,
realizada entre janeiro e agosto de 2025, com o objetivo de investigar os impactos do
uso de cigarros eletrbnicos na saude pulmonar de jovens e adultos. A busca
bibliografica foi conduzida nas bases de dados SCIELO, Pubmed, Lilacs e Medline,
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): "Cigarros eletrénicos",

"Saude pulmonar" e "Lesao Pulmonar".

A selecao dos artigos seguiu rigorosamente as recomendacgdes do PRISMA e
a estratégia PICOT, que norteou a formulagdo da questao de pesquisa: "O que o uso
continuo de cigarros eletronicos pode causar no aparelho pulmonar da populagéo

adulta e jovem?".

Foram incluidos artigos originais publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, com acesso gratuito ao resumo e veiculados em
periddicos ou bases de dados indexadas. Critérios de exclusao foram aplicados para
garantir a relevancia dos estudos. De um total de 324 referéncias potenciais

inicialmente identificadas, 5 artigos foram finalmente selecionados para analise
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aprofundada, apdés a remocgao de duplicatas e a exclusdo de estudos que nao se

alinhavam aos critérios estabelecidos.

RESULTADOS
Tabela 1 — Artigos incluidos na revisao sistematica.
AUTORE
TEMA UANOO OBJETIVO PRINCIPAIS RESULTADOS
: : Os riscos pulmonares do vaping estao
A review of toxic . - X ; ;
offects of Examinar a toxicidade emergindo rapidamente, sendo o0 mais
clectronic conhecida e suspeita alarmante, até o momento, a condi¢ao
ciqarettes/vapin Overbeek dos cigarros eletrénicos | conhecida como lesdo pulmonar associada ao
cig PING | ot al, 2020 | (e-cigarettes) em uso de cigarros eletrénicos/vaping (EVALI). Ha
in adolescents : : X X
and young adolescentes e adultos ainda efeitos extrapulmonares, incluindo
adults jovens. impactos cardiovasculares, imunolégicos e no
' desenvolvimento neuroldgico.
Todos apresentaram sintomas respiratorios.
Todos apresentaram alteragdes nos exames
de imagem, com opacidades em "vidro fosco".
Um paciente foi submetido a bidpsia pulmonar
Descrever e fazer uma e broncoscopia, revelando pneumonia
Adolescent e- andlise crescente da eosinofilica. Todos receberam tratamento
cigarette or literatura de casos oito antimicrobiano inicialmente, sem melhora, até
vaping product casos de adolescentes que foram administrados corticosteroides
use-associated Singh, com EVALI diferentes sistémicos. Seis pacientes realizaram testes
lung injury: A 2022 apresentagdes, achados | de funcdo pulmonar, e cinco passaram a
case series and laboratoriais e de necessitar de medicagao para asma
review of the imagem, tratamento e persistente recém-diagnosticada. Um paciente
literature diagndsticos desenvolveu hipertensao pulmonar, que foi
concomitantes. resolvida apés tratamento. Um precisou de
ventilagdo ndo invasiva. Cinco necessitaram
de intensificagdo do tratamento para asma
durante o acompanhamento ambulatorial com
pneumologista.
Impacto da : .
L Investigar os impactos ~
vaporizagao na Jonas, > g Foram relatados casos de lesao pulmonar
X do vaping na saude ; :
saude 2022 o aguda e surto de EVALI associado ao vaping.
o respiratoria.
respiratoria.
A relacédo
entre a
utilizacdo de ~ Varios autores ja alertaram sobre os riscos
. Descrever a relagao ~ . = a
cigarros . para os pulmdes, especialmente em relagéo a
. Martin et entre o consumo de . ~ .
eletrbnicos e . . EVALI e suas manifestagdes, sugerindo que
al., 2022 cigarros eletrbnicos e . P A
doencas os cigarros eletrénicos podem até mesmo
. as doencgas pulmonares. . X
pulmonares: levar os usuarios a morte.
uma revisao
integrativa
. : Os achados indicam que o consumo de
Revisar a literatura : n R a
. cigarros eletrénicos pode levar a dependéncia
: sobre os efeitos do uso C : .
Uso de cigarros : . de nicotina, com impacto no desenvolvimento
o de cigarros eletronicos o . .
eletrénicos entre ~ neuroldgico, além de estar associado a
) . Sales et na populagao jovem, ~
jovens: o doengas pulmonares, como a lesdo pulmonar
AN al., 2025 com énfase nos ; .
implicagdes para . associada ao uso de produtos de vaping
. A aspectos fisicos, . . A
a saude publica ; (EVALLI). Além disso, ha evidéncias de que o
comportamentais e . . )
e vaping pode influenciar mudancas
sociais. o :
comportamentais, incluindo aumento da
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impulsividade e maior predisposi¢gao ao uso de
outras substancias, como cigarros
convencionais e drogas ilicitas.

Fonte: Autoria prépria (2025).

CONCLUSAO

Conclui-se que o uso do cigarro eletrénico entre jovens e adultos pode afetar o
sistema respiratério por meio de processos inflamatérios e alteragdes celulares,
podendo, em casos extremos, levar a ébito. E fundamental destacar a importancia
desta tematica nas comunidades médicas e cientificas para o estudo do impacto
desses produtos na saude de jovens e adultos, apoiar a criagdo de politicas publicas
de saude e analisar o impacto nos gastos do servigo de saude publica, com trabalhos

futuros abordando essas questodes.
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