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RESUMO

A obesidade é uma doenca cronica multifatorial, cuja abordagem necessita considerar ndo apenas os
aspectos biolégicos, mas também os complexos fatores psicossociais envolvidos em sua etiologia e
manejo, como o estigma e o preconceito. Este trabalho, fundamentado no referencial teérico do grupo
operativo de Enrique Pichon-Riviére, propde investigar os processos grupais € os atravessamentos
psicossociais de individuos obesos e suas redes de apoio em grupos com foco terapéutico e
psicoeducacional. O objetivo central busca compreender como a dindmica grupal auxilia na elaboragao
de ansiedades basicas. A metodologia planejada é qualitativa, com utilizagdo de observagao
participante e entrevistas em grupo com pacientes candidatos a cirurgia bariatrica na Regional de
Saude Pirineus, em Anapolis, visando evoluir profundamente a compreensédo sobre os vinculos, a
comunicagao e os papéis que emergem nesse contexto. A analise sera orientada pelo esquema do
Cone Invertido, que permite uma exploragao dialética da relagdo entre o explicito e o implicito,
articulando os vetores de comunicagao, aprendizagem e telé. Espera-se que a analise, orientada por
categorias pichonianas como Pertenga, Cooperagéo e Pertinéncia, e pelo ECRO (Esquema Conceitual,
Referencial e Operativo), identifique a transigao entre pré-tarefa e tarefa, revelando como o suporte
social impacta a subjetividade. Almeja-se que este estudo contribua para o desenvolvimento de
intervencdes humanizadas e eficazes no Sistema Unico de Salde, especialmente no manejo de
pessoas com obesidade e na formagdo de profissionais de saude, promovendo autonomia,
empoderamento e a reconstrugdo de novos sentidos vitais para os sujeitos e suas familias no cenario
atual.

Palavras-chave: Obesidade; Grupo Operativo; Psicologia da Saude; Saude Mental

INTRODUGAO

A obesidade € reconhecida como uma doenga crénica desde 2008 pela
Organizagao Mundial da Saude, caracterizada pelo acumulo de gordura corporal com
sérias implicagdes para a saude, como o aumento do risco de diversas comorbidades
(Bliher, 2019; OMS, 2021). Sua etiologia € multifatorial, combinando fatores
genéticos, ambientais, comportamentais e socioecondmicos (Akram, 2022). Neste
contexto, evidéncias indicam que interven¢des em grupo séo mais eficazes do que
abordagens individuais, oferecendo suporte social, responsabilizagdo mutua e custo-
efetividade (Corréa & Tabak, 2024; Brasil, 2022). O trabalho em grupo permite uma
abordagem holistica dos fatores psicossociais, como o estigma e a discriminagao
relacionados ao peso, que impactam negativamente a saude e os comportamentos
dos individuos (Phillips, 2024; Crowley, 2022). A presente pesquisa se alinha a essa
perspectiva, fundamentada na teoria dos grupos operativos de Enrique Pichon-Riviére
(Pichon-Riviére, 1998, 2005). A técnica do grupo operativo se concentra no

aprendizado e na comunicagao critica para a transformacao da realidade (Pichon-

CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extenséo
v.6 (2025) - ISSN: 2596-1578
1

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS



£2 UniEVANGELICA

- - UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

Riviere, 1998; Fernandes et al., 2006). Esta abordagem € particularmente relevante
para a obesidade, pois lida com as dimensdes psicossociais e a complexidade do
vinculo e da comunicagao interpessoal, elementos centrais para a coesao e
efetividade do grupo. A aplicacéo deste referencial, por meio da analise dos grupos
operativos, oferece uma via promissora para o desenvolvimento de intervencdes que,
em vez de se limitarem a transmissao de informagdes, promovam a autonomia, o
empoderamento e a reconstrugcdo de sentidos para os sujeitos, ou o "homem em
situagao" (Pichon-Riviere, 1998). O objetivo geral deste estudo, foi investigar os
processos grupais e os atravessamentos psicossociais em grupos de apoio a
individuos obesos e suas redes de apoio, utilizando o referencial te6rico-metodologico

de Enrique Pichon-Riviere.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho propdée uma abordagem metodologica qualitativa, que
segundo Denzin e Lincoln (2006), envolve uma abordagem interpretativa do mundo
para entender os fenbmenos em seus cenarios naturais, alinhada a teoria dos grupos
operativos de Pichon-Riviére (1998). Essa escolha se fundamenta na capacidade da
teoria de investigar os complexos fatores psicossociais e as dinamicas de grupo, que
sdo cruciais para o manejo da obesidade. A metodologia a ser empregada basear-se-
a na observacao participante das sessdes de grupo (Van Zyl et al., 2024) e na
realizacado de entrevistas em grupo, para captar tanto os aspectos manifestos quanto
os latentes das interagdes (Pichon-Riviere, 2005). A combinacdo de observagao e
entrevistas oferece uma triangulacdo metodolégica robusta para investigar
experiéncias de pacientes com obesidade (Lee & Kwon, 2023). O referencial tedrico-
metodoldgico de Enrique Pichon-Riviére, especialmente o seu Esquema Conceitual,
Referencial e Operativo (ECRO), funcionard como o guia epistemoldgico da pesquisa
(Pichon-Riviére, 1998). O ECRO é um sistema de pensamento e agado que permite
uma aproximacao instrumental do objeto de estudo, defendendo que a praxis —a agao
pratica — € o que valida o modelo tedrico, realimentando-o e corrigindo-o em um

processo dialético de constante aprendizado e retificagdo (Pichon-Riviére, 2005).

Para analisar as dindmicas grupais, a pesquisa utilizard o esquema do Cone
Invertido, uma ferramenta central na teoria de Pichon-Riviére (Pichon-Riviére, 1998).
O Cone Invertido é uma representagao grafica da relacao dialética entre o explicito

(conteudo manifesto na base) e o implicito (conteudos latentes no vértice) da dindmica
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grupal. A analise se concentrara na articulagao entre a verticalidade (historia pessoal
de cada individuo) e a horizontalidade (histéria coletiva do grupo), com a metodologia
seguindo uma “espiral dialética” para desvendar o implicito (Pichon-Riviere, 1998). A
pesquisa reconhece que a tarefa explicita do grupo € a preparagao para a cirurgia
bariatrica, mas a tarefa implicita sera a elaborag¢ao dos medos, fantasias e ansiedades
que emergem no processo, permitindo a superagdo dos obstaculos a mudanca
(Pichon-Riviere, 1998). A coleta e a analise dos dados serdo guiadas pelos vetores
de analise do Cone Invertido, como Pertenca (sentimento de pertencer ao grupo),
Cooperacao (capacidade de trabalhar em conjunto), Pertinéncia (foco na tarefa
explicita), Comunicagao (troca de mensagens verbais e ndo-verbais), Aprendizagem
(construgado de conhecimento coletivo) e Telé (disposi¢céo afetiva entre os membros)
(Pichon-Riviére, 1998). A dinamica do grupo sera categorizada a partir das fases de
pré-tarefa (resisténcia a mudanca e manifestacdo de ansiedades basicas), tarefa
(elaboracdo dos medos) e projeto (planejamento de mudangas futuras), que
representam o movimento em espiral do Cone Invertido (Pichon-Riviere, 1998). A
analise dos papéis emergentes, como porta-voz, lider, bode expiatorio e sabotador,
sera fundamental para compreender as dindmicas latentes do grupo (Pichon-Riviére,
1998). A analise dos dados sera conduzida por meio da analise tematica, orientada
pelo referencial tedrico de Pichon-Riviére, permitindo a identificacdo de temas centrais
e padrdes nas experiéncias dos pacientes (Clayton, 2018; Zulin et al., 2022). O campo
de estudo sera realizado com grupos de apoio para pacientes com indicagao de
cirurgia bariatrica na Regional de Saude Pirineus/Anapolis. A pesquisa seguira
padrdes rigorosos de ética, considerando a vulnerabilidade da populagao estudada,
garantindo consentimento informado e minimizando riscos de estigmatizacao (Lee &
Kwon, 2023; Temel et al., 2022).

RESULTADOS

A pesquisa demonstrou um planejamento metodoldgico solido e aprofundado
no conhecimento sobre o potencial terapéutico dos grupos. Diante dos grupos, os
resultados esperados incluem a obteng¢ao de insights sobre: a transi¢ao do grupo entre
as fases de pré-tarefa, tarefa e projeto, identificando como a elaboragdo das
ansiedades basicas (medo da perda e do ataque) impacta o progresso do grupo em
sua tarefa explicita e implicita (Pichon-Riviere, 1998). A dindmica de papéis (porta-
voz, bode expiatorio, sabotador e lider) e como eles funcionam como "sintomas" que
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revelam os conflitos latentes e as fantasias inconscientes do grupo (Pichon-Riviére,
1998). O desenvolvimento do ECRO grupal e como a construgdo de um esquema
conceitual, referencial e operativo comum permite a transicdo dos participantes de
uma "adaptacédo passiva" para uma "adaptagado ativa a realidade" (Pichon-Riviére,
2005, 1998). Por fim, a identificacdo de temas centrais (Tematica) que emergem da
dindmica grupal e como a sua analise contribui para uma compreensao mais profunda

da dimenséo psicossocial da obesidade (Pichon-Riviere, 1998).

CONCLUSAO

Este projeto de pesquisa, mesmo em sua fase de proposta, se justifica pela
necessidade de aprofundar o conhecimento sobre a dimens&o psicossocial da
obesidade. A aplicacdo do referencial de Pichon-Riviére, por meio da analise dos
grupos operativos, oferece uma via promissora para o desenvolvimento de
intervengdes que, em vez de se limitarem a transmisséo de informagdes, promovam
a autonomia, o empoderamento e a reconstrugao de sentidos para os sujeitos e suas
familias. Ao focar na dinamica de grupo, a pesquisa podera fornecer subsidios para
aprimorar a pratica clinica e a elaboragdo de politicas de saude, reforcando a
importancia do psicologo na equipe multidisciplinar e na rede de atencdo a saude do
SUS.
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