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RESUMO

Introdugdo: A artroplastia total de quadril (ATQ) restaura fungao e alivia dor em casos graves de
comprometimento coxofemoral. Avaliar objetivamente a capacidade funcional no pés-operatério ainda
€ desafiador, especialmente nas fases iniciais. O Teste de Caminhada de 2 minutos (2MWT) é uma
alternativa ao 6MWT, sendo mais toleravel e aplicavel em idosos ou pacientes com limitagdes fisicas.
Objetivo: Comparar e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre o uso do 2MWT na avaliagio funcional
apos ATQ. Método: Realizou-se uma revisao integrativa de literatura com buscas nas bases PubMed,
SciELO, PEDro, Web of Science e Google Scholar, utilizando descritores relacionados a artroplastia,
desempenho funcional e reabilitacdo. Quatro estudos atenderam aos critérios de inclusdo. Resultados:
O 2MWT demonstrou alta confiabilidade (ICC > 0,90), boa sensibilidade para detectar mudangas
clinicas e aplicabilidade em diferentes fases do pos-operatério. Apesar desses achados, observou-se
falta de padronizagao nos protocolos empregados e auséncia de valores normativos especificos para
pacientes submetidos & ATQ. Conclusées: O 2MWT configura-se como ferramenta pratica, eficaz e
bem tolerada para monitorar a recuperacéo funcional apés ATQ. Recomenda-se sua adog¢do na pratica
clinica, embora sejam necessarios estudos adicionais que estabelecam critérios técnicos uniformes e
valores de referéncia consistentes.
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INTRODUGAO

A artroplastia total de quadril (ATQ) é reconhecida como uma intervengao de sucesso
para aliviar a dor e restaurar a fungdo em afec¢des degenerativas ou traumaticas da
articulagcao coxofemoral’. Estimativas epidemioldgicas indicam que o volume de ATQs pode
aumentar até 174 % entre 2014 e 2030, impulsionado pelo envelhecimento populacional e

pela busca de longevidade funcional®.

Embora os beneficios em dor e qualidade de vida sejam bem documentados,
a quantificagao objetiva da capacidade funcional no pds-operatério ainda representa
um desafio®. Medidas subjetivas, como Harris Hip Score ou WOMAC, podem

subestimar limitagdes sutis de resisténcia, equilibrio e velocidade, essenciais para o
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retorno as atividades diarias. Por isso, testes objetivos de desempenho fisico

tornaram-se parte essencial da avaliagao funcional®.

Nesse contexto, o Teste de Caminhada de 2 minutos (2MWT) tem se
destacado como uma alternativa pratica ao Teste de 6 minutos (6MWT),
especialmente em fases iniciais de reabilitagdo ou em ambientes com restricdo de
espaco®. O 2MWT apresenta boa confiabilidade, validade e responsividade em
populagdes geriatricas e ortopédicas®,’. No entanto, estudos especificos em pacientes
pos-ATQ ainda sao limitados, justificando a necessidade de uma sintese critica dos

achados disponiveis?®,®.

O objetivo deste trabalho € comparar e sintetizar as evidéncias sobre o
desempenho funcional de individuos submetidos a artroplastia total de quadril

avaliados pelo Teste de Caminhada de 2 minutos.

MATERIAIS E METODOS

Reviséo integrativa da literatura conduzida nas bases PubMed, SciELO,
PEDro, Web of Science e Google Scholar. Periodo de busca: janeiro/2014 —
maio/2025. Descritores DeCS/MeSH (combinagdes com AND/OR):

e “Artroplastia do Quadril” OR “Hip Arthroplasty”

o “Teste de Caminhada de 2 Minutos” OR “Two-Minute Walk Test”
e “Desempenho Funcional” OR “Functional Performance”

« “Reabilitagéo”

Critérios de inclusao: estudos originais ou revisdes sistematicas que aplicaram
0 2MWT em adultos apés ATQ (qualquer tempo pos-operatério) e que reportaram, ao
menos, distancia percorrida, confiabilidade, validade ou mudanga clinica detectavel.
Critérios de exclusdo: estudos com outras cirurgias ortopédicas, auséncia de
resultados quantitativos do 2MWT ou texto completo indisponivel. Quatro publicacdes
preencheram todos os critérios e tiveram seus dados extraidos de forma independente

por dois revisores.
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Tabela 1. Resultados

Iy Achados principais Implicag¢ées
Autor (ano) Desenho / Amostra Objetivo (2MWT) clinicas
Mudanca
Confiabilidade; 37 ICC =0,96; =218 m indica
2(2%518)& etal. pacientes = 6 meses ﬁ)/l%ltéular ICC e SEM=6,37 m; ganho real;
pos-ATQ MDC95=17,56 m 2MWT é
confiavel
. Estudo pré/pés em,, ... 96 % completaram 2MWT 2MWT toleravel
gi\?lgl-(SNAGLIE reabilitagdo geriatrica; \lel\iw.'lfjade na admissao vs. 12% o na fase aguda;
’ 52 idosos (maioria 6MWT; distancia 1 apds 3 efeito de
(2007) vs. 6BMWT
pos-ATQ) ' tentativas (p <0,0001) aprendizado
Sintetizar Evidéncia moderada-forte Reforca  uso
PIN (2014) Revisdao sistematica; propriedades de confiabilidade mas ¢ re ue;
25 estudos psicométricas (ICC =0,80) adroniza go
do 2MWT responsividade P ¢
BOHANNON; - Permite metas
) ’ Corte transversal; Média global =181 m; .
A O 1137 adultos Y 210res MDC=425m;  idade '2iStas e
normativos _ comparagao
18-85 anos r=-0,41 ; -
(2015) por faixa etaria

Foram incluidos quatro estudos que analisaram a aplicacdo do Teste de

Caminhada de 2 Minutos (2MWT) em adultos submetidos a artroplastia total de quadril

(ATQ). Em 37 pacientes com pelo menos seis meses de pods-operatério, o 2MWT
apresentou alta confiabilidade (ICC =0,96), erro padrao de medida (SEM) de 6,37 m

e mudang¢a minima detectavel (MDC95) de 17,56 m, indicando que alteracdes =18

metros refletem ganho clinico real’.

Complementarmente, um estudo com 52 idosos em reabilitagdo comparou o

2MWT ao teste de seis minutos (6MWT). Observou-se que 96 % completaram o

2MWT na admissdo, em contraste com apenas 12 % no 6MWT, além de aumento

significativo da distancia apds trés tentativas (p<0,0001).

Esses achados

demonstram que o 2MWT ¢é bem tolerado na fase aguda, apresenta menor exigéncia

fisica e evidencia efeito de aprendizado®.

A revisao sistematica, abrangendo 25 estudos, reforgou a confiabilidade do

2MWT, com ICC variando de moderada a forte (= 0,80), mas destacou a necessidade

de padronizacéo dos protocolos para garantir aplicagao consistente®. Por outro lado,
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o estudo transversal de Bohannon, Wang e Gershon, com 1.885 adultos, forneceu
valores normativos do 2MWT e identificou correlagdo moderada com idade (r=-0,41),
oferecendo referéncia util para comparacdo por faixa etaria e avaliagcédo

individualizada®.

Esses achados indicam que o 2ZMWT é uma medida objetiva confiavel e
sensivel para monitorar a recuperagao funcional apés ATQ. Além de diferenciar
melhorias reais de variagcdes aleatorias, o teste fornece informagdes praticas para
orientar intervencdes de reabilitacdo e acompanhamento em diferentes fases poés-

operatdrias.

Considerando o contexto clinico da artroplastia, a cirurgia é eficaz na
restauracdo da funcdo articular e na melhora da qualidade de vida'. No entanto,
complicagbes e desgaste da prétese podem afetar a recuperagdo funcional,
reforcando a necessidade de avaliacbes objetivas que identifiquem precocemente

déficits e apoiem estratégias de reabilitagao®.

Além disso, o aumento projetado de artroplastias primarias torna
imprescindivel o uso de medidas padronizadas de desempenho funcional. Dados
objetivos sobre mobilidade e capacidade de marcha auxiliam na definicdo de metas
realistas, planejamento de intervencdes e otimizacdo dos desfechos clinicos e da

qualidade de vida dos pacientes?.

Apesar da utilidade consolidada do 2MWT, permanecem lacunas quanto a
aplicacao longitudinal e a correlagdo com desfechos amplos, como qualidade de vida,
participacao social e retorno as atividades cotidianas. Estudos futuros devem explorar
essas dimensdes para consolidar o 2MWT como marcador da recuperagao funcional

global,*.

CONCLUSAO

Portanto o Teste de Caminhada de 2 minutos demonstra ser viavel, confiavel
e clinicamente significativo para avaliar a recuperagado funcional basica apds
artroplastia total de quadril. Mudangas =18 m entre avaliagbes sucessivas indicam
progresso real. Contudo, sua aplicagao longitudinal e a correlacdo com desfechos

amplos, como qualidade de vida, participagdo social e retorno as atividades
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cotidianas, ainda necessitam de investigacao. Protocolos futuros devem padronizar

percurso, instrucbes e numero de tentativas, além de estabelecer valores de

referéncia especificos para cada fase pds-operatoria e correlacionar os resultados

com biomecanica de marcha e participagao social no longo prazo.
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