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RESUMO

INTRODUGAO: A ansiedade e a depressdo sdo transtornos mentais prevalentes na populagéo
mundial, no entanto € importante ressaltar que certos grupos apresentam uma predisposi¢cao e entre
esses grupos estdo os professores universitarios, pois existem diversos fatores que predispdem a
ansiedade e depressdao. OBJETIVO: Analisar a correlagdo entre a epidemiologia dos principais
transtornos mentais e o uso de medicamentos psicotropicos entre professores universitarios da
Universidade Evangélica de Goias durante o periodo de janeiro a agosto de 2025. METODOS: O
estudo utiliza um método transversal e instrumentos adequados para coleta e analise de dados,
aplicagdo de questionarios sociodemografico online, incluindo a Escala Hospitalar de Ansiedade e
Depresséo (HADS) para avaliagdo dos sintomas. RESULTADOS: Os homens obtiveram uma
prevaléncia ligeiramente maior para ansiedade do que as mulheres, porém a prevaléncia de depressao
foi maior para o sexo feminino. A depresséo obteve maior prevaléncia em mulheres, casadas e com
carga-horéria acima de 40h/semana. Quanto ao uso de medicamentos 49,98% dos participantes faziam
uso de psicofarmacos, com destaque para sertralina, quetiapina e desvenlafaxina. No entanto, apenas
23% dos entrevistados realizavam terapia regularmente. CONCLUSAO: Os resultados destacam a
necessidade de politicas institucionais e estratégias voltadas a saude mental dos docentes.
Palavras-chave: Doencas mentais, Docente universitario, HADS, Psicofarmacologia, Epidemiologia.

INTRODUGAO

Os transtornos mentais, especialmente ansiedade e depressdo, tém alta
prevaléncia global, afetando aproximadamente 1 bilhdo de pessoas em 2019'. No
Brasil, a ansiedade atinge 9,3% da populagdo — a maior taxa mundial> —, enquanto

a depressao acomete 3,8% globalmente e 5,8% dos brasileiros?®.

Essas condigbes associam-se a prejuizos cognitivos, emocionais e fisicos,
piora da qualidade de vida e maior risco de comorbidades, como transtornos por uso
de substancias e ideagao suicida?*. Docentes universitarios constituem grupo
vulneravel devido a sobrecarga, pressdes institucionais e ambientes estressantes®;

além disso, a depressado figura entre as principais causas de afastamento e a
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ansiedade frequentemente se relaciona a busca por psicotropicos em detrimento de

intervengdes psicoldgicas®.

Diante desse cenario, este estudo busca analisar a relagcéo entre ansiedade,
depressao e o uso de psicotropicos entre docentes do ensino superior, discutindo os

impactos na saude mental e as estratégias de enfrentamento adotadas.
MATERIAIS E METODOS

Estudo transversal, observacional e descritivo-correlacional conduzido entre
maio e junho de 2025 com docentes de cursos presenciais de Direito, Educagao
Fisica, Engenharias, Farmacia e Psicologia da UniEVANGELICA que ministraram
disciplinas presenciais entre janeiro e junho de 2025. A coleta ocorreu por questionario
digital autoaplicavel (Google Forms) contendo dados sociodemograficos e
profissionais, avaliagdo clinica e a Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao
(Hospital Anxiety and Depression Scale - HADS) (14 itens; 7 ansiedade, 7 depressao);
escores 29 em cada subescala foram considerados indicativos de sintomas (nao
diagnosticos). Os dados foram organizados em planilha eletronica e realizadas
comparagdes entre subgrupos sociodemograficos, aplicando-se teste do qui-
quadrado no SPSS para investigar associagoes.

O estudo foi aprovado pelo CEP/UniEVANGELICA (CAAE
82759324.8.0000.5076; Parecer 7.430.416).

RESULTADOS

A pesquisa contou com a participacao de 26 docentes (1 Direito, 2 Educacao
Fisica, 4 Engenharias, 16 Farmacia e 3 Psicologia). O estudo revelou um perfil
demografico diversificado entre os docentes, com uma distribuicdo equilibrada entre
0s sexos — 50% (n=13) homens e 50% (n=13) mulheres, 42,32% (11/26) faixa de 41—
50 anos, 57,70% (15/26) estado civil casado(a) e 46,15% (12/26) relataram renda
familiar maior que R$14.100 (Tabela 1).

No que diz respeito a saude mental, 57,7% (15/26) afirmaram nao possui
diagnodstico psiquiatrico prévio e 42,3% (11/26) relataram ter algum diagndéstico
psiquiatrico, sendo 72,7% (8/11) desses com ansiedade, seguida por 27,3% (3/11)
com depressao, 1,8% (2/11) com TDAH e 0,1% (1/11) com transtorno bipolar (Figura

1). E importante destacar que alguns participantes relataram mais de um diagnéstico
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psiquiatrico, portanto o numero total de diagnosticos ultrapassa o numero de

diagnosticos autorrelatados.
Tabela 1. Perfil sociodemografico dos docentes universitériog, cursos de Direito, Educagao
Fisica, Engenharias, Farmacia e Psicologia da UniEVANGELICA, Anapolis-GO, 2025/1.

Variavel sociodemografica | Frequéncia absoluta (n) | Frequéncia relativa (%)
Faixa Etaria (anos)

Entre 25 e 30 3 11,54%
Entre 31 e 40 6 23,07%
Entre 41 e 50 11 42,32%
Acima de 50 6 23,07%
Estado Civil

Casado (a) 15 57,70%
Divorciado (a) 3 11,54%
Solteiro (a) 7 26,92%
Viavo (a) 1 3,84%
Renda Familiar (R$)

Até 5500,00 2 7,70%
Entre 5501,00 e 14.100,00 12 46,15%
Acima de 14.100,00 12 46,15%

TOTAL 26 100%

Fonte: proprio autor

Figura 1. Diagnésticos psiquiatricos autorreferidos (respostas multiplas) entre
docentes universitarios dos cursos de Direigo, Educacéo Fisica, Engenharias, Farmacia e
Psicologia da UniEVANGELICA, Anapolis-GO, 2025/1.
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*Mitiplos diagnosticos: alguns participantes relataram mais de um diagndstico psiquiatrico
TAB: Transtorno Afetivo Bipolar

TDAH: Transtorno de Deficit de Atengao com Bipolaridade
Fonte: préprio autor

Quanto ao tratamento das doencas mentais listadas acima, 61,5% (16/26)
afirmaram fazer o uso de psicofarmacos, com destaque para sertralina, quetiapina e
desvenlafaxina. E, apenas 23,1% (6/26) dos entrevistados realizavam terapia
regularmente, indicando baixa utilizagcdo dessa intervengdo na amostra (dados nao

mostrados).
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Pelos escores do HADS, 61,5% (16/26) dos participantes foram classificados

como “possivel ansiedade”, 26,9% (7/26) “provavel” e 11,5% (3/26) improvavel. Para

depressao, observou-se 73,1% (19/26) com “provavel depressao”, 23,1% (6/26)

possivel e 3,8% (1/26) “improvavel” (Tabela 2). Na estratificagdo por sexo bioldgico,

ansiedade provavel foi mais frequente entre homens (38,5%; 5/13) do que entre

mulheres (15,4%; 2/13). Ja ansiedade possivel predominou nas mulheres (76,9%;

10/13) em relagdo aos homens (46,2%; 6/13). Para depresséo, a categoria provavel

foi a mais comum em ambos 0s sexos, com maior proporgéo entre homens (84,6%;
11/13) do que entre mulheres (61,5%; 8/13) (Tabela 2).

Tabela 2. Classificacdo de ansiedade e depresséao pelo HADS, segundo sexo biolégico,
entre docentes universitarios dos cursos de Di[eito, Educacéo Fisica, Engenharias,
Farmacia e Psicologia da UniEVANGELICA, Anapolis-GO, 2025/1

Ansiedade por sexo biolégico - Classificagao de acordo com HADS

Feminino % (n)

Masculino % (n)

Total % (n)

Improvavel 7,69 (1) 15,38 (2) 11,54 (3)
Possivel 76,92 (10) 46,15 (6) 61,54 (16)
Provavel 15,38 (2) 38,46 (5) 26,62 (7)

Depressao por

sexo bioldgico - Classif

icagdao de acordo com HADS

Feminino % (n)

Masculino % (n)

Total % (n)

Improvavel 0,00 (0) 7,69 (1) 3,85 (1)
Possivel 38,46 (5) 7,69 (1) 23,08 (6)
Provavel 61,54 (8) 84,62 (11) 73,08 (19)
TOTAL 100% (13) 100% (13) 100% (26)

Fonte: préprio autor

Tabela 3. Associagdes entre a classificacdo de ansiedade e depressao pelo HADS e
variaveis sociodemograficas, comportamentais e de tratamento entre docentes universitarios
dos cursos de Direito, Educacgéao Fisica, Engenharias, Farmacia e Psicologia da

UniEVANGELICA, Anapolis-GO, 2025/1.

HADS — DEPRESSAO

Variaveis | Improvavel | Possivel | Provavel | P
Maior titulagao
Especializagédo 1 0 1
Mestrado 0 2 12
Doutorado 0 3 5 0,020
P&s-doutorado 0 1 1
Tratamento Psiquiatrico
Nao faz tratamento 0 3 13
Psicoterapia 1 0 0
Psicoterapia com Psicofarmacos 0 1 3
Tratamento com apenas Psicofarmacos 0 2 3 <,001

HADS - ANSIEDADE

Renda Familiar?

Acima de R$: 14.100,00 2 10 0 <,001
Entre R$: 5.001,00 e R$: 14.100,00 0 5 7
Até R$: 5.500,00 1 1 0
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Fonte: proprio autor

Aplicou-se o teste do qui-quadrado (a=0,05) para investigar relagdes entre
HADS e variaveis selecionadas. Observou-se associacdo de HADS-Depressdao com
titulacado (p=0,020) — maior proporgdo de “depressao provavel” em mestres, com
tratamento psiquiatrico (p<0,001), mais frequente entre sem tratamento e psicoterapia
+ psicofarmacos do que em regimes isolados. Para HADS-Ansiedade, a renda
associou-se as categorias (p<0,001): “ansiedade provavel’ concentrou-se em R$
5.001-14.100. Dada a amostra reduzida (N=26) especialmente no estrato de menor
renda, os achados sao exploratérios e requerem confirmagcdo em amostras maiores

e, idealmente, com ajuste multivariado (Tabela 3).
CONCLUSAO:

Observou-se alta prevaléncia de sintomas de ansiedade (HADS-A: 61,5%
possivel; 26,9% provavel) e depressdo (HADS-D: 73,1% provavel) entre docentes,
com maiores propor¢dées em mulheres e individuos casados. Renda familiar elevada
ndo se associou a menor carga sintomatica. Mais da metade dos docentes (61,5%)
relatou uso de psicofarmacos, compativel com diagnédstico prévio e tratamento em
curso. Os achados indicam a necessidade de a¢des institucionais de triagem, suporte
psicossocial e cuidado continuo; estudos com amostras maiores devem investigar o
papel do ambiente de trabalho e do suporte social. Interpretar a luz do delineamento

transversal e do autorrelato.
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