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RESUMO

Introdugao: A seguranga do paciente € um dos pilares fundamentais da pratica médica, e o Checklist
de Cirurgia Segura da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) constitui uma ferramenta essencial para
a reducéo de riscos e falhas no ambiente cirurgico. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo
relatar a experiéncia de acompanhamento, por académicos do 4° periodo de Medicina, de uma
colecistectomia videolaparoscépica, com énfase na aplicagdo do Checklist de Cirurgia Segura como
ferramenta fundamental para a seguranga do paciente e da equipe cirirgica. Método: A atividade foi
realizada durante um procedimento eletivo de retirada da vesicula biliar. Ao longo da cirurgia, observou-
se a aplicacao sistematica das trés etapas do checklist — Sign In, Time Out e Sign Out — desde a
admissao da paciente até sua saida da sala operatéria. Resultados: Destacaram-se a verificagdo da
identidade, a paramentacao adequada da equipe, a contagem correta dos instrumentais cirirgicos e a
comunicagao eficaz entre os profissionais envolvidos. Conclusdes: A experiéncia evidenciou a
importancia da adeséo rigorosa ao checklist como estratégia de redugéo de riscos, prevengao de falhas
e promoc¢do de um cuidado cirurgico seguro e de qualidade, em conformidade com as diretrizes da
OMS. Além disso, contribuiu para a padronizagao de praticas assistenciais e para o fortalecimento da
cultura de seguranca no ambiente hospitalar.
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INTRODUGAO

A colecistite € uma inflamacao da vesicula biliar, geralmente resultante da
obstrugdo do ducto cistico por calculos biliares, condicdo denominada colelitiase.
Trata-se de uma das principais causas de abdome agudo inflamatério nos servigos de
emergéncia e, quando nao diagnosticada e tratada precocemente, pode evoluir para
complicacbes graves, como perfuracao, abscessos ou sepse. A forma mais comum é
a colecistite aguda calculosa, responsavel por cerca de 90% dos casos, com maior

prevaléncia em mulheres entre 40 e 60 anos”.

O tratamento varia de acordo com a gravidade clinica, sendo frequentemente
necessario o uso de antibiéticos e a realizagao da colecistectomia, preferencialmente

por via videolaparoscépica®. Entretanto, como todo procedimento invasivo, a
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colecistectomia videolaparoscépica esta associada a riscos, especialmente lesdes em
estruturas adjacentes, como o ducto biliar e vasos sanguineos, sangramentos

intraoperatorios e perfuragdo de 6rgaos proximos®.

Para a realizagcdo do procedimento, a anestesia geral € a técnica de escolha.
Diante da complexidade do procedimento, da necessidade de trabalho em equipe
multiprofissional e dos riscos envolvidos, destaca-se a importancia do Checklist de
Cirurgia Segura, elaborado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Este
instrumento padroniza etapas fundamentais antes, durante e apds a cirurgia, com foco
na segurancga do paciente, redugao de falhas de comunicagao e prevengao de eventos

adversos?®.

A sua aplicagao sistematica tem demonstrado impacto positivo na diminuicéo
de morbimortalidade cirurgica, além de promover a cultura da seguranga nos servigos
de saude*. Portanto, este relato de experiéncia tem como objetivo descrever a
observacao de uma colecistectomia videolaparoscépica, com énfase na utilizagao do
Checklist de Cirurgia Segura da OMS, avaliando se os protocolos foram devidamente
seguidos pela equipe e se houve integracdo eficiente entre os profissionais,
assegurando, assim, um cuidado centrado na seguranga e na qualidade do

atendimento prestado.

MATERIAIS E METODOS

A atividade foi conduzida no centro cirurgico.O objetivo foi avaliar a adesao da
equipe cirurgica as etapas do Checklist de Cirurgia Segura da Organizagao Mundial
da Saude (OMS), visando reduzir riscos € promover maior segurancga ao paciente. A
observacao foi realizada por quatro académicos de Medicina, sob supervisdo docente,
com a colaboragcdo da equipe cirurgica e da paciente, utilizando-se uma verséo

impressa do checklist.

Nesse sentido,a colecistectomia videolaparoscopica eletiva, segundo critérios
da ANVISA?® o procedimento cirurgico eletivo foi com potencial de contaminagéo e

ocorreu sob anestesia geral.

Durante a cirurgia, observou-se a aplicagdo completa das trés etapas do
checklist — Sign In, Time Out e Sign Out. Destacaram-se a confirmagao da identidade
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e do procedimento, a contagem de materiais € a comunicagao eficaz entre os
profissionais. A vivéncia proporcionou aprendizado significativo sobre a aplicabilidade
dos protocolos de seguranga, evidenciando a integragdo entre teoria e pratica no

cuidado cirurgico.

RESULTADOS

A experiéncia relatada evidenciou o impacto positivo da inser¢ao precoce de
estudantes de Medicina na pratica clinica, especialmente por meio da observagao da
aplicagédo do Checklist de Cirurgia Segura*. Os discentes puderam compreender que
a sistematizacdo dos cuidados pré, trans e pds-operatorios € decisiva para a
seguranga e a qualidade do ato cirurgico, contribuindo para a mitigacao de falhas
latentes e ativas nos processos de trabalho em saude e promovendo a cultura da

seguranca.

A realizacdo de um procedimento cirurgico eletivo com potencial de
contaminagao evidenciou a importancia da avaliacdo de riscos individuais durante o
planejamento anestésico e cirirgico®. A identificagcdo prévia de fatores clinicos
relevantes, como comorbidades, alergias e complexidade técnica, permitiu

intervencgdes antecipadas, contribuindo para a redugéo de riscos perioperatorios®’.

Outro aspecto identificado foi a comunicacédo eficaz entre os membros da
equipe cirurgica®. O momento do Time Out demonstrou ser uma oportunidade
estratégica para alinhamento de informagdes, validagdo de responsabilidades e

prevencao de erros decorrentes de falhas de comunicagdo*2.

Além disso, o envolvimento ativo dos estudantes no processo de observacéo e
auditoria reforgou o aprendizado significativo por meio da pratica supervisionada,
consolidando a integragao entre teoria e pratica e evidenciando a importancia de

protocolos estruturados na segurancga assistencial.

CONCLUSAO

A experiéncia de observagao da aplicagdo do checklist de cirurgia segura da
OMS durante uma colecistectomia videolaparoscopica proporcionou uma Vvisido
pratica e enriquecedora sobre a importancia da padronizacdo de condutas e da
comunicagéo efetiva na seguranca do paciente’-3. A utilizagéo sistematica do checklist
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demonstrou ser eficaz na redugédo de riscos, na organizagao do ato cirurgico e na
construgédo de uma cultura de segurancga. Para os estudantes de Medicina, esse tipo
de vivéncia contribui significativamente para a formagdo de um olhar critico e
responsavel sobre a atuagao profissional, reforcando a importancia da integracao

entre teoria e pratica.

Conclui-se que a adocado de protocolos como o checklist da OMS é uma
estratégia indispensavel para a seguranga do paciente e deve ser continuamente

incentivada em todos os niveis de atengao cirurgica
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