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RESUMO

Introdugado: A formacdo médica tem buscado integrar teoria e pratica desde os primeiros médulos,
tornando o aprendizado mais aplicado e humano. A visita ao programa Esquadrao Resgate permitiu
aos alunos vivenciar a farmacologia em um contexto real, compreendendo os efeitos de substancias
psicoativas e a importancia da abordagem humanizada na reabilitagdo de dependentes quimicos.
Objetivo: Esse trabalho teve por objetivo a experiéncia de alunos de Medicina durante a visita ao
programa Esquadrdo Resgate como parte do médulo de farmacologia. Método: Este € um relato de
experiéncia realizado por estudantes do 4° periodo de Medicina da UniEvangélica, em Anapolis. A
atividade ocorreu em margo de 2025, na instituigdo Esquadrao Resgate, localizada em Abadiania/GO,
como parte do médulo de farmacologia. Resultados: A vivéncia aprofundou a compreenséo dos alunos
sobre o tratamento da dependéncia quimica, unindo teoria e pratica. O contato com os acolhidos
favoreceu o desenvolvimento da empatia, escuta ativa e respeito as crengas, além de demonstrar o
papel da espiritualidade e da natureza no processo de recuperagédo, como apontam estudos recentes.
Conclusdes: A experiéncia mostrou que a reabilitagdo vai além dos medicamentos, envolvendo
acolhimento e cuidado integral. Atividades como essa enriquecem a formagdo médica, desconstruindo
estigmas e promovendo uma atuagcdo mais sensivel e completa.
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INTRODUGAO

O ensino médico tem buscado, nos ultimos anos, integrar teoria e pratica desde
os primeiros modulos da graduagao, favorecendo a construgédo de saberes aplicados
e empaticos (Freire et al., 2021). Dentro desse contexto, a disciplina de farmacologia,
tradicionalmente tedrica, ganha forca ao ser vivenciada em ambientes reais de
cuidado, como os centros de reabilitagcdo. A visita dos discentes ao programa
Esquadrao Resgate, voltado a reabilitacdo de pessoas com dependéncia quimica,
ofereceu uma oportunidade singular de aplicar conhecimentos sobre o uso racional
de farmacos, entender a farmacodindmica e farmacocinética de substancias
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psicoativas e, sobretudo, reconhecer o valor de abordagens humanizadas no

processo de recuperacgao.

O objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia de alunos de Medicina
durante a visita ao programa Esquadrao Resgate como parte do modulo de
farmacologia, enfatizando a intersecgao entre teoria e pratica, além da percepgao da
eficacia da reabilitacdo baseada em contato com a natureza, espiritualidade e
acolhimento.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia que é realizado
a partir da vivéncia de discentes do 4° periodo do curso de Medicina da Universidade
Evangélica de Goias (UniEvangélica), Anapolis. Tal experiéncia ocorreu na instituigao
filantropica de acolhimento a adictos Esquadréo Resgate, localizada no municipio de
Abadiania/GO, durante uma atividade curricular no més mar¢co de 2025,

correspondendo ao semestre 2025.1 (Figura 1).

FIGURAA1. Centro de vivéncias do Esquadrao Resgate.

RESULTADOS

A experiéncia ampliou a visdo dos alunos quanto a complexidade do tratamento
da dependéncia. O conhecimento tedrico sobre os mecanismos de agado das drogas

e dos farmacos utilizados foi reforgcado pela escuta ativa dos relatos dos acolhidos.
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Houve também o reconhecimento de que a recuperagao € possivel, especialmente
quando o individuo encontra suporte afetivo, espiritual e um ambiente acolhedor.
Além disso, a vivéncia contribuiu para o desenvolvimento de habilidades
humanas e empaticas, indispensaveis ao profissional médico, como escuta ativa,
julgamento ético e respeito as crengas do outro, aspectos esses que muitas vezes nao
sdo plenamente explorados em sala de aula (Lima et al., 2020). A espiritualidade,
associada ao contato com a natureza, mostrou-se um importante fator de protecao e

enfrentamento, corroborando estudos recentes que apontam beneficios psicoldgicos
e terapéuticos em abordagens integrativas (Ribeiro et al., 2022; Silva et al., 2023).

CONCLUSAO

A visita ao Esquadrao Resgate permitiu que os alunos conhecessem a
correlagao entre a farmacologia a pratica clinica real, compreendendo a reabilitagao
como um processo multifatorial. A experiéncia reforca a importancia de incluir
vivéncias em ambientes terapéuticos no curriculo médico, valorizando a integralidade
do cuidado, além de modificar esteredtipos recorrentes na area da saude. A
reintegracdo social e emocional dos dependentes ndo se limita ao uso de
medicamentos, mas se fortalece por meio do acolhimento, da espiritualidade e do

contato com a natureza.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

FREIRE, A. M. et al. Abordagens ativas no ensino de farmacologia: revisao integrativa.
Revista Brasileira de Educag¢ao Médica, v. 45, n. 1, 2021.

SILVA, J. R. et al. Efeitos terapéuticos da espiritualidade em tratamentos de
dependéncia quimica. Psicologia & Sociedade, v. 35, 2023.

RIBEIRO, D. P.; COSTA, L. A. O papel do contato com a natureza na saude mental
de dependentes quimicos em reabilitacdo. Cadernos de Saude Publica, v. 38, n. 4,
2022.

LIMA, M. C.; ALMEIDA, D. C. Humanizagao e empatia no ensino da medicina: uma
revisao. Revista Médica de Minas Gerais, v. 30, 2020.

CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extenséo
v.6 (2025) - ISSN: 2596-1578
3



£3CIPEEX UniEVANGELICA

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extenséo
v.6 (2025) - ISSN: 2596-1578
4



